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Az Alfsld telepiiléseinek életritmusa

A Fold forog tengelyén, kering @ Nap koril és tengelye 66.5%ot zar _be
palyasikjavad. Ez okozza a nappalokat, az £jjeleket, a kiilonbozo hosszuségu
nappalokat és éjjeleket, a kiillonbozd éghajlatia Foldoveket, nlilunk a tavaszt,

a. nyarat, az &szt és a telet.

A F5ld minden él5lénye reagil erre, ha mésként nem, azzal, hogy
keriili, vagy keresi & napfényt. Az é&ldvildg leghtbb faje amonban kivet) azt
a mtmust, amelyet @ Foéld mozgisaival megad, s6t még a természet élet-
telen része is bekapcsolddik ebbe az Oridsi likbetésbe. A szikldk morzsold-
désa, hegységek pusztuldsa, a folydvizek jidndsa, bengereki, 6cedniok dram-
Tasat, @ légkir rengeteg jelensége, stb., stb. mind kapcsolatban vannalk ezzel.

A mévény- és allatvildg szembetlindenr kéveti ezt a ritmust. -Az allat-
vildgban 6ridsi vandorldsok indulnak meg szinte szabéblyszeri pontossdggal.
‘Vannak fajok a kétéltliektdl az emldsokig, amelyek atvegetaljak, atalusszik
a nekik kedvezGtlen iddszakot.

Az dlettelen villdg, a ndévény- és -allatvilsg egyedei, fajai kililonbozs-
képpen kapcsolédnak be 2 Fold életritmusdba. Ennek médjat kbrnyezetiik
szabja meg, egyik eldsegiti, mésik hatrdltatja, de mindegyik médositja a kbl- .
csonhatasanak megfelelden. Azonos kornyezetben, milidkben egyforma, ha-
~ eonléban hasonld lesz az életritmus. A kirnryezetek azonossiga azonban & tdj
fogalméval azonos, tehit beszélhetimk a tdj életritmusdrol is,

" A legtobb tajba beletartoziki az ember dis, de az ember se nincsen még
azon a fokon, hogy teljesen fiiggetlenite magit a Fold életritmusétol, csupan
maédosithiatja azt, de moédositasdba belejatszik a t&j hatésa is, tehat itt is a
" kolesomhatasok mérve lesz a determindlé.

A tajakmak, tekintet mélkiil arra, hogly van-e emberi tagjuk vagy sem,
megvan a napi és évi életritmusuk. Az egyiket létrehozza a Fold tengely-
forgisa (nappalok, &jjelek), a masikat a Nap koriili keringése, de mindkettd-
hoz hozzéjarul a tengely ferdesége (Foldovek, a mappalok tartaménak walto-
.zésal térben és iddben).

A Foldi tajak kiilsnboznek egyméasiol és életritmusuk is az szerint lesz
mas-méas. Gondoljunk csak egy norvég és egy olasz taj életére. De ha még
-ugyanazon Foldovon belil is valasztjuk a példdt, egy norvég és egy szibériai
tajat hasonlitvis Ossze, lényeges kiilonbségekiet talalunk.

A nildgvdrosi tdjak a Fold minden részén fellelhetdk. Es barmilyen
ellentétes helyen s épiiltek, életritmusukban sok hasonlosagot taldlunk. A
‘kozos vonas benmiik ez, hogy a napi életritmusuk dominédl az évi ritmussal
szemben, mig a leghbbb més téjban (kewés kivétellel) az évi ritmus az ﬁ;g:amém

Jellggzetes. :
' A vildgvdrosok életében is megtalalhatdé az évi zitmus, de a ﬂlegtobben
.csak elmiosédva vagy egészen gyengén. A teleplilések ranglistijin lefelé ha-
ladva, mindig jobban elétérbe nyomul az évi citmus jellege is, mig aztdn

a falvakndl ez litktet legintenzivebben. Ez természetes is, hiszen minél kisebb
a telepiiliés, annéal jobban ki van téve a természet hatidsaimalk.

A nagyobb magyar alfoldi vdrosok élebében még mindég a napi ritmus
uralkodik, de mér jéb kivehetb az évi menet is. Ez mem csupan abbam jelent-
kezila, hogy télen a kerekiet felvaltja a szintalp, hogy a téli csapadékot mem
tiintetik el azonnal, hogy az utcai drisok a szezon szerint valtoztatjiak draikat,
hogy a wnyari félévben a  kiwéhizakhoz terrasz jarul, megnyilnak a kert-
helyiségels, kertmozik, a szabadiéni sadrakozisok domindinak. Ez mind meg-
4alslhaté a magyvarosok é&letében is, de sajatsdgos jelenségek kovetkeznek
abbol, . hogyevémsoﬁcmaﬂwmkegyreszeavémosbanlﬁknkugym de nem
-vérosi lakos.

. A nappal tartama a Fold kiilonbozd szélességi kérein méas-més, de a
Fold egly helyén (kivéve az Egyenlitdt) ig valtozik az év folyamén. Az elbzdvel
megteremti a napi, az utébbival az évi ritmust.
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A hosszi ¢éjjelek ellen vildgitéssal védekezik az emberniség. Hazéinkban
_ komboly tényezSként csak a villany, gz és a kidolaj jonnek ezen a téren szai-
mitisba. -Az Al6ld varosait villamy vildgitia meg és vannak falvak is, ahol
— legaldbb részben — az elektromios dramot hasznéljdle fel, ezzel szemben
a tanyavildgban még ritkasig ez a fényfornds. A kiildnbség ennél a tébtelnél
abban van a véros és & falu, tanya kozott, hogy a véarosban van kizviligitds,
viszont az utdbbi helyeken nincsen. Ez alsl csak kezdetleges kozvilagitassal
valik ki egy-egy kizség A dontd killsnbsdg azonban az, hogy a wvdros
megvildgitja ¢ munkahelyeket, a falu €s tanya azonban nem.

A kdzvilagitissal, az ipartelepek megvildgitdsédval tehdt a vdrosi lakos-
sda zéme fiiggetleniti &5 figgetlenithel; magdi az évi életritmusdtol legalabb
a vilagitas ~szemp'ann;].éjbol, mig az Alfold mésik két teleptilésformiija nem. Ez
a fliggetlenités abban mutatkiozik meg, hogy a wvérosi lakossig az egész év
folyamén ugyanakiwor 4l munkaba, ugyanakikor fejezi be azb, szemben a falu
és tanya lakossigivall, amely munkahelyén a természetes megvildgitdsnak
megfelelden nydron hosszi, télen révid, vagy semmi ddét nem to&lt.

A vérosi lakossig életritmusédban is megvan az.évi jelleg, de a mapi
ritmus a debtermimild, A varosok napi életében megtaldihaté a munka, o 526-
rakozds, a pihenés. Ez nitmikusan jelentkezik. Nagyobb gyartelepeken ez el-
tolodhat (€jjeli mumka), de altaldban & munka reggel kezdddik és a késb
délutan, az este marad a szadrakozdsnak, az éj a pihenésnek. '

A vérosokban munkakezdetkior forgalmi, konvergencia pontokat ismer-
hetiink fel. Ezek az tiskioldk, hivatalok, gyéarak, tizemek, piac, sth. A nagyobb
véarosokban & kionvengencia pontokon kiviil konvergencia vonalak ealakulnak
ki. Ezek képezik a varosok city jellegét, ahol t6bb az épiiletekben a munka-
helyiség, mint a lakés. Ezek kiterjedhetneki egy vagy tobb uGtcarm, wildg-
varosckban varosmészekre, Az alféldi vérosokban ezek az ttedk képezik a
telepiilés kozéppontjat, a reprezentdlé varosi jelleget. A nagyobb alfdlidi va-
rosainkban (Szeged, Debrecen, Szolnok, Kecskemét) mér kialakuléban van
a kidzponti konvergencia mag, a city, de itt is felismerhetd még egy-egy utca,
vagy a tér, amelybdl ez a mag kialakult.

Az Alfold kisebb vdrosaiban rendszerint egy tér egyik vonala, egy utca
‘képezi a kionvergencia-vonalal, amint ezt Cegléd, Nagykdrds, Kus(laumfédegw
héza, Kiskunhalas, Békiéscsaba, stb. eseteiben lathatjuk.

A konwvergencia-pontok és vonalak néhiny 6ra elteltével divergencia-
* pontolkiké, vonalaklkéd vélnak. Leghamarabb térténik meg ez a valtozéds @ pia-
con, majd ez az Atallakulés a déli ordkban indul meg nagyobb iitemben. Is-
‘kioldk, Uzletek, hivatalok, gyarak ontjdk a munkibdél hazafelé igyekwvdket.
Ezutin rendszerint elestndesedik még a legnagyobb alfoldi wamosok élete is
és csak a délutin mésodik fele és az est hozza- meg az Gjabb forgalmart.
‘Ekkor azonban maéasok lesznek a konvergencia-pontok, sporttelepek, szorakozo-
helyekl, sétanyok lépnek eldbérbe. A vérosoknak ez a liiktebtése egész éven ét
folyik. Kiétségtelen, van kiilonbség tél és nyédr kozoth, de ez inkébb a széra-
kozasokban nyilvanul meg. Ebbe a liktetésbe szabalyosan bekapcsolddik meg
& vasarnapok és az linnepnapok sajitsigos lete.

Az alfgldi vérosaink &letritmusiba azonban a falu életritmusa is bekap-
csolgdik. Ez a kettdsség adjz meg ezeknek a helységeknek sajéltsdgos é&let-

A viéros egyben munka- €5 pihendhely, a falu talnyomérészt pihendhely
és csak mésodsorban munkahely, mert a tulajdonképpeni munkateriilet a
fallun kiviil fekszik. Ennek megfeleléen a falu. .mint csomépont, masként sze-
repel, mint a varos. A falubdl naponta reggel szétadramléds, kidramilis indul
meg és este torténik a visszadramlas, nem szérakozas, hamem pihenés cél-
Jabi6l.

Ugyanezt @ menetet latjuls Alfoidink vérosainak @azdléﬂllm'd!dki dlltal lakott
teriiletein.
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Az alfoldi falu életritmuse lakéinak a természettel valé szoros kap-
csolababdl sziiletilsc. A 26ld megmunkilésst, a termelést a természet; jelen-
ségek szabalyozzilo és irdnyitjék. Eppen ezért ma a falu életritmusqg meg-
véltozhatatlannak mondhatd. Lehet, hogy a holnap meghozza az ujabb tech-
nikai felfedezéseket, amelyek a gazdilkodist tiggetlenitik az iddjaristsl és
az évszakttl. Mindaddig ewonban a falu <életritmusét, az évi menet fogjs

A tavaszi munkdk mércius elejétbl vagy kizepétsl kezdbdnek a tavaszs
szintissal. Ugyancsak @ tavaszi munkék csoportjdba tartozmak &és dprilis
végéig ‘artanak a vetések, iiltetéselc és a szolldk nyitisa, metszpéce,

A tavaszi munidk mésodik fele, amelyeket Osszefoglaléam a talajned-
vesség megérzésére szolgildknak nevezhetiink (kapilas, fogasolés, boromaldm
hengenelés; toltogebés), majus elejéidl junius végéig tertanak A szilldben ez
idd alatt & nyesdeés vagy karaszolés és a permetezéds folyik

A mydri munkdk a kaldszosoln beérésével keodddnek, Az aratds zome

Juanquam zajlik le, majd a swénakaszilds, hordés, cséplés, tarlészintas kovet-
" kezik augusztus végéig. Ebben a két hémaphan a szilldben a gazolést, perme~
tezést végzik.

Augusztus végén, szeptember elején kerdil sor a kieverd szintésra (talag-
eldkészités az Oszi vetéshez), de @ valddi dszi munkdk szeptember elsd felében
a korai tengeri és korai burgénya szedésével keadddnek. A burgonyaszedés
szeptember mésodik felére, a tengeritonés oktober elejére marad. Okbtéberben
végik & szirvigast, répaszedést, cukornépa, takarményrépa, 1ok begyfijté-
eét. A szolld sziiretelése rendszerint okidber elsd felében torténik meg és mar
a hénap méasodik felében be is takarjék azt. Ugyancsak ekkor szantamak az
Oszi; vetéshez és az OGszi kaldszosokat el is wvetikn Novemberre marad az Jdszi
mélyszinbas.

A téli munkdk o rdérd munkdk, A zomét a hzkiciliek teszik ki, ezen-
Kiviil a tnigyahordast kell még elvégezni, erre azonban mér r&ér kivarni e
gaznda a fagyott utat.

Egyébként ez az évszak marad a pihenésnek, a sabrakozésnala

Mindehhez tudnunk kell, hogy a falush ember a Nappal kel és azzal
nyugszik, Ebben némi tilzds van, de kdzel 4l az dgazsighoz. Reggel egész
éven it valamivel napfelkelte elott kel és napnyugtaig dolgozik. Délben rend-
szerint 1 Oras ebédsziinetet tart és este még a vildgosban hazaérkezik, hogy
&llatait ellédthassa. Munkaidében ebédjét (hideget) kint kolti el a foldjén Ez
a szokéds médosuldban van: a kerékpér elterjedésével uglyanis az asszonyok
sok helyen kiviszik a meleg ebédet a doligomé férfiaknak. A meleg vacsorat
mér otthon fogyasztja el.

Altaléban az év minden mapjénak vildgos 6niit abdolgozza a gamdilkodb..
Ennek megfelelfen & napj) ritmus allanddan véltozik a mnappal tartaménak
megfelelGen.

A fongalmon ez meglatszik. A fallu reggel divergencia mag, amelyhez
még hozzAjarul, hogy az allatok is kivonuinak a kizbs legeldre. A faluban.
tehat csak az asszonynép és az apréjoszdg marad. A lovak szintén munkéabam
vannalk. Délben a legkdzelebbi foldekrdl bejonmnek étkezni. Iigy van valamelyes:
mozgés, amelyet a foldekre torekwd asszonyok, az iskoldbdl hazatarts gyer-
mekek élénkitenelk,

Este a falu konvergencia majl A bedramlis a csordival, kondaval kez-
dddik, majd a dolgozdk érkeznek meg.

Ez a kép Altaldban az év nagyobb nészében. Més a helyzet télen és a
legnagyobb munkaidben, aratiskor és csépléskor.

. Aratdskor sziukiiletben kelnek és nedves szalmidbél valé kitélverés utén
megkezdik a munkéit. Reggel koriilbeliil 7 orakior félérés reggeld, fél 12 éra-
kor ebéd. Ekkor a nhagymelegben, 2—3 6rds pihendt tartanak, Délutén 5 éra
koriil félords uzsonmasziinet kovetkezik, majd latastél tiiggben este 10~—11 dra.
konil vacsordznal.
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‘A cséplés munkabeosztésa hasonld az aratiséhos, de csals 1 Gréas ebéd-
sziinettel. Ekkor azonban mér a nappalok révidiillbben vaenmals, igy hamarabb
. van uzsonna- (16 6ra) és vacsoraidd (20 6ma).

Télen 6—7 ora kirnid kelnek a falusiak & 20 6rakor térmek nyugvéra.
Csalld az 4llatok etetése a halaszthatatlan munka.

- A folu Aletritmusénak megismerése utdn, visszatérve ez alféldi véros
életére, ki kell emelniink azt, hogy ezeknek a virosokmak gazdalkiods laluos-
sdga Allattarté & @ varosban is tart 4llatot Az aullafbtzamtsés pedig e vérosba
is behozza a falusi jelleget.

A varosi zajoknak is megvan a sajitsbégos mapi ritmusulky, A reggeli
foocsi-, villamosfongialom megindulédsa, a gyarak kiint- vagy szirénajeled, stb.
szinte idémérd eszkozil szolgilhatnak a map folyaméin. A hézidllatok ritmusa
azonban nem alkalmarkodik a wéaroshoz. Az aprdjészigok, sertéseki szarvas-
marhék, lovals zajai jellegzetesen jelentlveznelk flggetlenil a varos élebétll
és ezek a zajok a falu hangjai. Ez nem az 6ra &ll4sitél, hanem a napsllidst6l
tiigg. Etetésitk parancsollé sziiksfgessége pedig még awzokitdl is o falu é&letrit-
musénak bizonyos mértékig vald aivételét koveleli meg, okik ugyan nem
gawndélkoddk, de &allatot tantamala

A véaros gazdiktol dakott mészel mem wveszmeki részt @ varos életében,
hamem amikor reggelenkint kialakulnalc a forgalmi konwvergencia-pontok és
vonalak, a gazdanegyedekbd a vérioson kiwviilre édramilikl ki @ lakossig mun-
kabiné része.

Mindezt szembei{inGen lehetne térképeken abrézolni, m a jelliegzetes
idSpontokrdl elkészitenénls a véros népstriiségi térképeit. A véros city-je, a
konvergencia-vonalak, pontok igen nagy népsirfiségével szemben a gawda-
negyedek elnéptelenednek Tobb ilyen térioép élénken szemiélbetné a napi
ritmust. Ha azonban nem csupan egy Atlag napot, hamem a kiilonbézd hé-
napok helyzetét is térképre vinmdk, kidomborodna a mnagy kilbnbség kiilénd-
sen a Péli és nyird hénapok kiattt. Ezeken a térleépeken felismernénk azt,
hogy a varos belsd teriletein map mint nap egyforma vagy kozel egyforma
képet nyajtana, szemben a gazdéalkoddk lakteriileteivel, amely nyaron ritka,
télen amédmylag slr(i ‘népslrfiséget mutatna.

.- Sajnos, azonban ezek a térképek egyeldre adatok hidnyaban nem loé-
eziithetnek: el.

A vdrosban laké parasztsdg réswére a véros reggelenkint a mags egé-
s2ében: divergencia mag, kivéve a heti piacokah A hetfipiacos napokon a fal-
vakra is, de kilontsen a tanyékra nagy vonzerdt jelent & véros. Még 8—10
brai Gttal is érkeznek gazdik a piacra, mely akkor @ véarosi lakosség egy né-
szének is konvergencia-pontja. Ez a bedramlis nem csupén a piac szaml4jbra
irhat6. Mésik tényezd a kiozhivatalok csoportja, ahol gyes-bajos dolgaikat
mtémk el a gazdik,

A gyiimolesbermd vidékeken, gyiimélesérés idején a gym-san romilé &rut
minden nap szillitjia a termeld. Kiilonosen a Duna—Tisza-kibz védrosai ilyen-
kor igen magy vonzerdt gyakorolnak tévoli termbteriiletekre is. Ezt elsdsorban
a vildghirt gylmdolespiaccal rendelkiezd Kecskemétnél tapasztalhatjuk. Ide
még 40—50 kilométer tavolsdgrél is érkezik 4ru. Ez a gyiimolesfelhozatal a
gylimdlcsszezon idején egészen sajétsigos citmust ad az érdekelt varosokmnak.
Mién este, de nagyobbrészt éj8éltdl érkeznele az aruval megrakiott szekerele &s
reggel 4 6ra kdriill mir meg iy ndud az {res szekerek kidmamiésa & vidrosbdl
Hét-nyole ora téjban a gyimbolostermeldk méar €l is h)agytéﬂﬁ al vérosm, tehat
a wvianros nappali élebében mér nem jétszanak szerepet.

A tanya és falu bedramlise nagyon jellegzetes vasdmapokon, iinnep-
napokon. Foleg, a tamyai lakosolat falidljuk meg délelbttiinkint a véros tem-
plomaibam, majd utina a tagas tereket lepik €l, hogy gondolataikat kicseréljélk.
Ezekenr & tereken slirfin sotétlik az iinneplébe Oltozdtt gazdik tomege. Nar
gyon érdekes ez a kép minden nagyobb alfoldi varosban, de kiilénésen Debre-
cenben, ahol a reforméitus Nagytemplom elbtti téren, modern palotak kérnye-

Tiszata] 4
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zetében 14tjuk Gket népi viseletbe &ltozott hortobigyi csikésolk, paszto: tar-
sasagéabarm. i X .

A pirosbetlis {innepek délutdnja & szérakozdiséd. A vérosban foként a
tanyai, falusi fiatalségot lathatjuk a szérakozd helyeken, azok koril és a sé-
tényokion.

A gazdasdgi kapcsolatok, a Sz6rakozds, kozoktatds és kozigazgatds azok
@ tényezBk, amelyek elsésorban 8sszekotik a falut a vdrossal. Ezek a tényezdk
befolysssal vannak & falura, de nem csupén életritmusuk bizonyos mértékben
valé modositasdval, hanem a belepilés alakjénak mibdosulédsdval is. Az a
tény, hogy a falu lakosséigs, vagy ammak flegaldbb egy része a vanosba jérni
kényszeriil, e teleplilés @ vasuti &ldomds irdnydba terjeszdkedik. '

Nagyon éridekes eredménnyel kecsegitetne kikutatni a telepiiléseknek a
vasGtillomas felé vald gravitdldsit, de egyben figyelemmel kellene lenni a
vasuti dilomésolk kozelében lakdk foglalkozisara. Bizonyéra kitiinne ezekbdl
a kutatdsokbdl az i, hogy @ nagyobb warosok kizelében 1&vé kiozségek na-
gyobb iitemben terjeszitednek a vasutvomal ‘felé. Ez bizonyiték lenne arra,
hogy milyen nagy hatéssal vamnak a varosok a kirnyezd falvakra. Ezt a ké-
pet befolyasolni fogja az autdbuszkiozlekedés. Ennek u. i az @ nagy eldnye a
vasuttali szemben, hogy mig a falu wvasuti adllomésat a véros palyaudvardhoz
hozza kibzel, addig az autébusz a falu kidzéppontjat a wvéros kidzéppontjahoz
VISZIL .

‘A tanyarél még magyobb a vérosbadramlés, mint a falurdl. Azzali szem-
ben, hogy & falunak piaca, koezséghizaja, tobb szérakozdhelye van, amr tanyd
szinte minden ligy a vérosbar szélitja, igy nagyobb mértékben alkalmazkodik
& varos &letritmushoz De csupdn alkalmazkodik, mert- a sajét tanyai é&let-
ritmusa méginkibb a természethez kotitt, mint a falué. Ennek megfelielfen
a tanya életritmusa évi jelleget vesz -fel. Sajitsagos teleplilési helyzebénél
fogva minden tanya magira van utalva. A forgalom tavjai rovidek és éppen
ezént viszonylag mozgalmasabbak. Megvan déli bedramilis a tanyara. Viszont
a tanya fongalma sokkal t6bb Gtvonalra tevddik széb, mint a falubam. Itt
minden tanydnak megvan a maga kis uthalézata, bar ezek az utak javarészt
bardzdik. Ezekenn mem kozoskodik senkivel sem. Mivel mindenn munkajat
it végezheti el, a kbzds utvonalak (dildutak) forgalma csekély és csak a
varosba vald dramliskor van némi forgalom rajtuk. '

A wéarosba 6zdnlés a piacos napokon térténik, de miwvel a szérakozdst a
vdrosban kell keresnie, sokkal inkdbb, mint a falu lakosainaki, kiilsnosen
vagarnap jelentds. :

A tanya életritmusa tehat &vi jellegl, de kapcsolatal szornosabbak a va-
nossal, mint & falukél. Ezb ellenstlyozzik az utdébbi évbizedekben kialakult
tanyakozpontok. Ezek igyekeznek a falu jellegét felvenmi, valéjiban azonban
csak a piacos napokon van itt is forgalom, egyébként a tanya dletét élik.

Kiulsn szint visz a tanya életritmusédba a vimosi lakosség egy részének
a nyéri félévre vald kikdlozése. Foleg a tisziviselfk szeretik ezt megtenni,
de sok iparos, kereskedd is koveti példijukat. Természetesen a varosban
dolgozmialk tovidbbra is, igy olyan helyeken telepszemek le¢, ahonnam valamilyen
jérmiivel konnyen elérhetik a varost. Ezzel megnovelik a vasuti és autébusz-
megéllok reggeli konvergencia- és esti divengencia-pontjait. Ez = ,bejéré*
csoport részbén a tanyan éli a véarosi ritmust,

Ennyi az, amiréviden az Alfold telepiiléseinek életritmusarél elmondhato. A
részletes feldolgozis t6bb érdekességet &s tanulsdgot is nyujt. Az életritmusok
kiilonbozdele és ennek kivetkeztében mdsok lesznek o virosi tdj, a falusi tdj
és a tanyai tdj emberej is. A véarosi lakos nehezen, vagy sehoglyan sem tud:
beleilleszkedni a falu vagy tanya é&letritmuséiba, a ,vidékiek® pedig a véros-
bl visszavagynak megszolkott kérmyezetiikbe. Mind ennek igen sok oka van,
de nem jelentéktelen @ megszokott életritmus, amely merében més a varosok
megvildgitott kivezetén és més a barma foldsn, melyre zold &s aramysirga
szinfoltokat kell a természet segitségével teremtend.

Wagner Richard



