TORNAI JOZSEF

A haldl igazsagai

Lelkes Dalma és Kelemen Eva
barataim emlékére

1. A halalbdl kell kiindulni, mint az 8skultirdk, a kozépkori keresztény-
ség: az élet csak pillanat a semmihéz képest. Ma még itt vagyunk — holnap
a kozmoszban s kozmikusan.

2. Az élet és halal kozti kiilonbség: a haladlban nem féldiesen, hanem koz-
mikusan lesziink a mindenségben.

3. Erich Fromm azt mondja: még a testiinket se tekintsiik birtokunknak:
egyszerlibb lesz téle megvalni a haldlban.

4. A halal éppolyan j6, mint az élet.

5. Vagyis a halal semmivel se rosszabb, mint az élet.

6. Ne tartsuk balesetnek a halalt, amit mindenképpen s amig csak lehet,
el kell keriilni. A halal a 1étezéshez tartozik s a dolgok lényege mind a kettén
tal van (Rilke).

7. Beteg az a civilizaci6, melyben az orvosok minden eszkozzel életben
tartjdk a beteget. Akkor is, mikor mar semmi tartalma nincs az életének.

8. Vegylik észbe: megvan az élet ideje s megvan a halalé. Vagyis: amig
életiink értelmes, éljiink teljes erénkbdl, s ha a halal lesz értelmesebb, nézziink
vele szembe teljes elszandssal.

9. A gyaszban, mikor apankat, any4nkat, gyerekiinket, baratunkat vagy
egy nagy embert siratunk, mindenféle viselkedés megengedett. De azért leg-
szebb a komor magunkbaszallds, a haldl igazsigainak félidézése.

10. A haldl legnagyobb ellensége a szerelem s a szerelemé a halal.

11. Eppen a haldl int arra: még jobban szeressiik, akit szeretiink.

12. A halottak azt szeretik, ha az él6k minél intenzivebben élnek.

13. Konnyebb meghalni utédokkal a hatunk mogétt: az élet értelméhsz a
biolégiai folyamatossiga is hozzatartozik.

"14. Az individualista ember szdmara a hal4l katasztrofa: mindennek el-
vesztése. Aki egy kultura szerves tag]a tudja, hogy 6 maga csak hullam a
halldlal szembeni liiktetésben.

15. A kisfiam azt mondja: nem tudja elképzelni, milyen lesz holtan. Ma-
gyarazom neki: személy szerint 6 nem marad fonn, ha meghal. De — teszem
hozza — a titkos, megfoghatatlan életelv vagy a szellem, mely a mindenségben
végteleniil dramlik és legértékesebb résziink, nem szakad meg, Ujra megjelenik
egy emberben, egy névényben vagy egy madarban. ,,Széval Gjjasziiletek?’ —
kérdezi most mar folcsillané kedvvel. ,Nem éppen te, aki most vagy itt, csak
a lényeged.” — , Nem fogok magamra ismerni?”’ — ,Nem, azt csak a babonas
vallasok tanitjak” — mondom neki.

16. A halal igazi vesztesége az egyszeri lény; az ismételhetetlen csoda, ami
megkiulonbozteti egymast6l a leveleket, allatokat, emberi egyedeket. A forma,
a konkrét ismételhetetlen arc, rajzolat elvész nyomtalanul. De akkor honnan a
dolgok individualitisa? A természet és a szellem formagazdagsaga?



17. Vagy éppen az individualitds az 0Oseszme, mindennek mintija, mely
felé a dolgok fordulnak, ahogy Platon képzelte?

18. Az individualitas fonnmaradhat, mint az emberi vagy a nemzeti kul-
tura része, azokban a gondolatokban és miivekben, melyeket az etika, a filo-
z6fia, a tudomany, a mivészet vildgdban idérél idére megteremtiink. De ez
nem a szellem ontologiai létezési médja. A szellem miivei csak kulturalisan
létezhetnek.

19. Minél jobban beépitjiik ebbe a kulturdba atmenetiségiink tudatit, a
halalt, annal gazdagabb lehet érzelmi, filozéfiai és miivészi teremtd vilagunk.

20. A hal4l ,ultima ratio”’-jAt nem szabad letagadni. Szembe kell nézni
vele. Nem azért, mert igy elkeriilhetjiik, hanem mert csak a valésidghoz ragasz-
kodva lehetiink szilet6-halandé 1lények.

21. Hogy a haldlban f6lszabadulo életelv mit él at —, nem tudhatjuk.
Lehet, hogy siiket, érzéketlen, tehetetlen az ugynevezett anyag nélkiil. Lehet,
hogy mint kozmikus 1étmoéda szellem kozmikus tavlatokat ismer meg. Az is
lehet, hogy metakozmikus létsikja bontakozik ki. ,,De neglectu omnis creatrae,
ut creator possit inveniri”. (T. Kempis). Mert a létnek nem a kozmosz az
utolsod, legfolsd allomasa. Latjuk, hogy a természet kaotikus, esetleges rendszer.
A természet nem az isten hasonlata.

22. Nagy kérdés: a kozmoszba, azaz a természetbe, vagy a metakozmoszba,
a természetentuliba 1ép at az egyediségétél megszabadult szellem? Vagy a
semmibe?

23. Valészinii: mivel a természetben ugyancsak a forma és a formatlansag
valtakozik; az életelv, a szellem nem a mindenség részévé valik (szanszara),
hanem 6nmagévé, azaz tértél, id6tdl fuggetlenné. Pillanatta, ahol nem lehet
forma, térvény, valtozds. Ezt az allapotot, létmédot legjobban semmiként hata-
rozhatjuk meg. Igy kapcsolatot teremthetiink élet és halal, vagyis, ami mogot-
tlink van: 1ét és semmi kozétt, hlszen mind a kettd végsé metafizikai ellentét;
foltételezik egymast.

24, Igy elképzelheté az ut vilag és metafizikum kozott.

25. Tlyenformén a halidl nem vége, hanem kezdete valaminek.

26. A halal a (pozitiv) semmi.

27. A fizikai vilag, a testlink retteg tartalma elvesztését6l. A halilfélelem-
ben legmélyebb titkunkra ismerhetlink ra. Egy kotés iszonyatos végére. Meg
kell szenvedniink ezt a szakitist, olyan a két pdlus (1ét és semmi) koézt a fe-
szlltség. Rettenetes az elszakadas. Mint mindenben: szerelemben, baratsagban.

28. A vilagirodalom, a zene, a szobraszat, az épitészet, a népszokasok tele
vannak ennek a bucsunak, végsé kézeleresztésnek fajdalmas remekmiiveivel.

29. A haldl pillanatidban egy titok leplezédik le. Az a latszat, hogy a dol-
gok ugy, amint megjelennek, rendben vannak, véglegesek. Hogy a minden-
napok olyanok, amilyennek latszanak. S a természet olyan szép, ahogyan a
maga telitettségében megmutatkozik. S akkor hirtelen kikeriilhetetlenné valik
a botrany: ebbdl semmi se igaz. Hogy a természet s annak részeként az ember
is ,,romlandébb, mint a méalna és a hal” (Kosztolanyi).

30. Kegyetlen drama: szenvediink, megtoretiink téle, hidba minden filozo6-
fiank, mert a 1ét tragikus, mert a létben jelen vannak az ellentétparok: a fény
és a sotétség, a j6 és a rossz, a szép és a csuf — a 1ét és a semmi. De a szel-
lem és az anyag ellentétparja is.

31. Talan ezek a metafizikai alapegységek alkotjak a Nagy Mozgast, ami
mindent megszab, megmagyaraz.

32. Ezeknek az ellentétparoknak alapelve mar tisztdn szellemi fogalom,
melyet nem érthet meg csak szellemi 1ény.
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33. Az, mely éppen ezért a maga tavlatdba mélyedve &all masok és a maga
haldlanak mélységes titka: a Semmi el6tt.

34. Eppen akkora félelemmel, mint tisztelettel, hiszen amin &4t kell esnie,
valéban 6nmaga létének is legsotétebb, legnagyobb kérdéjele: a végtelen, ha-
tartalan, megnevezhetetlen, elképzelhetetlen és megismerhetetlen.

35. Ha van reményiink, fogédzénk, amiben semmi hiszékeny illtizi6: akkor
az a tavlat, hogy a haldlban ezzel a titokkal, semmivel, léttel egyesiilhetilink.

36. A torzsi idékben az indidn asszony azonnal a favagé tonkhoéz rohant
és baltaval lecsapta egyik ujjat, amint megtudta, hogy a férje meghalt. Nincs
ennél testibb megértése a haldlnak!

37. A haldl az egész életiinkben keresett, de mig éliink, csak pillanatokra
megvildgosod6é onazonossagunk.

38. Az ember, ha azonos 6nmagaval, a 1ényegével, sokkal biiszkébb szellem,
semhogy csak kétségbeesést érezzen a halédllal szemben. Vajda Janos tudta:

Ember, mulandd, koldus vagy kirdly,
Emeld fel és hordd magasan fejed!
Hés vagy, fenséges, mind, ki a haldl
Gondolatdt agyadban viseled!
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