LEVENDEL JULIA

»Az értelemig és tovabb”

Egyetlen szét, egyetlen gazdag jelentés(i, tomény fogalmat szeretnék kiemelni
Jézsef Attila koltészetébdl, s beszélni a sz6 — vagy inkabb a szécsalad — értelme-
zési lehetGségeirdl, jelentSségérdl. Az eszmélet szé6 Jozsef Attila életmiivének talan
legfontosabb kulcsszava, egészen a 0veé, szemlélete, k6lt6i modszere lényegét sdriti
a harom szétag, s nemcsak nagy, onmaga altal is megkiilonboztetett, ésszegezd ver-
sének, de érett kolteményei j6 részének, gyhjteményes kotetének cime lehetne. Mert
az eszméletrél szél, az eszméletet jeleniti meg az Elégia és A Dundndl, a Hazdm
és a Teéli éjszaka, a Kései siraté és az Alkalmi vers. Az eszmélés és az eszmélet
tudati-lelki allapota fedezhet6 fel Jézsef Attila egész koltészetében.

A magyar eszmélet sz6 — nem meglepd ez — nyelvijitdsi képzés eredménye.
A sz6 alapja az 6torok eredetli ész-esz fonév, ebbdl képzddott az eszmél ige. Az
eszme f6név viszont elvonassal jott létre az eszmélbdl. Az Ertelmezs Szétar kétféle
meghatarozasat adja az eszmél szbénak: ,,Almabél ébredve, ajultsagadbél magihoz
térve ontudata miikédni kezd, ocsudik”. Es: ,,Elgondolkodva, eltindédve ridébben
valamire, eszébe ¢tlik valami.”

Mindezt taldn azért érdemes megjegyeznem, mert a szé torténetében, mai hasz-
nalatdban is egymasba jatszik, Osszeolvad a bioldgiai, fiziolégiai és a metafizikai
jelentésréteg. A szé kiillonbozé valtozataiban az intuiciét és a racionalitast, az &l-
lapotot és a folyamatot is kifejezi, mert az eszmélet kdzvetleniil allapotot nevez
meg, de szinte feltételezi az elézetes folyamatot, az eszmélést. Es Jézsef Attila kél-
tészetében remekiil megfigyelhetd ez a felsejlés, derengés, kibomlds, az eszméletig
tarto it vonala.

Ugy érzem, az eszmélet alapja, el6dllapote a korai versekben is lépten-nyomon
felbukkané csendes tiinddés, a szelid racsodidlkozis, a merengés. A Megfdradt em-
ber vagy a Milyen j6 lenne nem dtni vissza a tizenévesen irt versek legszebb, leg-
érzékletesebb-érzékenyebb darabjai kozé tartozik. Egy-egy sorban, szakaszban, a
természeti kornyezettel valé azonosulasban tinik fel ez a készenlét, az eszméletre
valé 6rokos készség. ,Gyenge fiivek alusznak a szivem alatt”; ,harmatti valt ben-
nem a gond és teher”; ,,A békességet szétosztja az este, meleg kenyerébdl egy karaj
vagyok, / pihen most az ég is, 2 nyugodt Marosra / s homlokomra kililnek a csil-
lagok”. Vagy a Milyen j6 lenne nem iitni vissza cimiibdl: ,Kristdly patakviz foly-
dogal / Gyémantos medr(i ereimben. / Szelid fényesség az ingem / Es béke, béke
mindeniitt, / Pedig csak én élek vele!... Filemelnek a napsugarak, / Isten meg-
csékolja minden arcom / Es nagy, rakott szekerek indulnak belSlem / A pusztasig
fele”. Az a sokszor emlegetett, egészen kiilonts figyelem, amellyel Jézsef Attila
egyszerre fordul a mikro- és makrokozmosz felé, az eszmélés kezdete. A természet
paranyi mozgdsait meg a mindenséget érzékeld ember bblcselkedéseiben, dinnyo-
géseiben felfedezhetfk az eszmélet fontos jellemzfi. ElsSként példdul az, hogy a
megismerd mozgas a szerves anyagok fejlédésének, névekedésének az ivét, szerpen-
tinjét koveti. S itt nemcsak a tudat anyaghoz kototiségére utalok, hanem arra az
elevenségre, életteli természetességre, orokodsen jelenlevé biol6giai alapozottségra,
amely megév a spekulaci6étol, az értelem maganyossagatol. (Alkotaslélektani szem-
pontbél ez bizonyara az 6sztdnds és tudatos alkotas dialektikus egységével jellemez-
hetd.)

1931—32 el6tt J6zsef Attila leirja eszmélését, a versekben az eszmélés lenyo-
matait latjuk — azok a kolteményei, amelyek a dialektikus megismerés folyamata
szerint szervezddnek, épiilnek, csak ezutdn sziiletnek. Furcsin ellentmondé, hogy az
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(’esszélkgdé versszc?rkezetrél elméletileg egyik legszerencsétlenebb, értetlenségekkel
és bantisokkal teli kritikdjdban beszél. Az 1930-ban megjelent Babits-biralataban
irja Jozsef Attila, hogy a ,formamdvész kézen fog egy ismeretlen tajon, egy isme-
retlen hegy 14banal. Szallagiton vezet folfelé, egyre sz(kiils kérokben. Az elsd 1é-
peésre is tajat ldtunk. E tajra azonban a szallagiton f6lfelé haladvan észrevétleniil
mésik taj teriil, hiszen kozben északrél keletnek, majd pedig délnek és nyugatnak
megylink. De igy visszajutunk jra északra. Ekkor mar féntebb vagyunk, de ugyan-
arra tagul szemiink, amire egy korrel lejjebb és mégis mést latunk. Most egyetlen
pillantasra folfogjuk mindazt, amit eldbb északrél és részben északkeletrdl meg
északnyugatrél szemléltiink. Fonn az ormon azutin egyszerre nézhetiink a szelek
minden irdnya felé és ki-ki annyit lat, amennyi szeme van. A csupaszem utas
egyetlen metszetlen kor kézepén taldlja magat, egyivii éghajlat alatt. Csak maga
az osvény tiint el a novényzet kozott.”

A hasonlatban sziikségképpen leegyszerisit Joézsef Attila, de mintha mdar a
Kiilvdrosi éj, az Oda vagy a Levegét! felépitését, spiralszerkezetét vetné eldre.

A Jézsef Attila-i eszmélet masik jellemzje, hogy az eszméld ember és a vildg
kapcsolatidban mindig érvényesiil a kolesondsség. A megismerd, felfedezd, radob-
bendé kolté nem passziv vildgot érzékel. A sziikebb és tagabb kornyezet nem vizs-
galand6 anyagként jelenik meg — a vilag Jozsef Attila szdmara szinte kinalja
magat. Ha a larma nyajtézva kel, a szell6 szaglasz és vigyorog diadallal, ha , A
saldtdk az estharmatban borzonganak, kotyognak halkan”, ha a faldarab azon ti-
nédik, hulljon-e, ha sziszeg a por és tétova szinyog sir, ha morognak a sovany
levelek, az 06szi szél vigydzva botlik és barsony nesz inog, ha soéhajt az éj, ha
so6hajt a vilag — mindezeket a ,kifesld jegyeket” lehetetlen nem észrevenni. Nem
egyszeri, a koltészetben jo6l ismert antropomorfizilas ez. Targyak, novények, alla-
tok, fogalmak nem csupan emberiesen viselkednek — t6bbrdl és masrol is szé
van: egyiittmiikédnek az eszméld emberrel. ,,Uj borzongast gondolt ki a kert” —
kezdddik az 1926-os Két vers, kertrél. Tiz évvel késGbb, a Balatonszdrszéban: ,Nya-
fog a tdj, de néha némasdg / jut az eszébe s uj der(it lel abban. / Tollaszkodnak
a sarga lomba fak, / féllabon &llvan a hunyorgé napban.”

A vildg és az eszméld ember kozotti dllando, érzékelt dramlds Jozsef Attila
egész koltészetében jelen van. Homlokédra Kkililnek a csillagok és testként folytaté-
dik a kiilsG vilagban; énmagaban érzi a miilt hulldsat, és a Duna mintha szivéb6l
folyna tova. Az egyiittlétezés, a kodlcsonosség és athatias persze nem feltétlentil za-
vartalan. Az ember és a vilag kozotti tdvolsagtartas, kiilonallastudat hidnya okozza
az egyre sulyosodé fenyegetetiséget, az elviselhetetlen kiilsé nyomast — ami me-
gint csak elvilaszthatatlan a belsé egyensuly megbomlasatél. Hogy a vildggal valé
azonosulas, Osszeolvadas folyamatos élménye Jézsef Attilanak, leginkabb azokkal
a soraival bizonyithaték, amelyekben éppen a kiilénvalésdg kimondéasara torekszik.
Neki olykor sziiksége van arra, hogy az ,dartatlan” kavicsrél megjegyezze: ,Ez a
kavies nem Jézsef Attila.”

Az eszmélet allapotdban az ember valamennyi érzékszervével, értelmével, egész
lényével felfog valamit s az kikezdhetetlen, evidens szdmara. Keveredik hat az
eszméletben az autentikus létezés felemels érzése és a tudomésulvétel fajdalmas-
siga. Az eszmél éles, pontos meglatasokra, megértésre képes, s valamiféle bol-
dogsagot ad, hogy megnyilatkozik neki a vildg, hogy lehetésége van az eszméleire;
ez a lehetGség, ez a képesség ugyanis belsd szabadsagot feltételez — Jozsef Attila
talan ,,gazdag szenvedés”-nek nevezné, vagy azt mondana: ,Der(i, de bt a fogla-
latja”. A ,Derds vagyok és hallgatag” kezdetd Dal éppen ugy rogziti ezt az alla-
potot, mint az Eszmélet utols6, XII. része: ,,...el-elnézem, / hogy szillnak fényes
ablakok / a lengedez6 szosz-sotétben, / Igy iramlanak 6rék éjben [ kivilagitott nap-
palok / s én &llok minden fiilke-fényben, / én konyoklsk és hallgatok™.

A dolgok, részek, részletek, torvények Ugy jelennek meg, mint az onnén Aar-
nyukon fekvé kovek a Tehervonatok tolatnak kezdetd versben: ,tigy a helyiikkon
vannak, / mint még soha”. A mindenség nem a kézonyds van, 1étezik alakban, de
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erds érzelmeket, érzeteket keltén veszi koril az embert, és él, siir6g benne. Az
eszmélet mégsem extatikus allapot, hiszen a jézansig, a megmérd tiinGdés, a kris-
talyos logika is sajatja. Az az érzékenység, amellyel a vilig rebbenéseit, a pihegé
mohdt, a tapsikolé vagy megremegd jazminokat, a kecs puha bolyhat, a nedvesség
motozasat, a tlinédve ziimmogs id6t vagy a barna kapa hiivéslé nyelét észreveszi,
felfogja Joézsef Attila, éppenigy az értelem érzékenysége, mint az érzékszerveké.
Nagy koélteményeiben, amelyek az eszmélés spiraljdhoz hasonléan szervezédnek,
gyakran O6nmaga szemlél6d§ alakjat jeleniti meg a kezdé képsorban. A sokszor
idézett, jellegzetes Jozsef Attila-i versinditasokban a kolté késziilddik az eszmeé-
letre; mar elhelyezkedett, méar alkalmas kiils6-belsd kériilményeket teremtett:

Itt ilok csillamlo sziklafalon.

Az ifji nydr

konnyd szell6je, mint egy kedves
vacsora melege, szdll.

Szoktatom szivemet a csendhez,
Nem oly mehéz —

idesereglik, ami tovatiint,

a fej lehajlik és lecsting

a kéz.

Ugyanilyen kiindulasi allapottal kezdédik az Elégia, az Alkalmi wvers, vagy mault
id6ében, emlékezve A Dundndl, a Leveg6t!, a Hazdm, s ezekben a versekben talan
még szembedtlobbek az eszmélés egyes szakaszai, fazisai. Az ember nyitott dnmaga
megmérésére, a vilag felfogasara, a kérnyezet pedig — a mar emlitett kolesonhatas
szellemében — készségesen felfedi a lebegd csillé konnydséget és a determinalo
nagy torvényeket. A megmutatkozas is fokozatos, szervesen kibomld, s példaul a
tobbszor felbukkané dereng, derengés szavak az eszmélé ember és az eszméltetd
vilag kozotti aramlas tokéletes kifejezései. A Falu cim( vers két szakaszaban, nyolc
sorban Kkovetheté az eszmélés folyamata, a csendt8l, a csiramozgastél a pontos
kirajzolodasig, a kemény targyiassagig tarté Ut — no meg az eszmélé érzékenység:

Benne csend van. Mintha valami

elhangzott volna csengve.
Fontolni lehet, nem hallani.

Nincs, csak a csendje.

S ahogy folderiil az értelem,
megérti, hogy itt mds szé
nem eshetett, mint ami dereng:

eke és dso.

Persze a Falubél kiemelt sorokban, de egyetlen versben, versrészletben sem kiils-
nitheték el mereven az eszmélés fazisai, hiszen az érzékelés, érzés, értés, intuicio
stb. is egyenrangian, alland6an jelenvaldéan keveredik a folyamat egészében. Az
eszmélet tébbek kozott a hierarchikus lancként elképzelt érzékelés, érzés, értés
rendszerét cafolja. Az sszeszovottség, a szerves osszetartozas eredményezi az ilyes-
féle koltéi Osszevonasokat: ,,az elme hallja”, vagy ,,Gondolatban tin nem is hit-
tem”, vagy ,llyen az ész, ha &hit”, vagy ,Elmémbe, mint a fémbe a savak, 6szto-
neimmel belemartalak”.

A biolégiai és a spiritualis rétegek szétvalaszthatatlansaga, a természetszerh
egylittnévekedés, a kiilvilaggal valé tapasztalt, érzett és tudatos koélesonmozgas —
egyetlen széval az eszmélet, utaltam mar erre, belsé szabadsagot feltételez. Nem-
csak a létezési, az erkilesi torvényeket is eszméletben avatja sajditidvd az ember,
szamara ezek is az eszmélkedés sordn érnek meg; fol-folderengenek, eltolhatatla-
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nul fénylenek, vilagitanak vagy szenvedést okozva szoritanak. Ertelemmel, érzé-
kekkel megszerzett, kihordott torvények ezek, éppen ezért felcserélhetetlenek a
kiviilrél kapott torvényekkel, életelvekkel, utasitdsokkal, akdr a wvallds, akdr egy
zdrt eszmerendszer vagy egy zsarnoki hatalom kindlja-kényszeriti az emberre. J6-
zsef Attila sok helyliitt kozvetleniil is megfogalmazza ezt a szabadsigigényt, szabad-
sagtudatot, az Ars poeticdban példaul: ,,Szabad ésszel nem adom ocsmany moédon
a szolga ostobat”, vagy a ,mindenséggel mérd magad” kovetelményében, s ott tiin-
dokol ironikus szinezetd parafrazisaiban, mint a ,,Magamban biztam eleit6l fogva”,
vagy ,,Az én vezérem bens6mbdl vezérel” kijelentésben-felkidltasban.

Meggy6z6désem, hogy az eszmélés folyamata, az eszmélet dllapota — filozéfiai,
pszicholégiai vagy éppen idegfiziol6giai vonatkozédsa — kutatdsra érdemes. Sejtem,
hogy az eszmélést tiikrozd, jellegzetesen XX. szdzadi versszerkezet, koltéi formaélas
és épitkezés, amellyel J6zsef Attila életm(ivében taldlkozhatunk, éppen a spirdlis
forma révén rokonsdgot tart a korunkban felfedezett vagy feltételezett fizikai, bio-
l6giai, biokémiai szervezddésekkel. A tovabbgondoldsi lehet6ségek tehat végteleniil
gazdagnak tfinnek — az irodalomtorténészek, Jozsef Attila koltészetének kutatéi
is egészen Uj megvilagitasban lathatjak a mar sokszor elemzett miveket.

A sokféle kinalkozé ut kozilil — befejezésiil — egyetlen mozzanatot, éppen az
eszmélet és szabadsdg Osszefiiggését emelném ki. Ugy hiszem, a természeti vilag-
gal egyiittmozgd-mikods, gondolkodasaban, megismerésében a biolégiai jellegi no-
vekedést, kibomlast koveté embernek — éppen az Onmagdban megteremtett sza-
badsag segitségével — nagyobb lehetdsége van arra is, hogy tarsadalmi szabadsa-
gat kivivja. Jézsef Attila eszméléseiben ma Kkiilonds, utdnozhatatlan gondolkodasi
modellt is latok. Utanozhatatlan, hiszen lényege, értelme vész el, ha barki szolgai
aldzattal prébalja alkalmazni, s mégis modell, amely minden részletében az o6n-
torvény(i miikodés kockazatos, de feliilmilhatatlan szépségér6l, feln6tt emberhez
mélté értékérsl gyb6z meg.

SZATHMARY GYUNGYI: KET TONDO (OPUSZTASZER, BEJARATI EPULET)
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