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FARKAS ARPAD
A tlizhely mell6l

ASSZONYIDO

Asszonyformaji fellegek barangolnak asszonyszempillaként rebbend tél
eleji vetések folott, s ellilulnak hajnalonként, ha csontért-koncért vonitanak
a vdarosszéli kutydk, 6szbe-feketébe csavaroddé asszonyfiirtoket lobogtat gyar-
kéményeken a szél,

értiik és Ghozzajuk esdekel ég, fold, kutya és jovendd, O&érettitk, kik
hajnali t6mott sorokban indulnak munkéiba menet a boltajték felé, hatrahagy-
van ébredd csaladnak az abrosz sarkaba Osszehajtogatott reggelit, esdekelnek
az asszonyfejii fellegek: bar csak fél tdbla hajnali vaj érkezett volna, némi
tejfél."az este elére megf6zstt babérleveles krumplilevesbe, a Gazda utolsé
babérjai azok, legeslegelsé munkakitiintetéseit fézte bele, avagy lelheté lenne
félkilényi puliszkaliszt s mellé némi vanyadt fehérhagyma; 6, habord utani
esztend6k hagymatokanyainak mennyei illata! — nyaldossdk szajuk szélét a
varosszéli kutyak — és asszonyvall asszonyvall mellett: — siet6s tiilekedések:
indulnak a gépek, nyilnak az irodaajtdk, és a pénztarcabdl kiréppen a tegnap
délutédni hasznélatlan mozijegy; .

mozi, hej, régi id6k mozija, kinek, s miféle fehérnépnek tdmad ma ideje
napkézben ily bohésagokra, hiszen valtds utadn vagy aj valtas elétt, de zar-
6raid6ig mindenképp, rendre be kell barangolnia még a boltokat, mondjak:
ide rizs érkezett, beszélik: amoda fiistolt csilok, ott tojast osztanak, minden
kaphaté valahol, csak elszdnt odaadas sziikségeltetik a résenlevéshez; kinek
jar hat a laba, keze, eszekereke mozin, kdényvén, mindenféle altruista 6&n-
nevelgetésen, a beszerzés gondjaval zsufolt agya melyik sarkdban fér még egy
lepkényi abrind, ha este a televizi6 eldtt is fasultan elszundikal, amire haza-
tér a Gazda,

a Férfi, ki persze nem tarja tdgra az ajtét, 16balvan fiilénél fogvast mezei
nyulat, 6 csak besiindérdg, lopva bepillant a hiitészekrénybe, munkabol érke-
zik 6 és délutani értekezletrél, nyalszemekkel roskad asztal mellé,

onkénteleniil is félvéve azt a testtartdst, mellyel manapsig kisebb s na-
gyobbacska rangu férfiak uildogélnek székiikben, székelnek kis- és nagygyulé-
seken, finoman behuzott nyakkal, hogy ha tanité6 béacsi tenyere jarna arra,
csupan picit kelljen lekapniuk fejiiket, hatha ama tenyér f6l6ttiik ellengene,
ulnek, lcsorognek, szemoldjik ald préselt tekintetiiket merdn-iliresen el6re-
szegezvén, zsugoritvan homlokot, hogy szemdoldokranduldas ra valahogy ne
férjen; igy iildogélnek bizony létfontossadgunak tiind tanacskozasokon a férfiak,
elémelegitett tapssal tenyeriikben, hajdan tamadt véleményeik, Gtleteik és in-
dulataik kisparndival fenekiik alatt igyen vénasszonyosodnak bizony a fér-
fiak, lazas eluldégélésben, mintha hajdandn fonéban: ajkuk kozil kilég a
csepli, ragjak, észre sem veszik, hogy a font fonal valahol régen elszakadt;

és ki-kipislantanak lopva az ablakon, égre f6l, hova felleggé vetiil a bol-
tokban koslaté asszonyuk &rnya, vajon mit szerzett kosardba az a draga
agyonemancipalt asszonyember, kire ez az Gj matriarchatus raszakadt, aki
tépdazott s elillant, nagy férfiidék tolluibol bélel otthonnyi fészket, sziil gyere-
ket s csOrébdl eteti, 6riz 6vasra zsugorodott életet, melegit hitet és tegnapi
levest, egy defenzivdba szorult 1ét muszajnapszamos cselédjeként, de miként
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a spartai asszonyok vagy négy fal kozé szorult, de varat s torokst is latott '
egri fehérnépek, L

asszonyemberek, kiknek tévé el6tti félalmodozasukbdl f6lriadéban arra is
érkezésiik vagyon, hogy némi lelki l4bvizet melegitsenek az iilésezgetésekben '
meghidegiilinek, vigasztaléan és gysongéden hajidba turvan: ne busulj, semmi
4gan iil6 szivem, nem csak ilyen, lenyelt vélekedésektdl székrekedéses és kod-
evést6l habz6 sz4ja, fellegekbe burkolédzé hermafroditdk képiilik itt az olaj-
kutak monoton, bélogatasaval s nyelviikkel a vajat, rajtatok kiviil élnek még
okos, higgadt szenvedélyl, mesterségiikhéz értd, arnyalt toprengési és nyilt
tekintetd, bator és cselekvd, egész népkozbsség szivével-eszével gondolkods,
elirdnyit6 férfiak, kik bizonyara elhozzidk majd a ti idétoket is, a teletudejd,
felemelt homloku Férfi-id6t; én addig is lefektetem a gyermekeket.

A férfi maga elé hiizza a falapitét, eltiinédik és elhatéroz.

A véros kortl tovabb ugatnak a kutyak.

A LUCSKOS KAPOSZTA RECEPTJE (LEVEL ATHENBA)

Kedves Annaméria, imént édesapad felhivott Stuttgartbdl, hogy killdeném
el néked Athénba az erdélyi lucskos kédposzta receptjét (emlékezvén tan mi-
kedvelé konyhatiindérkedéseimre), s bennem madris opalos fényd, zoéldeziist
kaposztalapik 6rvénylenek, melyek oly gyakran vigasztaljdk szomorkéas tekin-
tetemet, végigdocogvén erdélyi tajakon, s lengedezik ujjaim kézt a penna a
kéaposztardl irni neked valami étvagycsiklandé szépet, hiszen régi jo Mikes
Kelemeniinkkel szdlva: ,,a szépen irt levél az elmének ugy tetszik, valamint
szemnek a kapros és téjfellel béboritott kdposzta, mely tavolrdl ugy tetszik
(elég tavol leledzel ott Athénban, édes htigom!), mint egy kis ezlistb6l valé
hegyecske, amelyrél ha leveszik azt a lagy ezilistfedelet, alatta draga fiivet
lehet taldlni.” Amaz eziisthegyecske lehet ugyebar a Zigon vagy Kovaszna
folott meredezé Lakoéca, vagy a Csukds, mert kicsit délebbre mostani laké-
helyedt6l, Rodostébdl, miként lathatta volna kaposztafejeknél nagyobbaknak
a szdmlizetés fanyar torzsdin ridgédé Mikes a mi hegyeinket, melyeknek hoén-
aljabol immaron nyolc esztendeje, 12 éves korodban, te is elszirmaztal, jelek
szerint a mennyei lucskos kaposzta izével anyanyelved alatt.

Na, de miel6tt £6zni kezdenénk! Miként a vérbeli szakacsmiivész is Kkiles
a konyha leng6ajtajan, néhany pillantissal szemrevételezni, kinek szél is a
legujabb, magas rendelés, vendége egyéniségét, jellemét s eszerint; izlését fiir-
készvén, hadd firtassalak én is, hugam: merre bolyongtil az elmult nyole
esztendében? Jo szlileidtdl tudom, hogy érettségid elétt fél esztendSvel meg-
csomorlottél a nyugat-németorszagi jolét dus asztalaitoél és puposra rakott ta-
laitdl, s a didkmozgoléddsok minden irdnybdl aradé szellemi aramainak egyik
kis forgoszele folkapott, s egészen Indidig ropitett egy gordég fiu tarsasagéaban,
megmenteni-valtani, ugymond, a vilag egyik legnagyobb inségben szenvedd
népét. Sz6 mi sz6, szép és nemes elszdnds két civilizAciés komforttal torkig
levé kamaszembertdl, s ki értené meg nalam jobban, ki gyermekkoromban
szintén moséteknébe iiltem a Kiikiilldn, eljutni az Ocednig. (— Igaz, azért
most énkénteleniil tizenkét esztendfs lanyomra pillantok, elég joizlien nyeli-e
a kaposztaslaskat?!) Szépnek szép, lelkesednék magam is, olvastam ezt-azt
Indiarél s minden rend-rangd misszionariusok kudarcairél — csakhogy a cél?!
Sajnd, tudnotok kellett volna, kedves hiigom, hogy a huszadik szazad vége fele
még Indiaban is riadoznak a népek a megvalték 6z6nétdl, tartvan attél, hogy
nagy buzgalmukban kiszoritjak-forgatjak 6ket meglevd létiik sarkaibél is. Igy
aztin csakhamar visszakényszeriiltél Eurépiba, oda is legdsibb kultirijanak
romjaira: Helldszba; jol értem én: mégiscsak testhezalléan szegényebb vidéke
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a vilagnak, mint Nyugat-Németorszdg, hovd kelet-eurépai gyermekélmények-
kel eszmélni indultal.

Jaj, csak lehetne a te eddigi husz esztendddet ily targyilagos messziségbdl
egyetlen k&posztalapiba csombolyitani, miként most én teszem. Azt eszi min-
denki, amit magéinak f6z: az lenne a te igazi toltott lucskosod. Csakhogy ré-
ges-régi, gyermekkori izek folszivargasat vélem benned ott messzi Goréghon-
ban, melyeknél szentebb alig akadhat valami, vélik hit nem tréfalkozunk.
Mar nagyon régéota tudjdk az emberek, hogy az anyak f6ztje, az elsG, meg-
kedvelt gyermekkori izek és elsd, parnara hajtott fejd titkok elkisérnek végig
az életen, essenek barmely nagy lakomék, koltézzenek belénk kés6bb nagy
szenvedélyek, atiitnek, vissza-visszalopakodnak.

Mint belém is hanyszor, bolyongvan mas-mdas konyhdak s szellemek fiist-
jében koérben a vilagon —; hanyszor nyeltem lireset, séhajtozvan egy jo hazai
falat utdn. Igy rendeltem évekkel ezel6tt Budapest egyik nagyvendégléjében
lucskos kaposztat; el is fintorodott a tanyérnok: ilyet mi nem tartunk, sés
vizben f6tt kaposztalevelet?; szegények eledele az, kérem! Fitymalva és sér-
tetten néztem a szakma mundérja alatt feszité ostoba gbgre, mely a toltott
kaposztan kiviil mast nem ismer, nem ismeri a kapros-tejftlés, piros lében
remegb nyari kaposztalevelek s a bérés, vibraléd zsiradéki, omlds sovanysigu
csiilkdk izének, illatdnak olelkezését, mondhatni: szeretkezését a tdlban, me-
lyet csak a néhany csurrantasnyi tdrkonyecet jo6zanit savanykassi, megérizvén
az izek gombolyliségét, de finom zaklatottsagat is, melyet majd csak az el-
maradhatatlan ordés-kapros palacsinta csillapit gyomordédelgetévé. Na, de,
honnan sejthettem volna, hogy annak a hidnyos képzettség pincérnek egyszer
majd igaza lesz, s jon id§, mikor csupan bérds szalonnadarabkdk elegyednek
kaposztalapikkal a mi fazekunkban?

Nos, hat f6zzlink is mar, kedves hugdm! Ha Athénban disznéhust esetleg
nem kapnal, végy egy birkacombot, mennyei azzal is. Kdposztanak torzsajat
kivagd ..., na de a kaposztardl, mieltt legyilkolnad, tudnod kell még egyet-
mast, mert lelke is van néki, nagy t6rténelmi lelke, bele illik £6zni a fazékba.
Abba a fazékba, melyrél Mikes Kelemen ott lent délen, felétek Rodostéban,
ugy nyilatkozék, hogy jobban szeretett volna kaposztasfazék lenni Erdélyben,
mint kavét ivo findzsaja a csaszarnak. A hires-neves Apor Péter (Torjarél,
lehet emlékszel még: utaztunk falujan at egylitt Balvanyosvar—Szent Anna-t6
felé) szerint ,,a magyar gyomorhoz legillendébb” eledel. Azt is folemliti, hogy
koraban, a XVIIL szazadban ,,szokds vala, hogy utra egy fazék kaposztit £5z-
zenek, s valami siiltet vittenek (...) az elsé lilésben valé parnazsik alatt a
frajok pokrécok volt, azon hatul az fazék kaposzta” (Kedves hugom — fra-
jom, j61 fogott volna-e Indidban az a kaposztasfazék?) Es most tudom-hallom
meg Kovacs Sandor Ivan szerkesztGé urtél, ki szintén belelapozott a régi ka-
posztafélidnsokba, hogy bizony oly jé izlésti, igazsdgos embereknek, mint Ma-
tyas kirdly, Bethlen Gabor, nekik is legkedvesebb eledeliik volt a kaposzta.

Es kedves htigdm, most mar lefejtheted kezed iligyében levé képosztddnak
kiils8, rongyos leveleit, s vaghatod szép, finom, egyenletes szeletekre, didulvan
kézben Szirmay Antallal, aki 1804-ben igyen énekelt:

,»Els6 része ételiinknek ama képosztis hus,
Ha szalonna nincsen benne,

sziviink mdir nagyon bus.
Oh, 4ldott kaposzta, paradicsom hozta,
Aldott aki kolbasszal foldozta.”

Paradicsom hozta, paradicsom elvitte, s Kkicsit bus az én szivem, mert
holnapra bizony nemhogy kaposztas hust, de husos kaposztat is aligha £f6z-
hetek.

Azért Jokai Mérra is haragudhatok még kdéposztaligyben. Gondold el,
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1862-ben felsorol 36 magyar ételt, amely konyhdnkra leginkdbb jellemzd. Elsé
helyen a kolozsvari t6ltott kdposztat, ami igencsak rendjénvalé is lenne, de a
mi masik kedvenciinket, az erdélyi lucskos képosztat, csupan huszonhetedik
helyen emliti, tanusitvan, hogy sem falusfeleim, sem az anyidm, sem az én
f6ztomet nem ette. Nem is nevezték el réla, csupidn a bablevest, azt is tar-
kony nélkiil.

Igy van méar ezzel a f6z8cskozéssel, szép htigom. Lam, az erdélyi lucskos
kéaposztahoz is csak néhdny segédanyag sziikségeltetne, ha beszerezhetd lenne
még valahol ezen az élelmiszervalsiggal kiizdé vildgon. Soroljam?: kaposzta,
friss sertéshus, marhahts, fiist6lt hus (egyenlé aranyban), szalonna, 1 kanil
zsir, 1 fej voréshagyma, zoldkapor, tarkony, s6, bors, liszt, tejfol, ecet. Nos,
persze, ami mindeniitt keriil: viz. Dobd be egy fazékba mindebbdl amid van,
s mig 6, gondolj nagyon koncentréltan gyermekkorodra, matass vissza emlé-
kezetedben az els6 kozos csalddi ebédig, miként valogatta édesanyad télalas
koézben szdmotokra a legfinomabb falatokat, prébalj emlékezni az elsG, meg-
hatarozé izekre, emlékezz a slir(in jové-mend baratokkal valé étkezések vidam
hangulataira, a konyhédban siirg6lédé B. T. béacsira, kinek fédéemelgetései
miatt Mariska felmondéssal fenyegetett, jatszétarsakra, a kornyezé hegyekre
és az ebéd utdni borviz izére, de ne engedj f6zogetésedbe beleszdélni senkit,
id6kozben emeld meg a fo6dét, hadd csapjon meg elillanni viagyé emlékek
gbze, melege. Mert hidd el, igy £6zi ma mair a vildgon minden tisztességes em-
ber, itthon a sziléféldeden is, ételét és sorsat, abbol a segédanyagbdl, ami
megadatik, ezért van lucskos képosztédbél is annyiféle, mert az alapanyag
mindig a szakdcsban rejtézik, abban, ahogyan s amilyen lélekkel tlzhelye
s fazeka mellett all.

Nemhidba mondotta a szintén vilagjart Tétfalusi Kis Miklés méar harom-
széz évvel ezelGtt: ,,Jobb az emberség a kaposztds husnél is.” Persze, idénként
azért valamit falni is kell. Tehét:

Jé étvagyat!

HADNAGY CSABA GRAFIKAJA
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