Parhuzamos életszakaszrajzok

A NEMETH MAGDA: LEVELEK- APAMNAK;
DR. LAKATOS ISTVAN: NEMETH LASZLO BETEGSEGE ES HALALA

Az utébbi idében 1j v1ragkorét tapasztalhat;uk a Németh Laszl6-mivek
és a rola sz6lé irasok, konyvek megjelenésének. (Ha csak az elmilt egy
esztendé publikaci6it vennénk szamba, ‘akkor is tekintélyes mennyiségii
bibliografiai tétel gylilne ossze) A mivek koziil persze messze ‘a legfonto-
sabbak a Németh Laszlé-életmiikiadds — hosszii befagyasztds utin — végre
megjelent zar6 kotetei: a Sorskerdesek és az Eletmil szildnkokban cimi
gytijtemények (mindkét muvet Grezsa Ferenc rendezte sajté ald); s ezzel
teljessé valt a még a ‘szerzd altal tbb mint 20 éve megtervezett életmii-
kiadés.

Azazhogy talan mégsem. Hiszen Németh Léaszlé csalad]a néhiny évvel
ezel6tt hozzadkezdett a hagyaték feldolgozasihoz, s ekkor deriilt ki, hogy ha
jelentdsebb kézirat nem is, de Németh-levél annal tobb maradt fenn, 6rz6-
détt meg szerte az orszagban. (s persze kulfoldon 1s) Kideriilt az is, hogy
ezek a levelek szerves részei az eletmunek (a Petofi Irodalml Muazeum leg-
frissebb kiadvdnya, a Németh—Gulyss levelezés ‘impozans kotete meggyozo
példa lehet erre).

Az elsb leveleskonyv — amely ‘2 Németh Laszlé-levelezés egyik fontos
fejezetét, a Kanadaban é16 lanyahoz, Magdahoz irt leveleit tartalmazta —
1988-ban jelent meg a TIT Komirom Megyei Szervezete és az Uj Forras ko6~
z0s kiadadsdban. Nem egeszen két -év mulva a Csokonai Klado adta kozre
Németh Magda Vélaszlevelelt — pontosabban egy ~azokbol készitett vélo-
gatast.

Bs ezen a ponton némileg el is kell tavolodnunk a Németh Laszls-leve-
lezést6l, illetve az 6, lényahoz irt leveleitdl, ugyanis- Magda levelei édesapja-
hoz nem egyszeriien a csaladi levelezés egy része, hanem — kivalt igy meg-
rostalva és kotetbe szerkesztve — Nemeth Magdénak mmt ironak 6nallo
miive, szuverén vxléganak lenyomata. -

Az alaphelyzet réviden a kovetkeézd: 1956 novemberének kozepén Né-
methy Laszlé6 kohémérnsk — Németh Magda férje -— névielen figyelmezte-
tést kap telefonon: a forradalom alatt vallalt funkeciéja miatt le fogjak tar-
téztatni. Nem kis vivodas utdn — hogy ‘a varhaté megtorlast elkeriiljék —
a Némethy hazaspar atlepl az osztrék hatért s karécsonykor mar Toronto-
ban vannak.

,Leveleim tulajdonképp eletunk torténetét mondjidk €1’ — jegyzi meg
az elbszoban Németh Magda, s valéban: ez a kdtet egy muvelt, érzékeny, a
vildg dolgaira nyitott, erds. kritikai érzék(i magyar fiatalasszony folyamatos
reflexiéja az 50-es és 60-as évek Kanaddjaroél,: Ausztréhajérol Indlé]arol
egyszoval az &t korlilvevd kis- és nagyvilagrél.-

Egyszersmind persze onndn: és csalddja “életének naploszeru- megoroki-
téese is. Mindvégig elegdnsan,- szinesen,-szerencsés :lattato erdvel és kedves
onirénidval. A vidimsag és.a konnyedség persze nem egyszer-stilyos gondok
és egzisztencidlis- nehézségek burkolé kézegévé. is véalik, -hiszen Magda j6l
tudja, mily moh¢  figyelemmel -5 mily -nagy.. beleéléssel, -s6t képzelSerdvel
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varja s olvassa leveleit itthon a cimzett: a betegségével kiiszk6ds, a minden-
ben veszélyt érzékeld és képzelé apa, Németh Laszld.

E levelek onéletrajzi és reflexiv értékei és érdekességei mellett iréjuk
személyiségének a tiikrei is. S ha igy (is), e szempont bekapcsolasaval olvas-
suk végig a konyvet, nem kevésbé érdekes lélektani valtozast, ennek kovet-
keztében pedig toébbrétegli szinezetet figyelhetiink meg e levelekben.

Az els6 hénapok domindlé érzelmi vonulata — természetesen — a szoros
kdtédés az otthon maradt, az elhagyott (ki tudja, mennyi idére?) vildghoz,
illetve ennek a vildgnak egyes jelképeihez. Példaul a sajkodi kert faihoz,
bokraihoz: ,,A kis jonatin almafa, ami tavaly olyan sok szép almat ter-
mett, milyen 4llapotban van? [...] A kis feny6k hajtanak-e? Hova iiltetted
4t 6ket? Es a két rézsabokor az ablak alatt? Az egyik nagyon kinlédott ta-
valy is, valami féreg ragta, permetezni kellene &ket.” (1957. marc. 22.) E kez-
deti hénapok leveleinek ugyancsak meghatdrozé ismérve az aprélékossig, a
»f0ldhozragadtsag”. Az odakint birtokba vett targyak, dolgok (a ruhik, az
ételreceptek, a konyvek, a szdmlik, az linnepi meniik, a Kkiilénbdz6 beva-
sarlasi hadmuveletek stb.) részletes megorokitései. S ezek egyben egy maga-
biztos ember szerény biiszkeséggel sorolt és kedélyt vidamité megnyilvanulasai
is. Es persze a nagy és komoly csaladi iigyek sem hidnyoznak innen, hiszen
Magda és férje keményen dolgozik, majd keményen tanul, szivés kovetkeze-
tességgel és irigylenddé céltudatossaggal alakitjdk-forméaljak sorsukat, jovo-
juket.

S mindekézben évek suhannak el, Magda tanar lesz, megsziiletik Lacika,

majd Noéra baba... -
.- S az id6 muldsaval j6l érzékelhetbéen valtozik a levelek vildga is. Leg-
féképpen abban, hogy ezek az irdsok az egyre tigasabb horizonti gondolko-
dis és a megsokszorozédé érzelmi k6tddések lenyomatai lesznek. Az élet fon-
tos dolgai, nagy kérdései s a mindennapok epizédjai egyre inkabb szerveseb-
ben illeszkednek ebben a vilagfelfogidsban — a megértés, a belatds és az ér-
telmes élet erét ad6é hitébe gydkerezén. Nem kétséges: harmonizilni is igye-
kezvén az otthonrdl — leginkabb Sajkodrél — jové levelek gondolatvilagaval,
és rezondlva. azok érzelmi gazdagsagéara is.

Részletesen kéne elemezni — ehelyett csak utalhatunk rd — a foléttébb
jellemzd munkakapcsolatot apa és ldnya kozott. Ennek lényege pedig nem
maés, mint a legszélesebb értelemben vett pedagogizalas; az onmagunk és az
altalunk elért vagy elérheté6 emberek nevelése, gazdagitdsa, szellemi gyara-
pitasa. Nagyon is konkrétan. Példiul igy: ,,Annyi minden van, s oly kevés
jo, az ember nem tudja, hol kezdje az olvasast, hacsak valaki nem segit.
Annak nagyon oriilnék, ha Vekerdivel kozisen kikeresnétek par szerzdt
{modern) a listar6], akiket érdemes megvenni és elolvasni.” (1959. mérc. 16.)

A 60-as években persze mAar ritkul a levelezés: el6szor kulf6ldén talal-
koznak, majd késébb Magda rendszeresen hazaldtogat. Mignem a 70-es évek
legelején Németh Laszlé6 mar régéta tarté betegsége végzetesre fordul...

A parhuzamosan futé életrajzszakaszok e mdsikadt dr. Lakatos Istvan
szemész f6orvos, Németh Lészlé veje orokitette meg szivszorité dokumentu-
mokkal hitelesitett, igazmondén és szépen megirt tanulminyaban.

A karcsu koétet boritéjan kiilonés, arulkodé fénykép: Németh Laszlo 1971
majusdban a sajkodi kertben. Jobb karjaval kampésbotra nehezedik, bal
kezét csipfre teszi. Felsé testének tartssa is fizikai faradtsagrél tanuskodik,
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tekintete viszont flirkész8 érdeklddést arul el. A szellem és a test dra-
méja, valéban tragikus végkifejletl egymadasnak fesziilése ez a pillanat is,
akdrcsak valamennyi, Németh Laszlé életének utolsé szakasziban.

Persze nehéz volna pontos datummal meghatarozni betegségeinek kez-
detét; de talan még az 1954-es év — a Galilei megirasit kéveté hénapok —
lehet a kiindulépont: a sulyos hiperténia mindenesetre innen datilhato.
Lakatos doktor a 60-as évek elején valik csalddtagga, s igy kettSs mindsé-
gében lehet hiteles tanija Németh Ldszlo élete utolsé évtizedének.

Konyvének £6 erénye a pontossig és a higgadt targyilagossig. Minden
bizonnyal kezdett8l fogva tisztadban wvolt azzal, hogy napra kész dokumen-
ticiéi (fényképfelvételek, feljegyzésel és napldja) egykoron perdontéek lesz-
nek a Németh L4aszl6 magénéletét, ember és mii kapcsolatat vizsgilé (vagy
netdn vizslato, firtaté) kutaték szdmdira, kozvetetten tehidt Németh Laszlé
életpalydjanak targyszerlibb, hitelesebb megitélését illetéen is. Foljegyzéseit
mégsem sietett publikalni koézvetleniil Németh Laszlé haldla utan, mivel mint
orvos is jol tudta, hogy fontos kérdésekben a hibatlan diagnézis folallitasahoz,
megallapitdsdhoz valamennyi szamba johetd tényt — még a legaprébbakat
is — figyelembe kell venni.

Koényve megirasanak és publikdlasdnak — a tanusigtételen tul — persze
volt egy masik nyomos oka is. Mégpedig félreértések és félremagyarazasok
tisztdz4sa, bizonyos téves kozhiedelmek eloszlatdsa. ElsGsorban arrél van sz6,
hogy Németh L&szl6 sz&dméira ez idé t4jt mar mindenfajta szellemi tevékeny-
ség — leginkdbb a tarsasagbeli ,csevegés” — mindig karos utéhatassal jart,
a vérnyomds ingadozisai és az ebbdl kovetkezd agyérrendszeri karosodasok
szoros Osszefliggése kovetkeztében; a nyilvanossag el6tt altalaban jol, st
kitlinGen ,,szerepelt”, de ennek utiana — a stresszhatis elmualtdval — salyos
tinetek jelezték allapotdnak hirtelen romlasat.

Orvosilag tehat fontos momentum (még Németh Laszlé ondiagnézisai is
hibasak voltak e tekintetben): nem a megismétléds agyvérzések tették tonk-

re végil is az agyat, hanem — miként Lakatos doktor irja — ,az érelme-~
szesedés fokozddasa, az egyre romld agyszoveti taplalas Aaltal okozott agy-
pusztulasi folyamat [...] koévetkeztében keriilt — elsGsorban szellemileg —

egyre sulyosabb allapotba, amely természetesen — a vérellatastdl fliggden —
bizonyos ingadozast mutatott.” Ezzel kapcsolatos a maéasik kozhiedelem is,
miszerint Németh Laszl6t a csalddja — elsGsorban a felesége — ok nélkiil,
puszta szeszélybdl ,zarta el” a kiilvilagtél, a tarsasagtél, az emberektél.
Lakatos doktor példdi valéban perddntdek: bizonyitjdk, hogy az esetleges jo
»Szereplés” a tarsasdgban vagy barmiféle nyilvanossag el6tt ténylegesen
sulyos utbhatéissal jartak; masfel6l pedig: a tamadisok, a rossz(indulata)
kritikak ténylegesen is fizikai romlast idéztek el8 ndla. Nem igazak tehat a
Németh Laszl6 csak ,képzelt” betegségeit emlegetd és 6rokds panaszkodasi-
nak alaptalansagat terjeszts vélekedések.

A leglényegesebb momentum e vonatkozisban azonban mégsem ez
a kozvélekedéssel szembeni tény, hanem az a mindennap megvivott, az
utols6 években mAar szinte emberfeletti kiizdelem, melyet Németh Laszlo
ir6i ontudatinak és emberi méltésiginak a megdrzéséért folytatott. Mar
1954-ben leirta, hogy nem is a haldltél fél igazan, hanem az ,,elhiilytilést6l”,
a ,,nyomoréksig”-t6l. S az Ongyoégyitdson (sétlan étrend, ,agydiéta”) kiviil
nemigen volt mas lehetsége ezeknek a veszedelmeknek a késleltetésére.
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Eveit, hohapjait, napjait aprélékosan megtervezte, azt vallotta, hogy nincs
nagyobb 6rém, mint egy jol sikeriilt munkanap.

De mindhiidba. A biolégiai 1ét romlisa, pusztuldsa magival hozta a szel-
lemi pusztulast is. Elveszti irni és olvasni tudasat, aztdn gyotrelmes napi
penzumok sokasigan at 1jra megtanul fogalmazni: 6, Németh Laszl6. Retteg
a'megvakulastél — aztan a fél latotereket illetSen ez is bekdvetkezik. Félig
oéntudatlanul székni prébal valahové Tobbszér is veszélybe keriil elkébor-
lésai soran.

"De ne folytassuk a koéreset és annak kévetkezményei leirasat, taglala-
sit. Tudniillik a sajndlat, az egyiittérzés emberi motivumainal igazab6l még
nagyobb intenzitisi az a katarzist kividlté élmény, amely ebbil a Németh
Laszl6-i. életpéldabdl sugarzik. Egy kiilonleges elme sajat lasstt pusztulasat
figyeli és kommentalja. Haldla el6tt négy (!) évvel irja gyakorléfiizetébe a
kovetkezdket: ,,Az iras szempontjabdl j6 volt, hogy egy mély sziinetjel [...]
egyik naprél. a masikra véget vetett neki. Az életem azonban teljesen ki-
fosztotta. Ez volt az egyetlen szenvedélyem. Szenvedély nélkidl, liresen ma-
radtam. -[...] .Ember vagyok foglalkozis nélkiil.”

De éppen az ,,ember”’-ség titkos hatalma az, ami ennek az egyre remény-
telenebbé v4l6 kiizdelemnek a legfébb tanusdga lehet: Németh L&szlé sulyos
betegségével ~és haldlaval is példat tudott mutatni az élet elviselésére: a
folyvast - sziiktilé. hatékérl, de a  haldl pillanatiig teljesen soha meg nem
sziné emberi akarat érvényesithets erejére. (TIT Komdrom Megyei Szerve-
zete — Uj Forrds, 1989.) -

S e T P MONOSTORI IMRE

Mlt jeienf Iéngyelnek lenni?

KOVACS ISTVAN ,,HAMUBAN CSILLAGLO GYEMANT”
ESSZEKOTETEROL

Magyarokban, magyar emberekben, némi fellengzésséggel mondhatnénk
ugy is{ a magyar nemzetben él valamiféle nehezen meghatirozhaté rokon-
$zenv minden’ irant, ami lengyel. Ezt érzi, ezt tapasztalja csaknem mindenki
kora gyermeksegetol késé oregkorélg, akar kapcsolatba keriil lengyelekkel,
akar nem.

: ,,Természetes” Jelenseg — szé6lhatna koézbe barki, és a t4jékozottabbak
»okosan” -még ‘meg is toldhatnik: torténelmi fejlédésiink hasonlésaganak,
rokonvonasainak ,logikus” kovetkezménye mindez: a nyugati kereszténység
egy idoben ‘tortént folvételéé, az egyidejli kozépkori regionilis nagyhatalmi
&H4asé, mely resak nagy - ritkdn csapott at rivalizalasbél ellenségességbe. Es
persze, f6ként' a szociolégiailag a magyarhoz nagyon hasonldé lengyel kiézne-
messeg modellértékdi domindns szerepéé a lengyel tarsadalomfejlédésben.

.Ez. igy .gyanusan szakszerien hangzik, 4m wvalészinileg sok vonatkozas-
ban " az alaposabb  torténelmi vizsgilodas prébajat is kidlland. Nem adna
azonban semmiféle konkrét feleletet arra az alapkérdésre, hogy milyenek a
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