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(Edesany4m szerint ilyenkor szilvacibere, zsirtalan mikostészta, pattogatott kukorica
volt az ebéd.)A buzgd reformatus Totfalusi Kis Mikls a Szakdcsmesterségnek konyvecs-
kéje 1695. évi masodik kiadasiban érintetleniil hagyta a Hiisevd napokra vald féit ételek
és Bojti eledelek felosztast. Az arti hasznibdl €16 kolozsvari nyomdaszmesternek esze
agaban sem volt lemondani katolikus vasarloir6l. Nem bantotta a hagyomanyos sza-
kacskonyv-szerkezetet, nem avatkozott bele a hisevd és bojtos kiilonbségtételbe: a Bojti
eledelek cimi fejezet 6tvennyolc receptet kinal.

Vajon kozottitk van-e Matyés kiraly két kedves kiposztas étele, az olajos és a sza-
lonnas kaposzta?

Az U] kaposzm egyszeru receptje éppen riillik a szebeni dzvegyasszony olajos ka-
posztajara: ,A szép 1j fejeskdposztat megtisztogatvan hasogasd meg, tedd egy istbe,
melegen vizzel fonnyaszd meg; onnat kiszedvén tedd fel vizzel, {6zd meg jol; mikor
megf8, vagy ecettel vagy borkdvel savanyitsd meg, olajozd meg j6l, és melegen add
fel.” (1981. évi kiad., 368.) Ezt a ,feladas” elStti melegitést végezte el felséges kezével
maga az éhes Matyas kiraly.

A szalonnas kdposzta a Tétfalusi-szakdcskonyvben az U /eaposzmt szalonndval:
»A nyers 0j kiposztat hasabonként kell metélni, megfonnyasztvan szép szalonnaval,
berbécs-, vagy tehénhussal tedd fel, elsébben a hﬁst, szalonnat megf6zvén tedd a ki-
posztdhoz, savanyitsd meg vagy ecettel vagy borkdvel...” (Ld. kiad., 281.)

Szab6 T. Attila X VL. szazadi bojt-adatat csak egy évszazaddal kell kordbbra vissza-
vetiteniink, hogy Hunyadi Matyasra alkalmazhassuk. Szdz év alatt, akir visszafelé,
akar elére mérjiik az id6t, nem valtoznak sokat a szakicskdnyvek, kiilénosen akkor
nem, ha maig népszert ételekrdl van szé A kolozsvari Tejfeles kdposzta receptje mellett
ott is az értékmérd, a mindmaig érvényes megjegyzés: ,Kedves étke a magyaroknak.”

Matyas kirdly tehat Domine Valentinnél biztosan nem bojtnapon torkoskodott
a szalonndas kiposztiban, de alighanem bojt volt, amikor a szebeni 6zvegyasszonynal
»felada egy kiscsuporbdl az olajos kaposztat a thzndl”.

Kiilonféle tudomanyszakok ilyen egybefonodd tanulsigait kindlja a nyelvész, az
irodalomtérténet-ird, a miivel8déstorténész Szabd T. Attila életmive.
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