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PUNKOSTI ARPAD

Gerinctaji torténet

Aki mindig egészséges volt,
végzetszeriien hiilye marad.”

(Martin du Gard)

L vész

Mir a kezdet se j6. Ugy emlékeztem, hogy érommel fogtam ebbe a betegségbe,
mert a derékfajas hajnala emlékeimben egybecstszott egy szerelemmel. De leleteim
szerint eldsz6r 1982-ben, hat esztend6vel korabban kényszeriiltem jelentkezni dr. S
Juditnal, aki nem ideg- vagy elmeorvos, amit Martin du Gard mottébeli meghskken-
tése sugall, hanem reumatologus. (Hogy ezeknek a franciaknak mennyire egy sréfra
jar az agya! Fénelon mester szermt »Azok, akik nem szenvedtek, semmit sem tud-
nak... nem ismerik az embereket, és nem ismerik dnmagukat sem.”)

Szébval az én észbeli, Onismereti fejlédésem discopatiaként kezdddote. A disc: ko-
rong, a discopatia: korongkér. A porckorong kocsonyas magja rendszerint az agyéki
részen — szokdsosan a négyes és 6tos csigolya kozott - kidudorodik és nyomja az ide-
get. Fizetiink a két labra allasért (a lomha életért, az elhizasért stb.): a mozgasszervi
betegek nyolcszorta gyorsabban szaporodnak, mint az emberiség. De semmi halal,
csak fajdalom dogivel. A derékfajosok hada emiatt kergeti oly szenvedéllyel az orvo-
sokat, a csontkovacsokat mindenféle fajdalomz6t. Magyarorszagon az ezredfordulén
varhatéan egymillié6 mozgasszervi beteg lesz. Az ,6sszmagyar fajdalom” is leginkabb
gerinctaji. Ez hajtja a tollam. Sok aprésag kozepette el kivinom mondani, hanyféle
gyogyméd kozott lehet Valasztam hogy tornaval nemcsak megalhthato hanem meg is
gyogyithatd akar a gerincsérv is. Irok az akupunktirarol, a gyogyitas kinai szemléleté-

rdl, s cifolom a francidkat: nekem sikeriilt betegen is hiilyének maradnom.

Hdtra, ne elére!

Leginkabb persze Judit f6orvosasszonyrdl kellene 6dazni, aki masfél évtizede tartja
bennem a gerincet. Juditot egy nagy lavér révén ismertem meg. A csurig 1év8 edényt
felkaptam, és vizét el6re ddlve ziditottam a kidba. Ez a tizenot kilé rosszul fogott
suly tette be a kaput a derekamnak. De mi lehetett a kezdet? Miért fajzottam el, s let-
tem az elsd gerincbeteg a csalddban, holott mindig sportoltam? Rettegve irom le: talan
a sport miatt jutottam ide. Betonkemény palyakon, orszigtton futottam le vagy ot-
venezer kilométert, és az Stvenes-hatvanas években még nem voltak olyan cipdceso-
dak, mint ma.

]udlt ultrahangos kezelést, masszazst, slyfiirddt irt fel és hat het alatt rendbe ho-
zott. Am a kezdd gerincbeteg is, amint ]ol van, elfelejti, mennyit és hogyan emelhet
(példaul ki a csomagtartobol), ami kész retirjegy az emlitett gyogyhelyekre.

A fiziko- és hidroterapias kezelések, az ajanlott Gszas hosszadalmas. Csupan vet-
k&zni-6ltdzni haromszor kell. Ha én akkor a tizedét sejtem leendd kinjaimnak, bele-
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vetettem volna magam a gerinctornaba, s nem lenne mirdél irni. Nem fogtam hozza,
mert azt hittem, a sport az sport, mindegy mi. Margaret figyelmeztetésére sem hallgat-
tam. A telefonzsinér hajlékonysigh norvég balett-tancos baritunk medencecsontjanak
a két fele Ugy elestiszott egymas mellett, hogy kozolték vele, 6riiljon, ha csupan a tan-
cosi palydjanak fellegzik be, s nem marad nyomorék, ha pedig gyereket akarnak, fo-
gadjanak orokbe. Margaret elobanyaszta a sportsériilések gyogyitasira kldolgozott
amerikai tornagyakorlatokat. Fél év mulva az orvosok nem akartak hinni a szemiik-
nek, pedig a rontgenfelvétel is mutatta: izmaival a helyére huzta az elcstszott csonto-
kat. Aztdn megsziilte a liny4t, kitanulta a koreografiairast, s azdta is a tanc a vilaga.
Hisz éve Londonban azt hittem, azért gorcsolt be a nyakam, mert tdl gyorsan fordul-
tam egy libbend szoknya utin. Margaret mar akkor figyelmeztetett, hogy bajba leszek
a gerincemmel, és megtanitott has- és hatizmot erdsitd tornagyakorlatokra. No, de egy
betegség ilyen hossz(i tavii megel6zéséhez kevés volt az én egy szem diplomam.

Hajdanian D. {8orvos a ultott (fil)akupunktiraval érzéstelenitette a fogklinika
gyogyszerérzékeny betegeit Szegeden. Orvos baritaim tandcsira kiprébaltam a fiile-
zést. Hogy hittem-e benne? Ahogy a penicillinben, az akupunktirdban sem kell hinni,
de a hit egyiknek sem art. Dr. D. Ggy puskdzta, hova kell sztirnia. Végképp az riasztott
el téle, hogy meg akart gy8zni: csak hiszem a derékfdjast, mert mir meggyodgyitott.
Mieldtt {4y gerincem ndtt volna, elszoktem.

Itt j6tt a lavor és Judit. Nyomoréksigom megijesztett. Mi lesz a tenisszel, 0j sze-
relmemmel?

- Legel8szor a munkatdl kellene eltiltanom, attdl, hogy 6t-hat orat il a gép eldtt,
de akkor meg a dilihdzba keriilne - mondta a doktornd, aki akkor még nem volt {&-
orvos. - Hogy a tenisz torziés mozgasa nyirja-e a porkorongot vagy sem, vitatott. Ha
nem megy, innen folytatjuk a beszélgetést.

Beleszerettem Juditba. Abba, hogy nem fontoskodik, nem dr. Tilalomfa, nem ok-
tat, hanem tanit arra, hogy nem a mozgas, hanem a monoton testhelyzet a gerinc igazi
ellensége. Tizendt esztenddn at adja az injekcidt, pedig tudja, hogy teniszeztem, hogy
oda megyek. Kollégaja, orvosi szoba tarsa, Erzsébet asszony szent borzadassal figyeli
a sziszifuszi kiizdelmet. O talan elzavart volna - Judit szabadsaga alatt mégis injekciéz,
és néhany év utdn meg is kérdezi, jitszom-e.

Kezdetben az iszappakolas volt a kedvencem mert egy tizesért hagytak egyet
szunditani a meleg sirban. A stlyfiirdd is j6. Ha a hénod alatt tdmasztva el tudsz bé-
biskolni a vizben, sﬁlytalanul ropiilheted be az dlom horizontjat. A nyakam meszese-
dése 6ta akasztanak s igy mar nehezebb szarnyra kapni. De a betegseg nem gyonyor-
kédtetésre valé. Ink4bb a csevegés desszertje. Ehhez is mindenki ért. Az ajanlatok
koziil a csontkovacsot elvetem, {8képp az utan, hogy a kézmives reumatologus {&-
orvos, O. Gabor derékropogtatasa is csak malo enyhet ad. (Viszont hirom éve kinzd
Achilles-in nyavalyambol kigyogyit, pedig ezt a sportkérhazban heteklg tartd kezelé-
sekkel reparalgattak e} felhajtotta a labfejemet a 31pcsontomhoz én uvoltottem de
mehettem jatszani. Az6ta guggolgatok a rovid Achilles-in ny{jtasira, s 6t év 6ta kutya
bajom.)

Voltam viszont ,javasasszonynal”, aki a joruba igézésekbdl doktoralt. A nagyanyja
még varazsolgatott, az anyja orvos, 6 pedig bibajol. Harmincon jécskan felil, hu-
szonotnek ha latszik, a b8re tinédzser rugalmassagt (kakaova; a fiird8vizben). Ordén-
gosségén el8bb nevettem, végiil beadtam a derekam. Hivott egy fekete famulust, mert
pap is kellett, nemcsak papnd. A viragos hazi oltar elStt pedig ott térdepeltem én egy
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szal gatyaban, s 8k koriil gyertyaztak, virdgoztak, varazsoltak. Aztan liliomot hintett
a firdévizembe, majd amikor hazaindultam, &sszecsomagolt harom nyers tojast és egy
marék fémpénzt. Nem mondta, hogy a magikus pakkot ne a kocsiablakon dobjam ki
az Uteldgazasndl; igy csak annyira lassitottam, hogy a kirepités kézben nehogy leszalad-
jak a padkara.

Ez lett volna a baj? Hamarosan ram szakadt az ég, hat hétre kérhazba keriiltem
mélyvénas trombdzissal és méjdaganattal. A daganat jéindulatt érgomolyagnak bizo-
nyult (a holgyek kaphatnak ilyet az antibébi pirulatdl), s erre az érgomolyagra fogtak
a bajomat: ebben képzddott az a vérrog, ami végiil is a lagyékomnadl elzarta a vénat.
Nekem van igézésekhez kozel all6 sejtésem. Négy honappal a betegségem elStt Brazi-
lidban végre talilkoztam nyolcéves korom éta nem latott apAimmal (a csaladban egye-
dill 8 szenvedett érbajban, gyulladisos visszérbetegségben). A szép és mocskos Ama-
zonas melletti Manausban 4juldssal jar6 bélfertézést kaptam. Bar két nap alatt kikec-
meregtem beldle, a harmadik este Brasilidban, a szallodaban vettem észre, hogy a jobb
combom kiils§ oldalan, féltenyérnyi helyen kilatszik az eleven hiis. Megijedtem, pedig
a seb a nadrag dorzsdlésére sem volt érzékeny. A hisfolt, ahogy jétt, elmalt. Itthon
vizsgaltak tropusi betegségre, hatha az rogositette el a véndmat - a trombdzis-jaratnak
is nevezett kontinensek kozott, hosszi, 1ablogatd repiilattal kozosen -, de fertdzés
nyomat sem talaltdk. Pirom, Eszter, annyira megijedt a még nem azonositott, csak
vele kozolt majdaganattdl, hogy volt szerelmeimet meghivta az dgyamhoz, s a buta
beteg gyanttlanul nézte, hogy bokaznak halottas dgya kériil.

Trombbzis rombolta bal libat nehezen lehetett betdrni a teniszre, s egy érgyulla-
déssa fajult izomgores, meg az Gjabb és Gjabb gorcs gyantiba keverte a derekam, hatha
a sanyargatott ideggyck adja le a gorcsbe rant6 vészjelet. De a jobb oldali korong-ki-
tiiremkedés hogy iizenhet balra? Valami mégis {izen. Néhany orvos az ideggyulladasos
betegekrdl gy donti el, kell-e operalni, hogy termalfiirdébe kiildi. Ha latvanyosan
romlik az 4llapota, viszik a mitdbe. Bennem valami forditva lehet bekstve. Akkor
esik legjobban a negyven fokos viz, amikor leginkabb tiltanak t8le, s utdna is kény-
nyebben mozgok. Azért lassacskin csak romlik a derekam. El8szor csak a teniszhez
kell csip8szoritd-6vet hordani, aztdn a szamitogépeléshez, végiil a fekvést kivéve min-
denhova.

Dezs6 baratom boronal &ssze baratjaval, B. Misi idegsebész professzorral. 1996
nyaran rontgeneim mellé még Tisztelt Professzor Ur! megszdlitassal a kovetkez8ket
irtam neki: Dezsé allitja, hogy 6n a halottat is képes feltdmasztani, amivel felcsigazta
az érdekl8désemet, pedig meszesedéseimen, tizendt éves discopatidmon talan csak az
segitene, ha rakoltoznék a Tanérinél kiallitott mlianyag csontvazra.

B. idegsebész professzor kiilonos alakja az orvostarsadalomnak. A nem létez8 sza-
badidejében rajzolgatd (baratai konyveinek cimlapjat is tervezd) volt atléta, nem ro-
hangal kivont szikével, nem vad operatdr. Kar, hogy a klinikdja vidéken van. Leve-
lemre azt iizeni, hogy egy mégneses rezonancias (MRI) felvétel kellene. S ha miiteni
sziitkséges? - kérdem. Akkor egy néhiny centis vagison at, mikroszkop alatt kipisz-
kalja a kibuggyant porckorongot és 6tddik nap sajat labamon tdvozhatok.

Augusztus 20-an hajnali 6tkor hiiztak be a magneses rezonancids vizsgalé dérom-
bols csovébe, s kideriilt: felndtté vale discopatia neve mér gerincsérv. Masnap 0jsagiré-
ként talalkozom N. ortopéd professzorral. Mivel agycsokkentésiik ellen minden aron
nyelvet akar fogni, megrontgeneztet, s kozli: kapok két fémcsavart - svéd csavart,
mert magyar mar tort el - és egy vaslemezt az elcstiszott csigolyak rogzitésére. Svéd-
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acél, 400 ezer forint! - csinalja a kedvet. Szerinte olyan allapotban vagyok, hogy jovd
héten a mitdasztalan leszek. A svéd csavar fejbe vag, bar erre a mlitSasztalra sohasem
fogok felfekiidni.

Prof. B. Misi nekem a MAV Kérhéz folyoséjan rendel az Orvoskamara iilése el8tt
tiz perccel, hogy ne kelljen leutaznom hozza. Mikézben ger1nckepe1met nézi, halkan
megérdekl8dom, hogy az elcstiszott cs1golyakat nem kell-e rog21ten1 Nem. A vasak
beépitése t6bb hatrinnyal, mint elénnyel jar: megszunlk a magneses utbvizsgalat, sdt
a fizikoterapids kezelés lehetdsége is. Az elcsuszast a természet megoldja, a porckorong
eltavolitisa utdn a csigolydk &sszendnek. De virjunk még a mitéttel, konzultil Tamas
baratjaval, az ortopéd professzorral, aki hozott egy specialis sérvtornit Amerikabdl.
Csak utolér az amerikai torna?

Misnap nyugtalanul telefonalok, hogy miitét vagy sem?

- Ezt neked kell eldontened.

- Akkor nem. De ha lebénulok?

- El6sz6r a labfejed enged el. Ha megbotlasz a szonyegben azonnal gyere.

— Es ha tenisz kézben 4 Ggy mozdulok, hogy utina mar botlam sem tudok?

- Ha hirom napon beliil megmutunk akkor a nyomas ald keriilt idegek regenera-
l6dnak - mondja, s hallgatom, milyen csondes tud lenni egy magyar telefonvonal is. —
Ne félj, mdgbtted allunk - teszi hozza, aztan elmondja, hogy bar nem sok remény van
ra, hogy az én allapotomon a Mac Kenzie-féle gerinctorna seglt meg kellene prébalni.
Ez azért masként hangzik, mint az egy héten beliili vasalas, és még biiszke is vagyok,
hogy a biztositonak megspérolunk fél milliét. Am ,,mekenzrc tanulni le kell utazni
Mist varosaba. De ismert mar ez a torna az ORFI-ban, az Orszigos Reumatoldgiai és
Fizikoterapias Intézetben is, Judit doktornd be is ajanl a gydgytornasz Rékahoz.

Biztos, a szépségnek is van gybgyhatisa, de ami fontosabb: Réka is profi. A kegyes
sors engem olyanokkal hoz 8ssze, akik alkoté modon ismerik hivatasukat, odaadoak
és lelkiismeretesek. Ha egy ilyen kreativ gyogytornasz keze al4 keriiltem volna, mond-
juk egy évtizede!

Réka azzal kezdi a gerincbetegségek korrigalasara szolgald tornat, hogy feltérképezi
hol hibazik a porckorong. Az egyszer(i, mégis rafinaltan galad gyakorlatok szimomra
az MRI-nél érthet8bben aruljik el, hogy 6t éra iranyiban boltosodik ki a disc, ezt
kellene mindenekeldtt hatrahajlasokkal visszatuszkolni a helyére. A legfontosabb
gyakorlat, a tdmasz (jégaban kobraalls): hason fekve, a vall ala tett tenyérre timasz-
kodva felnyomjuk magunkat gy fekvtaimaszba, hogy a hasunk a f561dén marad. Akar
néhany hét alatt is megszabadulhatunk a hirtelen tdmadt gerincsérvtdl, derékfajastol,
ha a tAmaszt - megfeleld gyakorlatok kozben - eleget ismételjitk. Képrazatos.

Tizenot éve jarok a derékfajosok Mekkajaba, a Lukacs uszodaba. A kozonség tobb-
sége rendszeresen folkapaszkodik a medencekorlatra, a keze kozelében kitdmaszt a 1a-
béval, s igy 6sszehajtva himbaldzik le s fel a vizben: a teststlya segitségével kalapélja
még kijjebb a porckorongot, ami aztan meg jobban nyomja majd az ideggyokot és még
jobban fog fijni. Rdadasul a kalapalas még jol is esik! Csindltam én is ezeregyszer.
Megdobbent hat a derékfajosok j napiparancsa: maga az elre hajls is karos, nemcsak
az emelés! A derékf4josok tobbsége persze nem csinal semmilyen gyakorlatot csupan
emel, s nem labbal, guggolva, hanem derékbdl.

Megdébbent, hogy a j6ga nem gerincbarat. Tudatosan alkalmazva persze az lehet.
De azok a konyvek, amelyekbdl j6égizni tanultam harminc éve, mintha nem irtdk
volna, hogy a reggeli felkelés utin képlékenyebb porckorongokat csak hirom-négy 6ra
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milva tanécsos hajlité gyakorlatokkal terhelni. gy hirom évtizeden 4t azzal kezdtem
a napot, hogy felallva raha;tottam hiztam a fejem a térdemre és vagy két percig igy
maradtam. Ez a gyakorlat megdrzi a haj lekonysagot a forditott testhelyzet pedig ja-
vitja a vérkeringést. Két legyet lehet vele iitni egy csapasra - meg egy darazsat.

Hetente kétszer jarok Rékahoz tornadrara, és mindennap gyakorlatozom otthon
is. Nem szuntelen hatra hajolgatok, sok a feszitd, hzd, lazitd, na meg a gerinctartd
izmokat, s hasizmot er8sit8 gyakorlat. El8szor a csip8szoritd-6vtdl kellene megszaba-
dulni. Csak hat kényelmes és melegit is, még Rékdhoz menet sem szivesen vilok meg
t8le. A tornateremben négy 1épcsé magas podiumon all a két lepedével koriilkeritett
vetkdzdfilke. El8szor nekiindultam, hogy fellépek, de megtorpantam és felmasztam
a lépcs8kon. Ot-hat hét mulva felugrottam, s Réka megkérdezte: emlékszem-e?

A derekam lassan javul, de a labam egyre gyakrabban hitlenkedik. Nem botlom el
a sz8nyegben - bar egyszer-egyszer ez is el&fordul, amit igyekszem véletlennek venni -,
hanem beg6resdl a vadlim, s hidba hagyom abba azonnal a teniszt, egy hétig alig tudok
jarni a fijdalomtdl. Szdzszorosan kegyetlen, ha egy volt futdt hagy cserben a liba.
Réka probal segiteni, de vagy a derekam gyogyitjuk a tornaval, s akkor elszall a libam,
vagy a labam védelmében gyakorlatoztunk, akkor meg a derekam nem javul.

Ekkor jelenik meg Talas Barna kozgazdasz professzor cikke a Tavol-Keletben
a mindenhat6 kinai tiikrdl. Az Onkolégiai Intézetben eltavolitottak felesége pajzsmiri-
gyét. Kozben feltehet8en megsériiltek a hangszalagot mozgatd idegek, s 1égzési nehéz-
ségek miatt gégemetszést is végeztek. Harom héttel késébb azzal a taniccsal engedték
haza, hogy csinaltasson beszélokaniilt — bar ha nem vagtak 4t az ideget, akkor 6-12
honap alatt regeneralédhat. Ekkor fordultak ,,a mindenhat6 t” orvosihoz, a hat éve
Magyarorszagon dolgoz6 dr. Liu Wancheng professzorhoz. Két akupunktiras kiira
alatt elkésziilt ugyan a beszél8kaniil, de mar nem volt sziikség ra. A szakorvosok sze-
rint ez szerencsés véletlen.

Budapesten mar tobb kinai gybgycentrum van, de a messzirdl jott ember konnyen
mondhatja orvosnak magat. Elmegyek hat Liu professzor utdn a viros masik végébe
igazi akupunktirara. Azt igérik: az elsd kezelés diagnosztikaval egyiitt egy ora. Kettd-
kor ott vagyok, négyre vendéget varunk.

Tiire szirva

A Vici Gu gépgyar orvosi rendeldjét elfoglalé hagyomanyos kinai klinika vezetdje
magyar orvos-természetgyogyasz, dr. EA. ,Sz4z”, azaz hat gyermeke koziil most épp
Emese blllentyuz1 szamitégépbe panaszaimat. A tolmics Zhang Yao gyongy irasje-
lekre irja 4t Gket, s az alacsony, mosolygds Liu professzor elkezdi a pulzusdiagnoszti-
kat. A kinai, ha orvoshoz indul, azt mondja: megyek megmutatom a pulzusom. Ezt
onnan tudom, hogy mar megjelent példaul Kaptsuk Evezredek hagyomanya a kinai
orvostudomany, vagy dr. Paul D. Zmiewsky A tliszlirds és égetés modja cimi konyve,
s6t a kitlind hazai orvosi folydirat, a Lege Artis Medicinae is hozott egy tanulmanyt
a hazai orvostarsadalomban kétkedéssel fogadott gydgymodrol.

Liu percekig tapintja hirom tjjal a csuklé folotti verderet. A nyomas ereje is sza-
mit: vizsgalhat6 a feliileti, a k6zéps6 és a mély szint, s hosszabban a balkézen vizsgalt,
és talan csak ellendrzésképpen a jobbon. A kinai orvoslas vagy harmincféle pulzus-
tipust ismer, példaul: felszines, mély, lasst, gyors, hidnyos, telt, cstisz6s, érdes, hir-
szerll, konnyen elnyomhaté, hullimzé, erétlen, vékony, gyenge, nagy, szétfoszlo,



‘ ‘ 32 tiszatdj

feszes... Mindent 8sszevetve: Liu és itt dolgozd kollegai a magyar orvosok diagnézisat
kérik a gyogyitashoz, de azt azért kézli, hogy elég jo allapotban vagyok.

Ovatoskodom kezdjiikk az alvaszavaraim kiralasival. Liu atlat rajtam, hogy nem
bizom a gerincsérv akupunktiras gyogyithatdsagaban. Pedig az allitélagos mechaniz-
mus érthetd: a tliszrasok annyira ellazitjadk a gerinc menti szalagokat és izmokat,
hogy a sérv vissza tud htzddni. Csakhogy Judit doktornd a legutdbbi rontgen utin
megdicsért, hogy a kibuggyant sérv szinte elszarusodott a sok sportnak, Gszisnak,
tornanak kdszonhet8en. Egy csontdudort pedig talan Mac Kenzie gyakorlataival sem
lehet visszakalapalni. Széval, ha majd altaté nélkiil alszom, akkor megprobéalhatjuk
gybgyitani a sérvet. Kérdi Liu: midta alszom rosszul? Vagy hisz éve. Kevesebbet is
mondhattam volna, mert ennyi kezelés kell, azaz hiisz (1996-ban egy kezelés nyolcszaz
forint, egy - tobbnyire muld! - gydgyulas 6t vagy Stvenezer forintba is kertilhet. Igaz,
Athénban hatszor ennyi.

A n6i és férfi kezelGk magasitott fekhelyein hirom egymasra rakott kisparna és de-
réktdjon a lepedd papirvattaval van letakarva. Felirat: az agyat kezelés utin hozzuk
rendbe. A labszarat és a csuklokat kell szabadda tenni, de a szlrast a prof. a koponya-
tetn kezdi. Egy finom kis kalapaccsal szinte észrevétleniil keriil a fejb8rémbe a td,
aztan talan kett8-kettd a csuklémba, s ugyanannyit a ldbamba. A tlik valamit &ssze-
kotnek, vagy elvalasztanak: hizasuk van. Kedvem lenne aludni. Neheziil is a kezem,
ldbam, mint a lazitasndl (relaxacional), de aludni nem sikeriil. A paravin ttloldalan
horkol egy sorstars. Mar sokallom a fekvést, amikor megjelenik a prof. és beljebb iiti
a tliket. Ezek mar telibe talilnak valamit, a bal ldbamban fijdalomra emlékeztet az ér-
zés, de mégsem az.

- Lehet alutni - sz6lal meg Liu magyarul és eloltja a villanyt.

Most meg annyira elneheziiltek a tagjaim, hogy ett8l nem jon alom a szememre.
Egy pillanatra mégis elkap az alvas, s almomban eszem. Felriadok, otthon var a ven-
dég, én meg itt vagyok kiteritve! Hany éra lehet? Megmozditom a kisujjam, s valami-
féle huzalok is mozdulnak bennem. Ha merném sem tudnim felemelni a kezem, oly
mérhetetleniil nehéz. A fejem tiszta, de a kezem, a lsbam mazsas sallyal nyomodlk
a pamlagba. Ottonnis lettem.

Kattan a villany: - Véke alvas! Néty Ora.

- Nem aludtam!

Liu mosolyog Laddalak - és elmegy.

Uristen, négy 6ra? Fekszem itt belepréselve az dgyba, és rabtartém ismét magamra
hagy! Hirom fhtées8 hiizédik a sarokban az emeletre, mellettiitk rozsdafolt a plafo-
non. Az oldalfalon fekete potty, talan egy bogar. Kidltani kellene: telefonaljanak Esz-
ternek, hogy élek és majd megyek. Vanszorognak a masodpercek. A tik fogva tarta-
nak, nem tudok és nem is merek mozdulni. Végiil mosolygé orvosom megkonydriil
rajtam, bejon, folemeli, és a mellemre teszi t6bb tonnis kezem:

- Vizzahozlak - mondja és mosolyog. A szemem elé emelem 6lomsulyt balkarom:
nincs benne ti! Marvany jobbkaromban sincs. Ovatosan megtapogatom a kopony4m,
aztan feliilok és nézem a két labszaramat. Ki lopta ki beldlem a tlket? Kométosan
6lt6zom és a salam ottfelejtve, elrohanok haza.

Barmi volt is Liu szandéka a kétéras varazslattal, az élmény maradandé. Barataim
nevetnek, hogy bed8lok a hokuszpdkusznak. Csakhogy a kinaiak évszdzadok 4ta
hasznahak az akupunktirat az allatgy6gyaszatban is, ami cafolja a hipnotikus vagy
a placebo hatést. (Egy vizsgalat szerint a krénikus fajdalomtol szenvedd betegek harma-
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dan segit a placebo, 70%-dn a morfium és 55-85 szdzalékan az akupunktira)) Az Egész-
ségligyl V1lagszervezet idestova két évtizede javasolta az akupunktirara vonatkozé
ismeretek OsszegyUjtését, mivel minden jel szerint az akupunktira, mint gyogyméod
rendkiviili jelent8séggel bir, s a szorszalhasogatasarol ismert amerikai Gybgyszer-enge-
délyezési Kozpont felvette az akupunktiras tlit az orvosi eszkozok kozé.

A misodik kezelésen azt figyelem, hogyan kalapalja Liu belém a tliket. Kénnyti kis
fakalapacsra gyanakszom, amit hossz{i id8n 4t a zsebébe siillyeszt a szemem el8l. Ami-
kor végre meglestem, kideriil, hogy kozépsd ujjanak kormével pockoli belém az aku-
punktiras pontra illesztett hajszal vékonyka tliket. Ezért éreztem gy, amikor a fejem
tetejébe kalapalt, mintha szeme lenne a tlnek, széval, hogy nem kell félnem. Egyéb-
ként Liu prof. a timanipulaciok mestere.

- A Magyar Biofizikai Tarsasag Akupunktira Munkacsoportja az egyik hagyomai-
nyos kinai orvosi akadémiaval keriilt kapcsolatba és elméletileg is felkésziilt orvost
kértink t6lik - mondja dr. EA, a hat orvossal dolgoz6 klinika vezetdje. — 1988-ban
Eurdpaban jszertinek szamitott, hogy kinaiaktdl tanulunk, meg is jelent Bécsbdl egy
holgy, hogy a Kinai Timanipulacids Tarsasag professzor elncke okvetlentil menjen at
hozzajuk. Szdmunkra is meglepd volt, hogy ugyanazon a ponton lehet el8idézni hide-
get, meleget, tilmlkodést, csdkkent mitkddést aszerint, hogy miként szir. Megddle
a tedria, hogy kiilon pontok vannak a miikédés fokozasira és a csillapitasara; Oridst
jelent8sége van tehat az orvos kéziigyességének, hogy tudja-e, mit kell érezni, amikor
az adott pontban beszirja a tiit, s miképp kell ezt gy csinalni, hogy ne f4jjon a beteg-
nek. Bar a kinaiak mélyebbre szirnak, mégsem f4j annyira. Ezek a technikai kérdések
eddig rejtve voltak. A japanok sem torddtek a timanipulaciéval, amikor Budapesten
egy kinai professzor elkezdte tanitani. Hamarosan megjelenik az elsé magyar konyv
a timanipulaciérdl Liu professzor tollabdl két nyelven, kinaiul és magyarul.

Hat ez az én Lium. A misodik kezelésnél mar nem vagyok meggydz8dve rdla,
hogy csak a fejbSrbe kalapélja a tit. A csuklém téjékén mintha négy td lenne, s a la-
bamban is ugyanennyi, de masutt, mint tegnap. Az 4gyamat ma is aszimmetrikusnak
érzem: a jobb kezem feljebb van, s6t a vegtag]alm lassan levalnak rélam és sziromsze-
rlen felcsukodnak. Felora, haromnegyed 6ra a kezelés. Amikor 4gy érzem, hogy Liu
beljebb veri a tliket, akkor lopja ki bel8lem. Most nem élomsﬁlyﬁak a végtagjaim.

Nem a karomon vagy a labamon érzem a sztrast, hanem épp a koponyémon s6t
néhidny 6ra mtlva mintha egy kis horgolt terit volna a fejemen, rOJtJal a fillemre
l6gnak. A harmadik, negyedik kezelés hasonléan elvarazsol és megljit. Az Stodik
belehullik a semm1be mert el8tte egy szakmai vitaban gy felhergeltem magam, hogy
ebbdl a tfik sem tudnak visszahozni.

Mér rutinosan megyek a helyemre (mindig ugyanoda fekszem), s egészen természe-
tes, hogy Liu a koponyacsontomba veri a szegecskét - tizen a kdzpontnak, hogy az
almatlansag legytrésére az idegeimmel kell megbirk6znia. A tlim tényleg az enyémek:
mindenkit a sajat tlivel kezelnek, az én tltartdé kémcsovem 60084-es, s minden nap
sterilizaljak is 8ket, itt nem lehet AIDS-t kapni.

A kapkodés kezelés utan nem vagyok olyan tide, mint szoktam lenni, K. Gyuri ba-
ratom mégis azt mondja: - Nemcsak sportos vagy és friss, de talan kedvesebb is, mi6ta
a kinaiakhoz jarsz.

- Nem fizetjiitk be Horn Gyulat egy kezelésre? — nézek ra.

- Gondolod, hasznilna? - gocdgiink az akkori miniszterelndk rovasara.
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Az 6todik alkalommal minden té taldl. Liu a ldbamat eltérd helyeken szirja, vi-
szont a csuklonal és a fejtetdn mintha ugyanoda jarna vissza. A koponya-ti hatasara
a fogsoromban kiilénalléva valnak a fogak, késdbb ez az érzés elmilik. Az viszont ma-
radandé, hogy a két oldalam nem egyforma, hogy a jobb kezem feljebb van, mint
a bal. S8t a jobb karom egy tenyérnyivel révidebb is. De mikor fogok altatd nélkil
aludni? Mikor lesz képes a yang atlépni a yinbe? Ha a prof. az alvaszavaromat célozza
is a tlivel, valamit rendez a {4j6s ballibamban, mert kezelés utan délcegebb vagyok,
nem faj a gércsbe randult vadlim. Meg is kérdezem Liut, nem lehetne az alvaszavart és
a derékfajasomat, s8t a vadlimba beillt gorcsot egyszerre kezelni?

- Fij derég? - kérdi vissza. Bolintok, pedig ezzel nem feleltem semmit, hisz a derék
millié-egy dologtdl fijhat, igaz, a kezelési lapomon szerepel a sérv. Az 1j kezeléshez
hasra kell fekiidni és a 4-5-0s csigolya koriili két tenyérnyi helyen, Liu stindisznot
csinal beldlem. A 10 centis tit 6-8 centire is beveri, és gy eltalal, hogy reszketni kezd
a farpofam. Rosszul is fekszem, minden bajom van. De a tik beszélgetnek egymassal.
Hol az egyik, hol a masik jelzi: hello, itt vagyok, aztin a masik visszasz4l, szia! Ossze-
gombolyitenek, ellitogatnak a fejembe is, de semmivel sem érzem magam jobban,
amikor kiszedi, s megpaskolja, megmasszirozza a helyiiket.

Dr. EA {84llisban a Méltai Szeretetszolgalat orvosa lubickolhat a kétfajta gyogy-
mé6dban. Mondom neki, hogy hénapokig nem akarok és anyagi okok miatt nem is
tudok idejarni. Erre megemliti, hogy az alviszavarra a fulakupunktara, sét az akup-
resszira is j6, ez utdbbihoz valamiféle magokat ragasztanak a fiilkagyléba, azt kell
parszor megmasszirozni, s ez segiti az alvashoz sziikséges anyagok termelését. Liu
professzor nem ad magokat: legyek tiirelemmel, hisz még csak a hatodik kezelésnél
tartunk, legyen elég a tszaras. Estére lerobban a labam, és a derekam is rosszabb,
mint mostansag. Biztos a tlik rontottak el valamit. Am reggelre kind a 1abam, a négy
hete goresbe randult vadlim helyre j6n, a derekam is alig £4). Megyek teniszezni!

Misnap gratulalok Liunak. Bar ez a nap alvds, hanyatt fekvds, tesz egy tlit a vad-
limba, és a csuklomba maés helyre szir. Vajon honnan tudja napi hisz-harminc beteg-
nél, hogy el6z8 nap mit csinalt, hogy mi a folytatas? Van menetrend, vagy a napi alla-
pot a kiindulas?

A nyolcadik hitas-nap. Liu érdeklédik a rozoga vadlim irant, ver is bele egy tit,
érzésem szerint épp abba a Jaratba, ahova kell. A derékkezelések nem dobnak agy fel,
mint az alvasjavitok, sdt, azok utan kevésbé f3j a labam is, emezek csak egy nap mulva
hatnak. Egyébként akér azt mondom Liunak hogy gores van a vadlimban, akér azt,
hogy a trombézis miatt 8sszeomlott a venas verkermges 4 mintha ugyanoda szlrna,
s az eredmény, egyelore 8t igazolja. Persze, § tud igy 1s szlirni meg visszafelé is.

December 23-an jokora havazis szakad a varosra. A Moszkva tértdl a fogaskerekfiig
all a kocsisor. Szakad a ho, csip a hideg, de én hat atszallassal rohanok egy surgos dol-
got elintézni, aztin megyek a szurkalasra, majd az uszodaba. Ugy balettozok at a ho-
buckakon, mintha térdig napsiitésben Jarnek Nem emlékszem ra, mikor éreztem
ilyen j6l magam. Ma van az utolsé kezelési nap, a prof egyhetes sziinetet tart. Elére
figyelmeztetnek: Liu féltékeny, nem szereti, ha kollégai belematatnak a paciensébe. De
azt is mondtak, hogy nem szabad hét, vagy tiz kezelés utin abbahagyni, mert akkor
jbdl kell kezdeni az egészet. Tolmacs segitségével megkérdezem hat téle, tavolléte
alatt folytassam-e a kezelést Li doktorn8vel. Kimérten felel: mindegy.

- Melyik a jobb? - kérdezem, s az ugyancsak mosolygds tolmacsot biztatni kell,
hogy fordjitsa le, amit mondtam. A vélaszra még inkabb mosolyog, mert Liu azt kérdezte:
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- Nem tudod, melyik a jobb?

Csakhogy én nem csupan beteg vagyok itt, hanem megfigyeld is, megcsalom hat
a professzort, hogy megtudjam, milyen egy masik kinai orvos.

Bicstzasul Liu szinte atyaskodik velem az alvaszavarnak sz6l6 utolséd kezelésen.
Nem felejti el a ldbam sem, az is kap a térdhajlat szegletébe, egy telibe talalé 16vést.
Meg is forgatja a tlit, s kérdi: — J6? - Felhtizza az ingem ujjat, s most a csuklém folé
veri a szogeket. Mennyi rejtély! Most példaul megrindul két-hirom alkalommal is
a kezem, akdr a 1ab, amikor elalvas eldtt rig egyet. A randulas beletordl az agyba: Ggy
érzem, egy pillanatra vizszintes vonalld valnak az agyhullimaim. Most el8szor talalok
egy csopp vért a ti helyén, most veszem észre egy talkdban a kicsit véres vattapama-
csokat.

Ejjel kett8kor, mintha kést vigtak volna a vadlimba, gy ugrottam ki az agybdl.
A gores. Jarni is alig tudok. Napkozben az influenza is kertilget. A Lukacs uszodaban
csak fazom, tiz perc {iszas utdn otthagyom a nyitott medencét és beiilok a termal
negyvenfokos vizébe. Gyotor a kettds 1djarasi front, felforgat a kezelés is, reggel még-
is Gigy ébredek (fél &tkor), hogy szép a vildg. Megint csak kocsi nélkiil tudok nek1vagn1
az tnak: eldbb a Lukicsban élvezem a vizet - meglszom az influenzat? -, aztdn me-
gyek a kinai doktorn8hoz.

A kozépkort dr. Li Yu Qin asszony elsd pillantasra kedves és kicsit influenzas
bolti eladd. Sok mindent ért magyarul, s érthet8bben artikulal, mint a prof. Elsorolva
a bajaimat, 8 régtén mutatja is, hogy egyik nap a hitamon fekszem, a masikon a ha-
samon. Kezet mos a kezelés el8tt, ami csak azért tinik fel, mert nem a t6rolkszdébe
torli a kezét, hanem a héna alatt rinyomja a karjit egyszer-kétszer és kész. El8szor
végigsimogatja a leendd sziirasok tajékat - jo keze van -, szamos ismeretlen faj6 savot
fedez fel rajtam. O fertdtleniti a szarasok helyét. Mig Liu prof bekalapalja a kb. 8 cen-
timéteres hajszalvékony tlket, addig a doktornd besuhintja 6ket. Odacsap, s valami-
képp benn a td.

- J6? J6? - hajtogatja a kinaiak kedvenc szavat. - Nem {4)? Nem f{4?

Megnyugtatom. Egy ndi orvos simogatdsabb, talan gondosabb is. Hiromszor is
megigazgatja rajtam a lepeddt, amivel letakar, begytiri a labam alé, s arra is figyel, ne-
hogy az arcomba légjon és zavarjon.

- Pihenni - mondja, de 6t-tiz perc mulva visszajon valami fanyar, égé fii illath nem
tudom mivel - késébb kideriilt egy tiromfli szivarkat égetett: ez a moxa -, s amikor azt
a derekambél kimeredd tlikhoz kozeliti, semmihez sem foghatd, selymes meleg hul-
lamzik deréktajt, majd egész a labujjamig, néhany pillanatra az egész testemben. Ha
a derekamtél a meleg el tud hullimzani a ldbamba és a bibomba is, akkor a t{ik {izene-
tei épp igy csavaroghatnak. Elalszom.

Li doktornd fajdalommentesre varazsolt, am napkdzben gores hatarat strold nyi-
lallasok kapnak el. Vajon pénteken miként fogja a fejembe belecsapni a tit. Sehogy.
A doktornd&tdl az dlmatlansag ellen csak a labamba és az alkarba kapom a tliket. El8szor
végig simogatja azt a vonalat, ahova a tliket fogja szlrni. A kiszemelt pontokat alkoho-
los vattaval megtorli, aztin a hiivelyk és a mutat(’)uj'a kozé fogja a tlt, mint akik kis
nyilacskakkal célba dobnak és agy Vag)a be a tilit, hogy a tenyere kiils§ élével is oda-
csap, talan, hogy az amugy sem igazan fijdalmas tliszlirasrol elterelJe a flgyelmet Az
alkoholos vatta mar szaraz, 8 azért szorgalmasan torolget vele, aztan céloz és 18.

- Zsipad? - kérdi, amikor szedi ki a tlket.
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- Zsibbadt - felelem, mert t nélkiil még ernyedtebb, érzéketlenebb a labam, a ka-
rom. A doktornd visszateriti ram a lepeddt és megmassziroz, hogy visszatérjen végtag-
jaimba az élet.

Tobbszor érzem ebben a tlinirvandban - a hanyattfekv8sben -, hogy alszik a tes-
tem. Csak a testem, hisz a fejem tiszta, azt is hallom, hogy horkangatok, mégis ébren
vagyok. Most viszont arra ébredek, hogy a doktorn8 mellettem 4ll és mondja: elalud-
tal. Még a nyal is kicsordult a szim szélén.

Tdhimet kiszedi, s a helyiikre villanykorte alakd poharakat tapaszt. A modszer egy-
szer(. MeggyUjt egy hossza palcika végére csavart, alkoholba martott vattacsomot, s a
langot a korte alak{, vastag fald pohar szijahoz tartja, aztan az tiveget a {4j6 derekamra
nyomja, s a pohar raszivja magat a bérre. Hirom ilyen kopolyozdt kapok. A gyogy-
mod Eurdpéban is ismert, de hatdsardl a magamfajta annyit tud, mint a tGszirasokrol.
Az brids pideak 5-10 percig lehetnek rajtam, aztin a doktornd életre massziroz, s ezen
a napon a labam, a derekam alig-alig f4), pedig érakat ilok vendégségben (Késbb
olvasom, hogy a kopolyozést kohoges, asztma, s barmilyen in- vagy csontfjdalom,
randuldsok vagy ficamok, reumas vagy iziileti fajdalmak, gyomorfa]as hinyinger,
menstrudcids zavarok, fejfajas, szédiilés, natha és influenza esetén alkalmazzik a kii-
16nbsz8 pontokon - ami gyam’lsan sok.)

Mennyit jut eszembe: mit jelenthet egy olyan orszigban az akupunktura ahol
ugyan fliben-faban orvossag, am patika nincs? Lazasan olvasom hat a kétezer éve koz-
napi médszernek szamitd, de tobbszor elfelejtett és f6ltamadt gyogymaddrdl sz6ld
irasokat. Az utdbbi évtizedekben a nyugati orvosi kordkben talin ez a mddszer kapta
a legnagyobb nyilvanossagot, kavarta a legtobb vihart. Anglidban, Franciaorszagban,
Németorszagban intézményes keretek kozott alkalmazzik az akupunkttrat. Nalunk
a sok kuruzslds, sarlatansig kozepette az orvosok is hajlamosak a gyanis dolgok kozé
sorolni, esetleg a fijdalomesillapitéva lefokozni. (Kiniban érzéstelenitésre szinte ki-
zarélag akupunktirat alkalmaznak.) Nem kevésbé hamis, veszélyes az a nézet is, hogy
az akupunktira mindenhatd. Igazi birodalméba azon betegségek kore sorolhaté, ame-
lyeknél a test rosszul csindl valamit, mint példdul az endokrinolégiai, az ideggydgya-
szati, a neuromuszkularis bajok, a keringési rendellenességek, vagy a gyulladasos beteg-
ségek. Az izomgdres okozta fijdalmak, gyulladisok és keringési zavarok csokkenthe-
ték, megsziintethet8k vele. Az egyik legfontosabb 1j alkalmazas az alkohol- és drog-
fiiggd betegek gyors, hathatés és szinte fijdalommentes gyogyitasa fillakupunktiraval,
amivel az Orszagos Ideg- és Elmegydgyintézetben is eredményesen élnek. (Az
akupontok ugyanazok, mint az dlmatlansig kezelésénél.) A tumornal épp agy hatasta-
lan az akupunktara, mint mondjuk torések esetén.

A kinai elmélet szerint az életerd, a csi a szervezetben {8leg felszini csatornakon at
halad, és 6sszekoti az Ssszes belsS szervet és szerkezetet. Ahol a csi folyamatosan fut,
ott az egészség, ahol lelassul vagy megszakad, ott a betegseg A csi 1étezését, e keringési
rendszer csatorndit, merididnjait a nyugati élettan még nem tudta kimutatni, kimérni
(bar azt éppen dr. EA blzonyltotta, hogy az 4n. akupontok széndioxid kibocsitasa
nagyobb). Az akupunktira kutatdsirdl csak az USA-ban kozel kétezer tanulmany
jelent meg, s a miikddés neurokémiai alap'ét igazoltak; az akupontok kiilonbszd t-
pust idegekkel allnak kapcsolatban anatomiai természetiik azonban tisztazatlan.

Hagyja magit kezelni és tdbbnyire meggyogyul! - itt tartunk. Olvasom, a kinaiak
hat gyomorfekélyesnél hatféle betegséget allapitottak meg: lépet érintd nylrkos meleg
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diszharmoniat, gyomrot érintd yin hidnyt, lépet érintd hidnyos hideget, 1épet és gyom-
rot elérd, thltengd nedvességet stb., és igy hat feldl indulva is meggyodgyitottak Sket.

Mit jelenthetne nalunk, ha mondjuk az akupunktira bizonyos teriileteken - el-
vonokurdk, érszikiilet, ideggondozas - biztositasi timogatast kapna? Millié buktaté -
még tobb lehet8ség. Szaporodnanak a sarlatinok, de szirmazhatna bel8le megtakaritas,
egészséggyarapodas is. Azt hiszem, egy neurotikus, depresszids, szenvedélybetegségek-
tél stjtott tarsadalomnak kapnia kellene a sajat anyagbdl dolgozé gydgymoddon. Az
alkoholbetegeket, drogosokat istipold egyhazi intézmények is osszefoghatninak a kép-
zett (hagyomanyos) orvosokkal - amire mar van is példa.

Az orvos nem cigarettdzik

Mint emlitettem, dr. EA (1946) bioldgus, orvos szervezte meg és vezeti masodallas-
ban ezt a kinai klinikit. A f84llds a ment8zés a szeretetszolgalatnal. Emellett tan-
folyamokat vezet, menedzsel. Beszélgetéseinkre vasirnap kora reggel a klinikdn tud
elcsipni egy kis iddt.

- Nem vitazik 6nben az orvos és a természetgy6gyasz?

- A betegségtdl is fiigg, melyik orvos keriil elStérbe. Mar kezdetben sokat foglal-
koztam azzal, hogy mire j6 ez, mire j6 az.

- Télas Barna a felesége beszédvisszanyerése mellett névvel leir egy méhnyakrak
gyogyulast is.

- A rakra nem j6 az akupunktira. A méhnyakrakot egyébként is koran lehet ész-
lelni. Ebben az esetben a nyugati orvos azt mondja bennem, hogy vagjuk ki a dagana-
tot. Ha viszont 4gy jon hozzidm egy rikos beteg, hogy j6 lenne, ha az Gjabb kezelése
eldtt felerdsitenénk, akkor azt mondom: akupunktira. A két gyégymodd megfér ben-
nem akkor is, ha kozelebb 41l hozzam a kinai szemléletméd, amely a test, a szellem és
a 1élek harmonikus egységének tekinti az embert. A nyugati tudomdnyban ez elsikkad.
Mindkét gyégymoddot ott kell igénybe venni, ahol eredményes. A nyugati orvoslast
példaul olyan traumas allapotokban, amikor életbevagban fontos a beavatkozas. Ami-
kor ment8zok, akkor is inkabb a nyugati orvos érvényesiil. Ott is megvolna persze
a légjogosultsaga, hisz a kinai orvoslas nagyon sok Ggynevezett SOS-pontot ismer, pél-
daul egy epilepszids 4julasbol percek alatt ki lehet hozni a beteget masszirozassal. In-
farktus esetén éltem mar vele. Ez j6 példa az Oriasi felelSsségre. Az utcin haszniltam
az akupresszirat a mentd érkezése eldtt, mert a beteg Osszeroskadva, verejtékes arccal
fuldoklott. Ilyenkor a keringéssel kozvetlen kapcsolatban 4116 pontokat kell masszi-
rozni, mire a sziv tagityja a koszortereket, és az ezekben csordogalé vér a szivizomzatot
extra szivdobbanasra készteti: megall a szivizom-elhalas, jra oxigéndus vért kap a sziv.
Sikerélmény volt, hogy a ment8autéban nem lattak az infarktus specidlis EKG-jelét, és
végiil a beteg a sajat felelGsségére tavozott is. Emiatt utélag bosszankodtam, mert a ko-
vetkezd infarktus elviheti. Koronarografiat kellett volna késziteni, hogy kideriiljon,
mi van a koszortereivel. A beteg érdekében fontos, hogy a két orvoslas egyiittmiikod-
jon. A nyugati és a kinai orvoslast én egymas kiegészitSinek érzem: a szituiciénak
megfelelGen kell az egyiket vagy a masikat alkalmazni.

- Kinaban mintha nyitottabbak lennének a nyugati orvoslasra, mint mi a kinai or-
voslasra.

- Kinaban nem adnak orvosi diplomat senkinek a masik orvoslasbol szerzett kiege-
szitd képzés nélkiil. Ok megvaldsitottak, amirdl én dlmodok, hogy egyszer esetleg
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a SOTE-n lesz egy keleti orvosi kar is, ahol az ezirant érdeklédSk elvégezhetnék
a kinai orvoslst, és ahova az altalinos képzésben résztvevdk is atjarnanak mondjuk
akupunktarat tanulni, hogy az alapokat 6k is ismerjék. Végill is az egyetem univer-
zumban, egészben gondolkodé képzést kell adjon.

- Hogyan és mikor kezdett el kinai orvoslassal foglalkozni?

- Harmadéves bioldgushallgaté koromban a Kinabdl hazatérd biofizikus profesz-
szorom megkérdezte, mivel akarunk foglalkozni. Akkor olvastam Palos Istvan kony-
vét, a Hagyomanyos kinai orvoslast, s megragadott, hogy elektromos mérésekkel ki
lehet mutatni az akupunktiras pontok helyét. Végiil az akupunktiras pontok misze-
res kimutatasabdl irtam a bioldgus disszerticidmat. Az egyetlen bokkend, hogy Kina-
val rosszban voltunk, igy rogton allasnélkiili biologusként kezdtem a palyafutasomat.
Mir akkor gondolkodtam azon, hogy el kellene végezni az orvosit, de anyagi helyze-
tem miatt elmentem szoftverfejlesztének, mivel a matematikat egyébként is szerettem.
Mindez t6bb mint hisz évig tartott. 1986-ban a Gydgyszerkutatd Intézetbdl kikiildtek
Kindba egy akupunktiras konferencidra. Ez adta a végsd 16kést az orvosegyetem el-
végzéséhez. Csakhogy 35 év volt a korhatir. Mindegy, nekem diploma sem kell, csak
igazoljak, hogy minden vizsgat letettem. Két évet jartam vendéghallgatoként, amikor
eltordlték a korhatart. Ekkor folvettek, s egy évet beszamitottak a kett8bdl, de igy is
nagyon hosszi volt ez az &t év nappali szakon, hisz nekem azért a csaliddommal is
t6rédni kellett. Ezekben az években az autdbuszon épp ugy tanultam, mint a kondi-
ci6t megdrzd futas kézben walkmanrél.

- Mibdl éltek?

- Orvosi miszereket véleményeztem. Erre mondjuk havonta egyszer volt sziikség,
de gy ahogy meg lehetett bel8le élni. 1995-ben végeztem. A feleségem hat gyerekiink
mellett volt - harom fi, hirom lany, 6 évest8l 24 évesig -, biologia-kémiatanari dip-
lomajat keveset hasznalta.

- Miképp sziiletett ez a kinai orvoslassal foglalkozé klinika?

- Illegalisan. A Biofizikai Tarsasagban mikddott és mikddik ma is az akupunktara
munkacsoport, ahol meghivott kinai orvosok adtak eld, s azt mondtak, a szemléltetés-
hez sziikség van betegek kezelésére is. Tanfolyamot tartd orvosaink kezdték el a ren-
delést, amihez az egyik ismerds felajanlotta a lakasat. Majd, mivel egy salyos baleset
utdn meggyogyitottuk a Lukacs fiird8 igazgatdjanak fiat, helyet adott nekiink. Am az
ORFI kikelt a praktikaink ellen. Azt sem tudtuk, milyen engedélyt kérhetiink. Bar
a kinaiak orvosok, de a diploméajukat nem honositjdk Magyarorszagon. En sem nyithat-
tam maganrendel8t, még nem voltam orvos. Végiil harminc lelkes beteg felajanlott
fejenként ezer forintot, s megalapitottuk az Egészségbiztonsdg Alapitvanyt, s kértiik
Csehak Judit minisztert, engedélyezze a miikédésiinket. Engedélye nélkiil ki tudja,
miként akadilyoztik volna meg a munkdnkat. A meghosszabbitds Viszontagsagosabb
volt. Nehezen értik meg ennek a nepegeszsegugy1 jelentéségét, pedig tobb idevagd teé-
mank is van. Az alkoholistak gydgyitasa mellett — amit a mai napig ingyen végziink -,
a masik téma az iskolaskori szemromlas megakadalyozasa ugy, hogy a gyerek masz-
szirozza magat az iskoldban. A harmadik az anyatej-program. Esetenként 6t kisujjon
1év4 egyetlen szlirasa is serkenti az anyatej-termelést, s hirom-négy kezelés szinte biz-
tosan elinditja a tejelvalasztast. Megnyugszik a mama, a gyerek tovabb szophat, jobb
esélyekkel indul az életbe. A kezelés emeli a gammaglobulinok szintjét is a tejben, ami
erGsebb védettséget jelent. A tarsadalombiztositas felkarolhatna az tigyet, s anyagilag is
elismerhetné.



1999. jdlius 39 “

- S miért nem teszi?

- Példaval valaszolok. Az alkoholistak gyégyitasa a szakmai kollégium meg a mi-
niszter elismerését is kiérdemelte. Ezek utdn kértiik, hogy legalabb a betegenkénti 150
forintot, a tk arat fizessék meg az alapitvanynak, aminek szimbolikus értelme is
lenne, mégsem finanszirozzak.

- Végiil is mi6ta mkodik a klinika?

- 1989 6ta, mostanaban hatvan-hetven betegiink van naponta. Az alapitvény nyol-
cadik éve a sajat laban all. Kaptunk tdmogatast a Soros Alapitvanytdl, az egészségpénz-
tartdl, de mar a szemmasszazs-programot sem tamogat]a A kinai iskoldkban 300 mil-
li6 gyermek végzi, hasznardl a bizonyitékok az orvosi egyetemen készitett disszertaci-
6mban is megtalalhatok A T6md utcai szemklinikdn vizsgaltuk a gyerekeket, am1bol
kideriilt, hogy a masszdzs utdn nyomban jobban olvassdk a tdblat. Azok az 5-10 éves
gyermekek akiknek megtamtottuk a gyakorlatot azzal a tudattal csindljik, hogy tesz-
nek valamit az egészségitk megorzeseert

- Ez akkor is nagyszer(, ha nem lenne semmi eredménye.

- Az emberekbe gyerekkoruk 4ta azt nevelik: ha rossz a szemed, fiam, hordjal
szemiiveget. Nem azt mondom, hogy dobjik el a szemiivegiiket, hanem azt, hogy
tegyenek Valamlt azért, hogy ne is legyen szemuveguk Ezt a prevencids gondolkodast
kellene mér kicsi korban tudatositani, Az egészségpénztir nem tudni, milyen alapon
donti el, hogy valamire ad-e pénzt, vagy sem. Egyébként évi kér-haromszaz ezer fo-
rintrél van szd, ebbdl szérbanyagokat készittettiink, s a betanitasra forditottuk.

- Mondja, eurépai ember megtanulhatja az akupunktarat?

- Pélos professzor szerint egy élet kevés ra. A legtobbet Ggy lehet tanulni, hogy az
ember aldzatosan egy kinai mellé 4ll, s kérdezi.

- Betegfelvételi lapjaikon rejtélyes szavak szerepelnek...

- A sziiletés datuma alapjan keriilnek oda a kinai elemek, s ezek egymas kozotti
kapcsolatabol megtudhatdk az alkatilag gyonge pontok.

- Més-mas évben elSttem egy nappal sziiletett Hitler, utinam egy nappal Lenin, ve-
lem egy napon Kossuth, Tancsics és Erzsébet kiralynd. Diihit, ha horoszképokkal,
zodiakus jegyekkel, csillagjoslassal butigdk a népet. A kinaiak mit mondanak az 1936.
aprilis 21-én sziiletettekre?

- Tlz. Ez azt jelent, hogy a tiidével, a Vastagbéllel lehetnek problémai. Nem ér-
demes dohanyoznia Tovabba allergia fordulhat még eld, székrekedéses panaszok.

- Anyam tiid8rdkban halt meg, vastagbél betegsegrol nem tudok, féleg a gyerme-
keim allergidsok. A székrekedés inkabb az apa1 agat ]ellemm Viszont két i igazan ko-
moly betegségemet, a mélyvénds trombozist és a gerincsérvet nem emlitette. Ez a bél-
j6slas nem art az akupunktira tekintélyének?

~ Amire utaltam, az nem jelent tdbbet, mint hajlamot.

- Orvosaik koziil akad, aki itt akar letelepedni?

- Liunak megvan a kék igazolvanya, a letelepedes1 engedélye. e} jogosan varja,
hogy befogadja a magyar orvostirsadalom. Ok missziét vallaltak: a kinai orvoslast
terjesztik nalunk. Eddig vagy tiz orvos fordult meg nalunk, s abbél hat maradt, mert
megbecsiiljitk Sket, felnéziink rdjuk, mert ezen a teriileten annyival tobbet tudnak
a magyar orvosoknal, hogy mi a saruik megoldasara sem vagyunk meltok Ha elszeg6-
dik Valaml kft-be, vagy egy magyar orvos mellé, tobbet kereshet, am ugyanakkor le-
nézik, Ggy kezehk hogy mégiscsak kinai, mi meg eurdpaiak Vagyunk Erre 8k nagyon
erzekenyek A tobbseg azt vallja, a pénz csak a megélhetés miatt érdekli, nem profitért
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dolgozik. Liu is ilyen. Orvoslassal, tanfolyamokkal azért keresnek még valamit az 6sz-
tondij mellé.

- Az angolul tudé Liu is a tobbszdrdsét kereshetné Nyugaton annak, amit itt.

- Csakhogy Ausztridban elég nehéz megtelepedni, Anglidba menni viszont nincs
kedve, Amerikdba talan de szigortiak a bevindorlasi torvények. Magyarorszig nyi-
tottsaganal fogva elég j6 hely, s a kék Gtlevelével szabadon utazhat.

A hatbdl 6t kinai orvosnak megvan a letelepedési engedélye, Sk véglegesnek te-
kinthet8k. Mindnyajukkal j6l megvagyunk, nincsenek szakmai vagy anyagi problé-
miék, legfeljebb egymasra féltékenyek.

- Dacara a hat gyermekének, 6n nem a pénz virtuéza. Ha jél sejtem, kifejezetten
rossz iizletember, aki a lehet8ségeinek a toredékét sem hasznilja ki.

- Mindig a prostittciét hozom fel példanak. Ha én a legbecsesebbet aruba bocsata-
nam, akkor az megszlinne a sziv tigyének lenni. Ne ebbdl gazdagodjon meg az ember,
bar ez sem kizart, ha mondjuk bejon egy talalmany. Volt egy fﬁlklipszem. Soha nem
éltiink olyan j6l, mint amikor ezt a kis marhasagot megvette egy cég - amit a fiil egy
adott pontjara kell csippenteni, hogy elmenjen az étvagy, egy masik pontra, hogy
elmuljon a vallfajas, vagy ne fajjon a teniszkdnyok, a csuklo. Olyan panaszokra hasz-
nalhat6 ez a le miityiir, amelyek pontja egy kiilsé klipsszel elérhetd a fiilcimpan.
Exportképes is lehetne, bar a nyugati lapokban lattam ilyet.

Szallingdznak a vasarnap reggeli betegek. Harom dzsoggingos alkoholista férfi ér-
kezése el is tériti a beszélgetésiinket. A legfiatalabb elmondja, hogy egy dr. E-vel készi-
tett interjat olvastak, amiben sz6 esett az alkoholistak kezelésérdl; egy kocsmaba jar-
tak, eljottek. A napi 12 iiveg sorbdl és a 6-8 féldecibdl egy heti kezelés utan 3 iiveg sor
maradt. Aki harmadik hete jir ide, mar semmit sem iszik.

- Miért nem tolonganak itt a drogosok, az alkoholbetegek? - kérdem EA doktort.

- Gonoszul hangzik de amig til sok ebben a pénz, addig igy is marad. Pedig az
egeszsegugy1 térvény leszogez1 hogy a leggazdasigosabb gyégymodokkal kell kezelni.
A miniszteri biztos, Veér Andras, erkdlcsileg az akupunktira mellé all, hisz hivosvol-
gyi intézetiik is hasznalja az akupunkturat de gy latszik, ez sem elég.

- A vildgon valahol &sszefér a kétféle orvoslas?

- A Harvard Egyetemen régdta bevezették a probléma alap oktatést, ami kezd ter-
jedni a SOTE-n is. Megvizsgaljak egy adott kortorténetd beteg kiilonféle gyogyitasi
lehetdségeit, s ezek kozott szerepelnek a kinai moédszerek, az akupunktira is. Ha
a hallgat6t érdekli, a Harvardon moédjiban 4l megismerkedni az alternativ gyégymoé-
dokkal, legalabb tudja, mire j6.

- Mire a legbtiszkébbek? Miért érdemes ezt csinalni?

- A gyégyult alkoholistdk kozott is vannak csodds esetek, de 8k a beteganyagunk
tiz szazalékat, ha adjak. Amire nagyon biiszke vagyok, amit a vilagban az elsék kozott
a mi orvosaink végeznek ellendrzott koriilmények kozott, az az érsziikiilet akupunk-
taras kezelése. Ez az egyik legjobban befolyisolhaté betegség. Szaznil tébb esetben
nem kellett levigni a paciens 1abat. Az érszikiilet-kezelés vilagviszonylatban is jelen-
t8s. Azért is csinalhatjak kevés helyen a vilagon, mert Kinaban alig fordul elé az ér-
sziikiilet, s infarktus sincs. Nem tudom, miért.

Ahhoz, hogy érszikiilet esetében 2-3 évig is hatasos legyen a kezelés, nem mindegy,
hogy felhagy-e a dohinyzissal, valtoztat-e az étkezési szokasain. Nem szabad hivé
lélekként kozeledni az akupunktirdhoz sem, hanem eredménycentrikusan: csak ott
hasznalni, ahol érdemes, mert feltehet8en olcsébb is, mivel a szervezet belsd erdire
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épit, azokat mozgésitja, s nem igényel draga gydgyszereket, s mellékhatasa gyakorlati-
lag nincs.

Egy hét mtlva az Erzsébet Korhaz f8igazgaténdjénél jartam jsagiroként, s véletle-
niil megemlitette, hogy nagyszer(i miiszereik vannak a véraramlas mérésére, s kimutat-
tak, hogy az akupunktura reménytelen érsziikiilet esetében is képes segiteni: hatdsara
megindul a véraramlds, ezért ezeket a betegeket atadjik a veliik egytittm{ik6dd dr. EA

klinikdjanak.

Urémfit, 6romfit

A janudr méasodikan visszatérd Liu Wancseng professzornak elmondom, nem azért
kezeltettem Li doktornével magam, mert bizonytalan vagyok benne, ki a jobb, hanem
mert irni szeretnék réluk. Egyébként jelenleg a lapockdm mellett csupa izomgédrces
a hatam. Akkor ma ezeket szirjuk, kozli - fuggetleniil attdl, hogy eddig valtakozva
kezelték az ,éjszakamat és a nappalomat”. Liu dont: feladjuk az alvaszavarok kezelését.
Mikézben faj6s pontjaimat keresgéli meglep a kérdéssel:

- Nem tudni, hogy nem orvos?

- Li doktorné nem orvos?

- Tanfolydma van - mondja, s kalapdlja a lapockdm mellé, majd deréktdjon a gerin-
cem két oldaldra és a vadlim kozepébe a tliket. Az elsé gondolatom, hogy nem téved-
tem, amikor bolti eladonak néztem. De igazsagtalan vagyok, hisz fogalmam sincs,
milyen egy kinai orvos. - Harminc év dolgoszom - fejezi be a kalapaldsomat Liu. Bar
6 nem kényeztet - nincs iromfli, kopolyozés, masszazs — jéval kevésbé fajok, mint
a kezelés eldtt. De a reumatikus fajdalmak szeszélyesek akar az idGjaras. (Egy évvel ké-
s6bb nyolchénapos kar- és hatfajaisomat ugyan jelentésen mérsékli az injekcid és fizi-
koterapia-kira, de a maradék fijdalommal az akupunktra is csak hisz kezeléssel tud
valamennyire elbanni.)

Emesétdl, EA itt asszisztenskedd lanyatdl csak megkérdem: Li doktornd tényleg
nem orvos?

- Dehogynem, csupan a professzorban dil a feltekenyseg Flgyelmeztetm is kel-
lene, hogy ne jarassa le a kollégdjat, akinek ugyanolyan végzettsége van, mint neki.

Hat ilyen egy mosolygos kinai fras.

Kozben Juli baratnémhoz is eljutott csodaim hire, eljon hat dohanyzas elleni keze-
lésre. Egyszerre feksziink a tlk alatt, utina pedig egyiitt ropkodiink az utcan a nehéz
mlnuszokban, a hoforgetegben, hogy ez milyen pompas. A ropkodds Juli esetében ez
természetes, na, de én!? Kivancsian virom: tényleg megszakad-e Juli lanc-bagbzasa.
(Leszokott, majd hésiesen Gjra kezdte.)

Liu végképp hadat iizen a fijdalmaimnak. Csak a faj6s részeket szirja, és masfél év-
tizedes kinjaim bujocskat jatszanak a tliivel. A kezelés valamit elindithat bennem,
amitdl az uszodiban olyan vagyok, mint a nyeletlen balta. Otthon szétasitom a fejem,
de amikor eljon az ideje, mégsem tudok aludni. A kisagyam, mint az 8riilt dolgozik,
a szervezetem minden energiat felemészt. A 21 fokos lakisban bolyhos garbéomra egy
kotdtt mellényt hizok, {61é pedig egy termotextil anorakot, amiben sielni szoktak. Az
uszodaban a forré vizes medencében szivom magamba a meleget, s bekapcsolt agy-
melegitével alszom - sz6val valamilyen folyamat zabélja a h8t bennem.

Dr. EA felvilagosit: kimutattdk, de még nem publikaltik, hogy az akupunktiraval
eredményesen kezelt betegek lehiilnek. A gy6gyuldsbdl ennyi mar adott. Ha nem is



“ 42 tiszatdj

tlnik el a gerincsérvem - amirdl dlmodozom -, nem binom az iddt, sem a pénzt,
olyan kegyes allapotba keriiltem. Mas lettem. Négy éve tobbet jartam villamossal,
metroval és epedmlést kaptam, ha hazafelé tartva elment eléttem a negyeddranként
kozlekedd fogaskereku Most farkasordité hidegben megtorténik ugyanez. Ehes va-

gyok, atdzott a cip8m, a havat az arcomba fljja a szél, s az alldogalast a derekam miatt
sem birom, mégsem értem, hogy valamikor ilyen butasig miatt idegeskedtem. Az
akupunktiriban szimomra a nem létez8 mellékhatas is megnyerd, hogy bennem a jo
kedélyen is tal érnek a tik. Mindegy, hova szarnak, perceken beliil megmozdulnak
a beleim, s tisztulni kezdenek, tivozik a levegd. A kevésbé profin tapasztalat: tizent
éve Jarok uszodaba, s minden télen le tudndm nylzni a bérém, annyira viszket. Or-
vosi tanicsra, magamra kenek mindenféle milkeket, AV1tam1nt is szedtem, szinte
hidba. Most el8sz6r marad el a téli bérviszketés. Eurdpai agyamat ezek a nem igazan
szarnyald tapasztalatok is meghokkentik. Persze én mar stlyos akupunktirista va-
gyok: nekem mar a Fold is azért forog, mert a kinaiak szurkaljak.

Feltehet8en hasnyalmirigyem krénikus gyulladdsa miatt 8sszel és tavasszal émely-
gek, rossz az emésztésem, faj a hasam, és az ujjaim kivirdgzanak. Az ekcémaszerd,
kidudorodé kis pontocskak érzékenyek, és ha kenceficélésre el is szaradnak, a masik
yjjamon (jbdl kijonnek. Most ezek 1s elmaradtak. Akupunkttra nélkiil talin a kény-
szernyugdijazds mellé jar6 mélyiitések is kikészitettek volna. Ehelyett vidamabb, és
remélem, hogy tényleg kedvesebb is lettem. Ramfér.

Bér a gy6gyulas elmaradasa ellenére is pozitiv az akupunktira-mérlegem, vak azért
nem vagyok. Gyanitom: hatékonyabban is mlikodhetnének a kinai orvoslas miveldi.
Még a kivélénak tartott Liu professzor sem kérdezte meg, hogy egy hete vagy &t éve
van-e gerincsérvem, csak kijelentette, hogy meggyogylt Legyen igaza. FelSlem loghat
a sérv a bokamig, csak ne fa] on. A macska szine nem szamit, csak az, hogy megfogja
az egeret. Az europal gyogyaszatban hasznalatos gyulladascsokkento infuzid - szte-
roid-1oket - sem a sérvet gyogyitja meg, sok esetben meg1s megszlnteti a panaszokat.

Barataim érdekl8dnek: nem faj-e sziras? Nagyon erds derékfajas esetén elSfordult,
hogy a szlrastél egy pillanatra gorcsbe randult a fenekem, de amikor nem faj6 pontot
tamadtak, hanem az alvékimat kezelték, akkor némi képzavarral: tlszlrast sem érez-
tem. Lelkendezésemre Bandi bardtom édesanyja is probat tesz a tlikkel. Gyogyltasaba
beletort az eurdpai orvoslas bicskdja. Kiilonos holyaglert6zésével (ami evtlzedes vizsga-
latok ellenére sem volt még kimutatva) a kinaiak sem boldogultak - vagy az & tiirelme
és pénztarcija nem volt elég terjedelmes.

Tobbheti kihagyas utdn ismét lemegyek a teniszpalyara megtudni: mi {4, mi hazé-
dik, mi gorcsdl. Mérhetetlen jokedvvel csindlom a hiilyébbnél hiilyébb iitéseket.
A hetvenedik perc tajékan megint belém csap a villim: amire még nem volt példa, gor-
csot kap a jobb vadlim. Itt mar nem lehet a trombozisra, kalium-hianyra stb. gyana-
kodni: az &ngyilkos {izenetet csak a gerincsérv kiildhette.

Micsoda varazsld a gydgytornasz Réka is! Gyakorlatok sordval bizonyitja: a sérv-
nek semmi koze a lesintulasomhoz. Egyébként pedig féltékeny a tlikre. Ropkodéskor
finoman figyelmeztet, hogy itt van & is Mac Kenzievel! De j6 lenne, ha vita timadna:
vajon a kinai akupunktira, vagy az amerikai sérvtorna, s egy fantasztikus magyar
gyogytornasz forditotta-e vissza a sérvemet.

Magasztalésaim Kapacska baratomat is raszedik. Liu héromszor verte mar a fejébe
a tlit, amikor rakérdezett: mire szdmithat magas vérnyomasa gydgyulasiban. 15-20
kezelésre lesz sziiksége (ennyi ezer forint, plusz az id8, a benzin), s a hatds egy-hat
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honapig tart, aztan kezdheti elolrél. A gyogyszer olesébb, s neki még nem is kell ma-
rokszam szedni a piruldkat.

- Nem gasztak? - kérdi masnap Liu, amikor Kapacska elmarad a kezelésrdl. Any-
nyira nem gazdag, hogy ilyen rossz hatasfokkal verje el a pénzét, magyarizgatom. - Te
naty emper vaty! - nyugtat meg. De nem azért vagyok nagy, mert a huszonstddik ezer
forint elpengetése felé tartok, hanem azért, mert biztos ismerem Horn Gyulat.

A huszonharmadik kezelés utan fajdalommentes a derekam. Gerincem tovabbi re-
paralasit Rékdra bizom. Az akupunktirat csak gorcsokben 1évS labam és a korabbinal
is botrinyosabb alvékdm rendbetételére forditom. JovendSmet firtatva azért megkér-
dem Liutdl, hogy a nagyothallissom gydgyitasa, siiketiilésem megéllitdsa hiny kezelést
igényel, s mennyire tartds a hatis. Liu legyintget: hagyjuk a tolmacsot, tudja 8 mit kell
tenni. Bar Liu az idegi alapon tizenot éve teljesen megsiiketiilt bardtom gyogyitasat
sem tartja lehetetlennek, én megvetem a labam, hogy addig nem megyek a kezel8be,
amig nem mond valamit. Végiil kozli: a gydgyulasom attdl fiigg

- Sok a pajod! - mondja, pedig 6t hete azt mondta, hogy jo allapotban vagyok, s az
6ta 6 kezel. Hesseget, men]unk mar, s a labambdl ki4llni nem akard goresot fogja ke-
zelni, és a fiillemet. Hagyja a fiilemet a fenébe, felelem, mert nem is biztos, hogy ennek
a kiiranak aldvetem magam.

- Sok a peszéd! - feleli. - Matyarok szeretni sok peszéd - és tatogd kezével mutatja,
hogy csak locsognak, locsognak. Aztan csak belepockoli a fillem mellé a tiiket. Ilyen
kapkodas mire vezethet? S a nagy varazslé gondatlan orvos. Hiszen én masféle keze-
lésre késziilve letoltam a gatyamat és nem szOlt, hogy huzzam fel, sét a lepedot sem
dobta ram, pedig félig pucéron fazik a derekam. Igy biztos semmit sem fog érni az
egész! Mésodik kiabalasomra, egy arra jaré ismeretlen betakargat, s néhany perc milva
egészen jOl érzem magam. Késébb el8keriil Liu is és megkérdi:

- Szlg? Szlig? - Nem értem. Erre megtekerl a fulem mellett 1év4 tliket: - Most sem
sz0k!? - Nem a fenét. Ugy zag, hogy fel is jajdulok. Masnap is gy érzem magam,
mint amikor kdlydk koromban harangozaskor fenn voltam a toronyban, s utdna egy
hétig csengett-bongott a fiilem.

Bebeszéltem magamnak, hogy azért ropkodok, mert az akupunktira csodét tett ve-
lem, azért nem szirad a b6rém, azért nincs influenzam, azért... azért... azért. Aztan
este Liu rézorral var rdm, benne van nyakig az influenzdban. A fert8zést nemigen
ismerhetik. Nyu)tja a kezét, s kozben kérdezgeti, hogy vagy, hogy vagy, s amikor
mondom, bologat j6, j0. Influenzds kinai orvosom nem tiissz8g, az orra ugyan piros,
de nem folyik, és két-hirom nap alatt helyre jon.

Vasarnap megint talalkozom EA-val. Helytelenitését kivaltva megkérdem, mennyit
keresnek a kinai orvosok.

- Sokkal tobbet, mint én, tobbet az atlagos orvosi fizetésnél is, mondjuk 500 dol-
lart havonta. A kinai keresethez képest ez jo, a nyugatihoz képest semmi. Ez a nettd
)ovedelmuk az alapitvany fizeti a rezsijiiket, a lakasbérlet, a villanyt, a gazt a buszbér-
letet is. Osztondijuk egyforma, fiiggetlen a betegek szamatdl, mert még mindig nem
érjik el orvosonkent a harminc beteget, amit képesek kezelni. Az orvoslds Kindban
sem nyolcéris munka, nagyon igénybe veszi Sket.

- Lattam, hogy az influenza elkapja Sket is. Jarnak magyar orvoshoz, vagy egymaést

gybgyitgatjak?
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- Néha eléfordul, hogy kérhazba keriil egyikﬁk masikuk. Osszejchetnek a stresz-
szek az 6 életiikben is. Gydgyitgatjak is egymast. Sz6l az idbsebbnek, hogy menjen el,
vagy idejon, hogy szlirja meg.

- Az orvosi példamutatds szimpatikus, am zavardéan nem térédnek a betegkontak-
tussal.

- A tlin keresztiil megvaldsul6 kapcsolat is egyfajta metakommunikiaci6. A betegek
ko6tSdnek is az orvosukhoz, annak dacara, hogy alig valtanak néhany szot.

- Képtelenség, hogy Gt-hat év alatt sem tudnak ezer szot magyarul. Ok nem szaka-
csok, nem textilkereskeddk. Nem tanuljik a nyelvet?

- Csak ami ragad rajuk. De j6 érzékiik van a magyarhoz.

Janudr 17-én minden bajom el8jon. A kezelés utan a derekam, a bal és a begdrcsolt
jobb vadlim annyira f3j, hogy ahg tudok végigmenni a hiiszméteres szerkeszt8ségi
folyoson. A gerincsérvvel, ha nem is mindig vidiman, de teniszeztem - egy gyulladas-
csokkentd, fajdalomesillapitd, goresoldd Voltaren tablettdval. Hirom hete annak is
oriilok, ha jarni tudok

Elfogyott a cérnim. Elegem van a derékfajisokbdl: megoperaltatom magam.
Amtgy is annyian legyintgetnek a hiilye torndimra meg akupunkturara és sorolJak
hogy az 5csém, meg a fonokom, meg Joska, meg Mari megoperaltatta a sérvét és azéta
kutya baja. V.-t viszont a m{itét 6ta nem litom a teniszpalyan. Cs. Kati a m{itét utdn
hat hénapig szinte nem is mozdulhatott, mert az eltavolitott, kocsonyas porckorong
ekzben nétt vissza... Szegénykémet vagy atverték, vagy valamit félreértett.

Annyira azért nem siirgds a beavatkozas, hogy februarban, csiiszds Gton, nagy ko-
dokben nekivagjak a Misi vidéki m{itdjébe vezetd Gtnak. Kiilonben is van még néhany
befejezendd munkam...

Mésnap is 4gy ébredek, hogy nincs értelme ennyi energiat 6lni ebbe a reménytelen
kiizdelembe, el kell tavolitani az idegdtcot gydtrd sérvet, s az arrdl talin mar levalt
tormeléket. Ha a negyedik napon a sajat ldbamon hagyhatom el a klinikat, mit kinlé-
dok nyolc hénapja?

Vasarnap egész tlirhet8en érzem magam. A derekam jéforman nem is f4j, a 1épcsé-
kon, ha nem 1s tudok szokas szerint kettesével lépdelni, s&t lefele kifejezetten rossz
lépkedni, végiil is gyogyszer nélkiil élek immar hénapok o6ta (az altat6t leszamitva), sét
egy papir utdn mar nem muszdj leguggolnom, lasst lehajlassal is fel tudom venni, ami
jiliusban elképzelhetetlen lett volna.

Eszter leramol, hogy csodakat regéltem a kinai profrdl, a tornarél, most meg fel-
adom, anélkiil, hogy a végére jirnék. Szegénykém, minden cipel8s munkat 8 végez,
a tévészerelSnek is & segit kiemelni a helyérdl a késziiléket, én meg csak nézem Gket.
Talan a tizendt év alatt Osszeszedett nyavalyat tényleg nem lehet egyik naprdl a ma-
sikra elfni.

De érdemes-e még tizezer forintot belefektetnem az akupunktiraba, nem kellene-e
legalabb orvost viltanom. Liu mintha érezné, hogy el akarom hagyni, kedves, mint
talan soha. Kikérdez, hogy vagyok, s a szlirds utan 6t perccel visszajon megérdekl8dni,
hogy nem fazom-e és betakarja a labam, a végén pedig figyelmeztet, vigyazzak a kocsi-
val, mert jeges az it. Minden figyelme dacira zavar, hogy az én utasitdsomra kezeli
a labam vagy az alvaszavarom, hogy a beteg iranyitja a gyogyitasit és nem az orvos,
hogy t8lem kérdezi ne szflrjon -e a derekamba is. Panaszkodom neki, hogy ez a nyava-
lyas gorcs még uszas kozben is elkap. Ram mered:

— Uszni nem szapad!
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- Minden orvos az szast tanicsolja!

- Attdl kapni kércs'

- Ez nem hideg viz, hanem 26 fokos. Gyogyviz - magyarazom Meglepd, hogy ha-
todik éve itt él, s nem tud]a hogy Budapest meg az egész orszag tele van gydgyfiirdSk-
kel. Vagy 2 kinai orvoslés tényleg tiltja az uszast? Mar az sem vigasztal, hogy a kezelés
utdn par Oraval gy érzem magam, mint aki megdjult.

(Folytatjuk)




