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MICHEL FOUCAULT

Az vtopikus test’

A hely, amelyet Proust minden egyes ébredése utan 6vatos aggodalommal tjra és Ujra elfog-
lal, errdl a helyrél, miutan kinyiltak a szemeim, nem tudok tébbé menekiilni. Nem azért, mert
a helyemre szogez, hiszen tudok mozdulni és mozogni, s6t ki tudom mozditani, el tudom
mozditani és meg tudom valtoztatni a helyét. Azonban nem tudok nélkiile mozogni, nem
hagyhatom ott, ahol van, hogy mashova mehessek. Elmehetek akar a vilag végére, 6sszehiz-
hatom magam reggel a takard alatt olyan kicsinyre, amilyenre csak tudom, kitehetem magam
a strandon a nap olvaszt6é melegének, mindig ott lesz, ahol én vagyok. Kikiiszobolhetetlentil
mindig ott van, ahol én vagyok, soha mashol. Testem az utdpia ellentéte, sosincs mashol; tes-
tem az abszolut hely, a térnek az az apré darabja, amelyben szigoru értelemben megtestesii-
lok.

Testem konyortelen hely. Mi lenne, ha esetleg olyan meghitt és bizalmas viszonyban len-
nék vele, mint egy arnyékkal, vagy mint azokkal a megszokott, mindennapos dolgokkal, ame-
lyeket végiil nem latok tobbet, mert belevesznek az élet sziirkeségébe, akar csak esténként az
ablakomban hompolygé kémények és haztet6k? De testem minden reggel ugyanigy ott van,
mindig ugyanaz a seb. Szemeim el6tt kirajzolodik a tiikérben az elkeriilhetetlen kép: a so-
vany arc, a gornyedt vallak, a révidlatéan hunyorgd tekintet, a kopasz fej; egyaltalan nem
szép. Es a fejemnek ebben az otromba tiregében, ebben az utalt ketrecben kell majd megmu-
tatnom magam és jarkalnom korbe-korbe, ezeken a racsokon keresztiil kell beszéljek és néz-
zek, ezeken a racsokon keresztiil néznek majd engem és ez alatt a bdr alatt rohadok meg.
Testem az a menedék nélkiili hely, amelyre itéltettem. Es tigy gondolom, hogy mindenekelstt
a test ellenében, a test eltorlésére sziilettek meg az utépiadk. Minek kdészonheti az utépia ba-
mulatos varazserejét és szépségét? Az utdpia egy minden helyen kiviili hely, de egy olyan
hely, ahol testem test nélkiilivé valik, testem szép lesz, tiszta, atlatszo, fényld, fiirge, mérhe-
tetlen hatalmu, végtelen kiterjedésii, megszabaditott, lathatatlan, védett és orokké valtozo.
Valészind, hogy az ember szivében legmélyebben gyokerezd, elsé utdpia éppen a test nélkiili
test utdpidja. A tliindérek, a mandk, a szellemek, és a varazslok orszaga, az orszag, melyben a

* Az utdpikus test szovegét Foucault 1966-ban olvasta fel egy radidadasban. A kifejezetten poétikus
hangvételii felolvasas, az ugyanabban az évben szintén radidkonferenciaként elhangzott Heteroto-
pidk (Les hétérotopies) cimii esszével egyetemben el6szor 2004-ben latott napvilagot, audio CD for-
majaban a parizsi Institut National d’Audiovisuelnek kdszonhet6en. A heterotdpia-eldadas kibovitett
valtozata egy tunéziai konferencian hangzott el 1967-ben, publikaldsa azonban jelentés késéssel,
1984-ben tortént meg Eltérd terek (Des espaces autres) cimmel. Az utdpikus test szovege csak joval
késébb, a CD formaban kiadott radiéadasok utan jelent meg el6szor angolul a 2006-os Sensorium:
Embodied Experience, Technology and Contemporary Art sorozatban, Lucia Allais, Caroline A. Jones és
Arnold Davidson forditdsaban. Az eredeti francia szoveget, melynek alapjan ez a forditas késziilt, a
heterotdpia-tanulmany elsé verzi6javal egyiitt, Daniel Defert utdszavaval ellatva 2009-ben adta ki az
Editions Lignes. Michel Foucault: Le corps utopique suivi de Les hétérotopies (Présentation de Daniel
Defert). Editions Lignes, Paris, 2009.
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testek fénysebességgel kozlekednek és a sebeket egy szempillantas alatt begyogyitja egy va-
razslatos szérum, az orszag, melyben a zuhandas utan sértetleniil allunk fel, az orszag, mely-
ben akkor vagyunk lathatdk, ha ugy akarjuk, és lathatatlanok, ha agy kivanjuk. Ha van tiin-
dérorszag, az azért van, mert én vagyok a gyonyort, sz6ke hercege és minden szépfit sz6ros,
gonosz medvévé valik. De van egy masik utdpia a test eltorlésére is. A holtak orszaganak uté-
pidja, a nagy utdépikus varosok, amelyeket az egyiptomi civilizacié hagyott rank. Tulajdon-
képpen mi is a mimia? A megtagadott és az atalakitott test utopidja. A mimia az id6 hatal-
manak ellendll6, nagy utépikus test. A miikénéi civilizacidban aranymaszkokkal fedték le a
halott kiralyok arcat: dics6séges, hatalmas, fényesen ragyogé testiik és rettegett seregiik
utépiaja. A sirfestmények, sirszobrok, szarkofagok és siremlékek a kdzépkor dta mozdulat-
lansagba merevitik a mudlhatatlan ifjisagot. Most meg itt vannak ezek az egyszer{i marvany-
tombok, k6be merevedett, geometrikus testek, szabalyos, fehér figuradk a temeték sotétjében.
A halottaknak ebben az utdpikus varosaban szilardul dologga testem, és valik 6rokkévalova,
mint az istenek.

De lehet, hogy a legmakacsabb és legnagyobb erejli utépia, amellyel eltoréljiik a test szo-
moru topoldgidjat, a nyugati torténelem kezdete 6ta a 1élek nagy mitosza. A 1élek csodalatos
mo6don miikddik testemben. Természetesen belakja, de meg is tud szokni bel6le, amikor a
szemeim ablakan keresztiil latja a vilagot; atszokik az almaimba, amikor alszom; taléli a tes-
temet, ha meghalok. Lelkem szép, tiszta és fehér; és ha a saros - vagy legalabbis nem tul tisz-
ta - testemmel bemocskolom, még akkor is megmarad szlizies erénye, megmarad a hatalma
és lesz még tobb ezer szent mozzanat, amely vissza fogja allitani alapvetd tisztasdgat. Tovabb
fog tartani a lelkem, joval tovabb, miutan oreg testem mar elrohadt. Eljen soka a lelkem! Az
én fényld, megtisztitott, erélyes, fiirge, mozgékony, langyos és friss testem; az én sima, steril
testem, amely kerek, mint egy szappanbuborék.

Es fme! Testem mindezen utépidk folytan elt(int. Eltlint, mint az elfdjt gyertyalang. A 1é-
lek, a sirok, a szellemek és a tiindérek eltorolték, eltiintették egy blivészmutatvannyal, meg-
sziintették sulyat és cstinyasagat, kapraztatdan és halhatatlanul adtak vissza nekem.

De val6jaban nem lehet ilyen konnyen leredukalni a testemet. Hiszen megvannak a sajat
csodélatos képességei: 6 maga is rendelkezik a 1élek, a sir és a varazslok biivoleténél mélyebb
és makacsabb, helyek nélkiili helyekkel. Vannak pincéi és padlasai, titkos rejtekei, fényes
tengerpartjai. Itt van példaul a fejem: milyen érdekes lireg ezzel a két ablakkal a kiilvilagra.
Két nyilas, ebben biztos vagyok, mert latom a tiikdrben, és mert be tudom csukni hol az egyi-
ket hol a masikat, kiilén-kiilon. Es mégis csak egy nyilas van, mivel csak egy 6sszefiiggé tajat
latok magam elétt, valaszfalak és szakadasok nélkiil. Es mégis mi torténik ebben a fejben? A
dolgok belekoltdznek, belakjak. Beléhatolnak - biztos vagyok abban, hogy a dolgok beléha-
tolnak, amikor rajuk nézek, mert amikor a nap vakité erével siit, egészen az agyam mélyére
flirja magat. De a dolgok kdzben mégis kiviil maradnak, hiszen magam el6tt latom &ket, és
ahhoz, hogy elérjem 6ket, nekem kell kozeledni hozzajuk.

Felfoghatatlan test, atjarhaté és homalyos test, nyilt és zart test: utépikus test. Abszolut
moédon lathatd test, egy értelemben: tudom, milyen az, ha valaki tet6t6l-talpig végigmér, tu-
dom, milyen az, ha hatulrol lesnek rdm, ha a hdtam mogott figyelnek, ha varatlanul meglep-
nek, tudom, milyen meztelennek lenni; azonban ugyanezt az ennyire lathaté testet vissza-
vonja, foglyul ejti egyfajta lathatatlansag, amelyt6]l nem tudom elvalasztani. A koponyamat, a
koponydm hatsé részét a tarkdémnal, érzem, hogy ott van, ha megérintem az ujjaimmal, de
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latni sosem fogom. A hatamban érzem a matrac nyomasat, amikor elnyulok a divanyon, de
csak a tiikor praktikai altal érhetem tetten latvanyat. Es mi ez a vall, amelynek j6l ismerem
minden mozdulatat és helyzetét, mégis csak akkor lathatom, ha szérnytiségesen kitekeredek?
A test csak szellemszeriien és fragmentalt formaban jelenik meg a tiikor kaprazataban. Tény-
leg tiindérekre, szellemekre és a 1élek halalara van sziikségem ahhoz, hogy egyszerre legyen
elvalaszthatatlanul lathat6 és lathatatlan? Hiszen ez a test kdnnyt, atlatszo, sulytalan; semmi
sem kevésbé dologszer(ibb, mint a test: fut, cselekszik, kivan, ellenallas nélkiil engedi at ma-
gat az akaratomnak. Na, igen. Egészen addig, amig belém nem hasit a fijdalom és iireget v4j
gyomromba, vagy a kohogés atjarja, kitolti és elszoritja a mellkasomat és a torkomat. Egé-
szen addig, amig a fogfajas csillagként nem sugarzik szét a szamban. Ilyenkor mar nem va-
gyok konny(, sdlytalan, stb., dologga valok, csodalatos és romokban heverd épitménnyé.

Igazabol nincs sziikség se vardzslatra se magiara, nincs sziikség se 1élekre, se halalra ah-
hoz, hogy egyszerre legyek homalyos és atlatszd, lathatd és lathatatlan, élet és dolog: hogy
utdpia legyek: elég az, hogy test legyek. Az utopidk, amelyekkel kikiiszoboltem a testem, mo-
delljiiket és els6 megvaldsulasukat egész egyszeriien a testbdl meritették, eredetiik maga a
testem volt. Nem volt igazam korabban, amikor azt mondtam, hogy az utdpiak a test ellen
fordultak és azért jottek létre, hogy eltoroljék: az utépidk magabdl a testbdl sziilettek meg és
valészinileg csak késébb fordultak ellene.

Egy dolog mindenesetre biztos: az emberi test minden utépia f6szerepldje. Az egyik leg-
Osibb utdpia az emberiség meséibdl, tulajdonképpen nem a teret felfal6 és a vildgot urald, ha-
talmas és aranytalan testek alomképe? Az 6ridsok Gsi utdpiaja, mely annyi legenda magjat
képezi Eurépaban, Afrikaban, Oceanidban és Azsidban; ez az 6si legenda, amely Prométhe-
usztol Gulliverig, ilyen sokaig taplalta a nyugati képzeletvilagot.

A test tovabba egy nagy utépikus szerepld, ha maszkokrol, sminkekrdl és tetovalasokrol
van sz6. A maszk, a smink és a tetovalas nem egészen arra val6, mint gondoljuk, hogy elér-
jink egy masik testet, egy szebb, jobban diszitett, konnyebben felismerhet6 testet. A tetova-
las, a smink és a maszk kétségkiviil egy egészen mas dolog, hiszen arra valéak, hogy altaluk
kapcsolatba kertiljon a test titkos hatalmakkal és lathatatlan erékkel. A maszk, a tetovalt jel
és az arc kifestése egy nyelv: egy enigmatikus, kodolt és titkos nyelv; rasimul a testre és ra-
hivja az isteni erdt, a szent csendes hatalmat, vagy a liikktetden él16 vagyat. A maszk, a tetova-
1as, a kifestett arc egy masik térbe helyezik a testet, egy olyan helyre juttatjak, melynek nincs
koézvetlen helye a vilagban; a testet egy képzeletbeli tér egy darabjava teszik, amely az iste-
nek birodalméaval vagy a masvilaggal fog kommunikalni. El fogjdk ragadni az istenek vagy va-
laki mas, akit nemrég épp 6 maga csabitott el. Val6jaban a maszk, a tetovalas és az arcfestés
olyan miveletek, melyekkel a test kiszakad sajat terébdl és egy masik térbe keriil. Hallgassuk
meg példaul ezt a japan mesét, hogyan lépteti at egy tetoval6é a megkivant, fiatal lany testét
egy univerzumba, amely nem a miénk: ,A nap a folydba fiirta sugarait és bevildgitotta a gyé-
kényfalakkal teli szobdt. A viz felszinén visszaverddd fény aranyszinii hulldmokat vetett a para-
vdnokra és a mélyen alvé ldny arcdra. Seikichi, miutdn elhajtotta a vdlaszfalakat, kezébe vette
tetovdlokészletét. Pdr pillanatra egyfajta extdzisba mertilt. A fiatal ldny idegen szépségét izlel-
gette. Ugy érezte, hogy akdr tobb tiz, vagy tobb szdz éven keresztiil is itt iilhetne ez el6tt a moz-
dulatlan arc elétt, anélkiil, hogy bdrmilyen fdradtsdgot, vagy unalmat érezne. Seikichi a legna-
gyobb szerelemmel akarta rajzaival szebbé tenni a fiatal ldny friss bérét, ahogy hajdandn a
memphisiek szebbé tették Egyiptom csoddlatos tdjait a piramisokkal és a szfinxszel. Rdnyomta
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az ecsetet, amelyet balkezének hiivelyk, gyliriis és kisujja kézétt tartott, és ahogy kirajzolédtak
a vonalak, jobb kezével belenyomta a bérbe a tiit.”

Es ha feltessziik azt, hogy a szent, a profan, a vallasos vagy a civil 6ltozkodés altal az indi-
viduum belép az egyhaz zart terébe, vagy a tarsadalom lathatatlan haléjaba keriil, akkor lat-
hatjuk, hogy minden, ami a testtel kapcsolatos - rajzok, szinek, fejékek, tiardk, ruhak, uni-
formisok - érzékeny és valtozatos médon bontakoztatja ki azon utdpiakat, amelyek le van-
nak pecsételve a testben.

De lehet, hogy a ruha ala kell menni, lehet, hogy el kell érni magahoz a htishoz, hogy meg-
lassuk: bizonyos hataresetekben maga a test fordul sajat utépikus hatalma ellen, elésegitve a
vallasos és a szent tér, a masvilag és az ellenvilag egész terének belépését, sajat legbels6bb
terébe. llyenkor a test, materialitdsdban, hiis-mivoltaban, sajat szellemeinek produktumava
valik. Végtére is a tancos teste nem egy szamara kiils6 és bels6 térben egyszerre kiterjedd
test? Es a drogosok és a megszallottak; a megszallottak, akiknek a teste pokolla valik, a stig-
maktdl szenveddk, akiknek a teste csak kin, megvaltas és lidvoziilés, vérz6 Paradicsom.

Egészen ostoba voltam korabban, amikor azt hittem, hogy a test sosincs mashol; hogy egy
minden utépiaval szemben allg, kikiiszobolhetetlen jelenlét.

Testem valdjaban mindig méshol van, elvalaszthatatlan a viladg 6sszes masholjatol és az
igazat megvallva, mindig mashol van, mint a vilag. Mivel koriilotte rendezédnek el a dolgok,
altala van - mint egy uralkodo altal - felette, alatta, jobbra, balra, el6tte, mogotte, kozel és ta-
vol. A test a vilag nulla pontja, ahol az utak és a terek 6sszefonddnak, a test nincs sehol: a test
az az apro, utépikus mag a vilag szivében, amelyen keresztiil dlmodok, beszélek, mozgok,
gondolkozom, érzékelem a dolgokat a helyiikon, de egytttal meg is tagadom 6ket a képzele-
temben létrejovo utdpidk meghatarozatlan hatalmaval. Testem olyan, mint a Nap Varosa,
nincs helye, de beléle ered, bel6le sugarzik ki a vilag 6sszes lehetséges, valds vagy utépikus
helye.

A gyerekeknek sok id6be telik, mig rajonnek, hogy van testiik. Hosszil hénapokon, majd-
nem tobb mint egy éven keresztiil, testiik fragmentalt, nem t6bb mint kiilonb6z6 részek, vég-
tagok, iiregek és nyilasok Osszefiiggéstelen halézata, amely nem szervezddik meg, nem all
0ssze tulajdonképpeni testté, csak majd a tiikor képében. Még ennél is érdekesebb az, hogy a
homéroszi gorogségnek nem volt szava a test egységének kifejezésére. Ugyanolyan ellent-
mondasos az is, hogy Tré6janal, a Hektor és tarsai altal védett falaknal nincs test, csak felemelt
karok, bator mellkasok, fiirge 1abak, csillogé sisakok a fejeken: nincs test. A gorog sz6 a testre
csak a holttest jel6lésére jelenik meg Homérosznal. Ez a holttest, pontosabban a holttest ma-
ga és a tlikor tanitjdk meg nekiink (ahogy megtanitottak a gorogoknek és, ahogy megtanitjak
még ma is a gyerekeknek), hogy van testiink, hogy ennek a testnek van formaja, hogy ennek a
formanak vannak kérvonalai, hogy ezeknek a koérvonalaknak van vastagsaga, van sulya: ro-
viden azt, hogy a test elfoglalja a helyét. A tikor és a holttest jeldl ki egy teret a test mélyen
Osi, utépikus tapasztalatdnak; a tiikor és a holttest csendesiti el, némitja meg és zarja el (alta-
lunk lepecsételve) ezt a nagy utdépikus dithot, amely kikezdi és elparologtatja testiinket min-
den egyes pillanatban. A tiikornek és a holttestnek koszonheten testiink nem csak egy tiszta
és egyszer( utdpia. Vagy ha feltessziik, hogy a tiikorkép egy elérhetetlen térben adott a sza-
munkra, és, hogy sosem lehetiink ott, ahol a holttestiink van; ha feltessziik, hogy a tiikor és a
holttest egy legytlirhetetlen masholban léteznek, akkor radébbeniink, hogy csak az utépiak
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Lehet, hogy azt is ki kellene mondani, hogy a szeretkezés, a test 6nmagaba zarédasa, vé-
giil is minden utépian kiviili létezés, minden sriiségével, a masik kezeiben. A masik ujjai
alatt, amelyek bejarjak a testedet, annak minden eddig lathatatlan része életre kel. A masik
ajkaival talalkozva valnak érzékelhetévé ajkaid, a masik lecsuk6dd szemei el6tt nyeri el ar-
cod formajat, egy tekintet nézi lezart szemhéjadat. A szerelem, hasonléképpen, mint a tiikkor
és a holttest, elcsendesiti, elnémitja, megnyugtatja tested utdépiajat, bezarja, mint egy doboz-
ba, becsukja és lepecsételi. Ezért van ilyen kozeli rokonsagban a szerelem a tiikor és a halalos
veszély illazidjaval; és ha ennek a két veszélyes alakzatnak ellenére, amely korbeveszi, mégis
annyira szeretiink szeretkezni, az azért van, mert a szerelemben a test itt van.

URBAN BALINT forditasa

KATONA MARK



