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tiszataj
NYILAS ATILLA

Pszichiatriai jegyzetek
(,AZ EKESSZOLASROL” TETELEI)

I

Mar majdnem alvaskor valami kiilsé hangot
mintegy nagy nyugalom felhangjaként észlelsz,
mintha donthetnél, és magadban bdlintva
fejed vaksotétbe hajtanad, engeded,

hogy elboritsanak a bent dramlé ingerek.

1.

Hallottam a klinikai halal utani
érzetekrol, sotét folyosorol,

és azontul, ha becsuktam a szemem,
gyakran lattam, ébren és dlomban is,
az iszonyatos, véget nem érg zuhanast.

1.

Az ablakparkanyra tltem kifelé 16g6 labbal

a nyolcadikon. S miutan megallapitottam,

hogy ki merek ugrani, lazas tevékenységbe kezdtem,
tobbek kozt rendet raktam, meg egy novellat fejeztem
volna el6bb be, ott aludtam el az egyik kupacon.

IV.

Legkés6bb addigra mar kényszeres voltam,
azon viccelddtek ritka latogatoim,

hogy ha elmozditanak egy konyvet a helyérdl,
észreveszem-e, hogy mar nem ott van,

én meg fejbdl folmondtam a sorrendjiiket.
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V.

Az Gjsagkihordas mint a szanatérium.
Az utca néptelen, alig jar autd,
kavéillat, rigocsend, jo levegd,

idito séta szeretett kornyéken,

és a munka kézzelfoghato,

VL

szemmel [dthatdan, sulyra érezhetGen,
aztan egyszer csak teljesen elfogy.
Végeztem, mikor masok kezdeni mennek.
Es még az tigy is j6, mind szabadabb a sajto,
amiként én. Kegyelemidd.

VIL

A kérhaz mint egy kihalt latomas.

Tagas folyoson botorkalok arra,

amerre a személyzetet sejtem.

Nincs bajom, de nyomomban friss cseppek -
mosdokagyloba ontom csizmambol a vért.



