Figyelmeink margdéjdra
GYIMESI TIMEA

Figyelemokoldgiai bevezetés

,Mindenki tudja, mi a figyelem...”
William James?!

,James tévedett. Nem tudja mindenki, mi a figyelem.
Azt tudja mindenki, mit csindl a figyelmével az, aki fi-
gyel, és mit nem, aki nem.”

,A figyelem az, ami mozog akkor is, ha minden mas
mozdulatlan.”

Jean-Philippe Lachaux?

Coach, jéga, meditacid, superfood - a XXI. szdzad figyelemokondmiajanak jellemz6 keresé-
szavai. Egyre nagyobb az igény a mozgast a meditacioval 6sszekotéd modern meditativ és spi-
ritudlis technikak gyakorldsa irant. Nem véletlentil, hiszen valamit kezdeniink kell a big data
és a digitalis valdsag nem szi{ind informaciétermelésével, figyelmi képességiink radikalis ha-
nyatlasaval, amit joggal kotiink 6ssze azokkal a legmodernebb kommunikaciés technikakkal,
amelyeknek koszonhetéen folyton multikonnekciés médon tizemeliink, egyszerre tobb esz-
ko6zon, tobb valésagban, tobb sikon, tobbszoros énnel. A joga és a meditacié mint holisztikus
szuperfegyverek raébreszthetnek arra, hogy az 6nmagunkkal valé torédés, 6nmagunk sza-
mara vald jelenlét nem egyenld a szubjektum almainak fogyaszto6i kapitalizmus nyujtotta ki-
elégitésével. A futuristak legmerészebb sebességalmait is tilszarnyald, orbitalisatdl elszaba-
dult, informatizalt és mediatizalt vilag, Yves Citton3 francia médiatudds szavaival multiver-
zum mara nemcsak a krénikus idé- és figyelemhiannyal kiizd6 végteleniil kiterjesztett, mégis
izolalt, maganyos kiborg figurdinak egymast kovet6é generaciéit alkotta meg, de diagnoszti-
zalta patologikus tiinetegylittesként az ADHD-t# is. Tény azonban, hogy az id6igényes és - vél-
het6en id6leges médon - kognitiv disszonancidt okozo esztétikai olvasas (interpretacio), va-
lamint a hagyomanyosan bevalt kontemplativ tevékenységek és technikak helyett (ima, gy6-
nas, napléiras stb.) sokan megkénnyebbiilve fogadjak a piaci alapon biztosan hatékony coach
jol kovethetd, s foként rovid életviteli tanacsait. A figyelemorientalas 4j mesterei talan meg-
tanitanak kis 1épésekben figyelni, de vajon olvasni, mélyebben megérteni és értelmezni is?

A tematikus blokk szerzdi egyetemi oktaték, gyakorlé sziildk, olvasék és irdk egyben,
akik nem idegenkednek a Jean-Marie Schaeffer altal esztétikai figyelemnek, esztétikai relaci-

1 William James, The Principles of Psychology, Holt, New York, 1890.

2 Jean-Philippe Lachaux, Le Cerveau attentif. Contréle, maitrise et ldcher-prise, Odile Jacob, Paris, 2011,
17,35, 37.

3 Yves Citton, Traiter les données: entre économie de 'attention et mycélium de la signification, Multi-
tudes, n°49 (2012), 143-149.

4 Attention Deficit Hyperactivity Disorder
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6nak> nevezett tevékenységgel egyiitt jaré diszkomforttdl, a késleltetett kategorizdlds farad-
sagos és iddigényes miiveleteitdl. A kognitiv irodalom- és miivészetelméleti kutatadsok uttord
alakja szerint az atlagos nyelvi megértés esetében jellemzd, a lehetd leggazdasagosabb in-
formacidfeldolgozas helyett, amely a legkevesebb befektetéssel a legtobb hasznot a leggyor-
sabban kivanja létrehozni, az esztétikai vagy irodalmi olvasas soran az tlizenet érzéki infor-
macidira, illetve ebbdl kovetkez6en annak hermeneutikai gazdagsagara 6sszpontositunk.
A nyelvi/formai, azaz érzéki tébbletinformaciét azonban csak hosszabb id6 alatt és a pre-
formalt kategoridink atirasaval tudjuk feldolgozni. Ennek kovetkezménye az a kognitiv disz-
szonancia, amely ellene hat az elme kognitiv konszonanciara valé térekvésének, a gazdasa-
gossag elvének. 6 Persze, az esztétikai olvasas soran is tobbféle figyelem miikodik egyiitt, s6t
tavolrol (distant reading) és kozelrdl (close reading) sem lehet igazan jol kizarélag fokalizalt
és akaratlagos figyelemmel, fesziilt odafigyeléssel olvasni. Legalabb ennyire fontos, Barthes
talalé kifejezésével, hogy néha felemelt fejjel olvassunk,” a varatlanra, a meglepetésre nyitott
elmével, vadasz dsztonnel, éberen.

De vajon sikertil-e ravenniink az azonnali kategorizalasra kalibralt, madsodpercenként uj
akciéra szomjas, most felnové generacidkat, sajat gyermekeinket arra, hogy a sebesség és
hozzaférés nytjtotta pillanatnyi (pszicholégiai) el6nyokon tul elgondolkodjanak azon, milyen
radikalis valtozast jelent test és elme szdmara ez a medidlis robbanas, hogy akarva-
akaratlanul a média biivkorébens fiirdiink, mikozben naivan azt gondoljuk, hogy autoném
modon navigalunk ebben a kialakulé mediarchidban.? A figyelemnek ez a kollektiv formaja,
s vele a technikailag kiterjesztett poszthuman létezés, nagy kihivas elé allitja az embert.

Nem vitas, az utébbi évtizedekben lezajlott infokommunikaciés forradalom jelentésen at-
rendezte, atrendezi a tudashoz és informacidhoz valé hozzaférés mddjait, kihat a tudas- és
informaciofeldolgozas id6beli viszonyaira, felveti érvényességének, pertinencidjanak kérdé-
sét. Az azonnalisdg és a multiprezencia, mi tobb, a mindeniitt val6 jelenlét (ubiquitas) figye-
lemodkonémiai imperativuszai nemcsak a koncentraciéval azonositott figyelemre vannak ra-
dikalis hatassal, de vele egyiitt atalakuldsra kényszeritik azokat a figyelemigényes tudas-
konstrukcidkat is, amelyek - mint a humaniérak - tébb évszazadra visszamendleg kozel azo-
nos el6feltételek mentén és eljarasokkal érvényesitették, s ezzel valorizaltdk azt az egymast
kolcsondsen meghatarozo episztemologiai koteléket, amely a figyel6, koncentralé embert a
megfigyelt targgyal, a vilaggal koti 6ssze. Ez a kotelék, ez a belsé kognitiv folyamat - a figye-
lem - az emberré valds, a hominizacié kulcsa: az emberlét intim, legbensébb dimenzidja,
amit Deleuze nyoman Citton vakudlumnak!® nevez. Membrannal védett (sejtkozi intenziv)
tér, amely képes kivonni magat a kollektiv figyelem biivilete, s az altala keltett konnekci6ér-

5 Jean-Marie Schaeffer, L’expérience esthétique, Gallimard, Paris, 2015.

U8, Petite écologie des études littéraires. Pourquoi et comment étudier la littérature?, Editions Thierry
Marchaisse, Paris, 2011.

Roland Barthes, Ecrire la lecture, in UG, Essais critiques 1V, Le Bruissement de la langue, Seuil, Paris,
1984, 33.

,Envoiltement médiatique”, Ld. Yves Citton, Pour une écologie de I'attention, Seuil, Paris, 2014, 49-
72.

UG, Médiarchie, Seuil, Paris, 2017. A blokk utols6 Citton-interjija e konyv megjelenése apropéjan ke-
letkezett.

Citton 2014, 230.
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zés hamis illuzidja aldl. A figyelem tehat elidegenithetetlen individualé érték szamunkra,
amely a koriilottiink 1évé vilagot éppugy értelemmel ruhédzza fel, mint annak leendd szubjek-
tumat mind a fokalis, akaratlagos figyelem molaris szintjén, mind a nyitott, lebeg6, modulalé
figyelem molekularis szintjén. Nem lehet véletlen, ahogy erre a filoz6fus Natalie Depraz!! is
ramutat, hogy korok és kultirak szerint eltéré médon, de 1ényegében azonos elv mentén az
ember mindig is figyelmi képességeinek fejlesztésére torekedett, sajatos (mnemotechnikai,
meditativ stb.) praxisok és kiilonleges (emlék)targyak létrehozasaval (totem, ikon, rézsaab-
lak, mandala, mala, rézsafiizér, memoriter), hogy a természeténél fogva valtozékony figyel-
met hatékonyan fenntarthassa.

A figyelem tehat civilizatorikus gesztus, amelynek egyik legf6bb intézménye az iskola.
E gesztusnak kdszonhetd, hogy az észlelés, rogzités és reflexid Gtjan az ember megteremtette
az {rasbeliség eszkozét. Konnyen belathaté, miért hat elényteleniil figyelmi képességeink je-
lenkori atalakulasa a kdnyv alapu kulturalis képességekre, miért jarul hozza az irasbeliség és
a vele 0sszefiiggd logikai miiveletekhez sziikséges kognitiv képességek csokkenéséhez. Két-
ségbe kell-e esniink e sokak szamara fenyegetd perspektiva (a figyelem, az irodalom krizise
stb.) hallatan, amely - iskolaink vészkialtasait alapul véve - nem a ko6zeljovs, hanem a ko-
zelmult megallapitasa? Két egymasnak fesziil6 narrativa van forgalomban ennek kapcsan:
mig Bertrand Stiegler ,katasztrofista”, ,apokaliptikus” filozéfus a figyelem o6koldgidjanak
destrukci6jarol és az ember eltlinését vizionalé figyelemhianyrdél beszél, Pierre Lévy a kiber-
kultura elkotelezett hiveként a technolégiai atalakulast, a halézatok végtelen multiplicitasat a
valdsag- és figyelemtermelés kreativ eszkozének latja. Az utébbi évtizednek a pragmatizmus
horizontjan elhelyezked6 kutatdsai - Natalie Depraz, Yves Citton, Jean-Marie Schaeffer és a
kognitiv idegtudés, Jean-Philippe Lachaux esetében - tudatosan kilépnek ebbdl az antinémi-
abol, amely leképezi a klasszikus filozéfiai gondolkodas figyelemrdl sz616 két nagy hagyoma-
nyat. A figyelem idiémajabdl levezethetd két figyelmi forma - egyfeldl a figyelem mint eréfe-
szités (koncentracid, akarat, iranyitds, 6nuralom, fegyelem), s vele szemben annak hianya
(figyelmetlenség, szorakozottsag), azaz a ,jo” és a ,rossz” allapot, masfeldl a figyelem mint
receptivitas, diszponibilitas, nyitottsag, amely valorizalja a figyelem nem sz{in variabilitasat,
a figyelem és az elme dinamikus, autopoietikus (Varela) jellegét, kreativ plaszticitasat - e két
egymast kiegészits figyelmi paradigma koziil az egyik torténetileg ciklikus mddon kertil el6-
vagy hattérbe. Egyfel6l a Descartes-Leibniz-Fichte vonal, masfel6l Malebranche, Bergson,
Simone Weil, és ebbe a vonulatba rendezddik el a tobbi kozt Valéry, Simondon, Deleuze és
Whithehead.

Hogy a jelen helyzet miért igényel e manicheizmuson tdlmutatd, Cittonnal sz6lva dkologi-
kus térddést, talan nem kell magyarazni: nem csupan arrdél van sz6, hogy a figyelem arucikké

11 Natalie Depraz (2014), Attention et vigilance. A la croisée de la phénoménologie et des sciences cogni-
tives, PUF, Paris, 2014. Depraz a francia Husserl-recepci6 legjelentGsebb kortars alakja, aki a budd-
hista kotédéseirdl ismert neurobioldgus és filoz6fus Francisco Varelaval folytatott k6z6s munka
eredményeként (vo. Natalie Depraz, Francisco J. Varela, Pierre Vermersch (dir.), On Becoming Aware:
a Pragmatics of Experiencing, John Benjamins Publishing Company, Amsterdam, 2003) a husserli fe-
nomenolégia epokhé fogalmat a buddhizmus figyelem-gyakorlata és a kognitiv idegtudomanyok ke-
resztez6désében helyezi el.



99 36 tiszataj

valt, hiszen mar régdta az.12 Citton olvasatdban az ut6bbi évtizedek legfontosabb djdonsaga a
figyelemokonémia terén, hogy a kettds piacra, amely egyrészt kulturalis javak, masrészt az
ezekre iranyul6 figyelem eladasat jelentik, rahelyez6dott egy harmadik piac, amely immar a
figyelésnyomainkat (metaadatainkat) bocsatja aruba. Az elektronikus médiak leginkabb za-
varba ejt6 jdonsaga nem az, hogy mi és milyen litemben arasztja el a képerny6t, hanem az,
hogy figyelési szokasaink lekdvetésével, kattintgatasaink szamolasabol gazdasagi elény ke-
letkezik.13 Ugy tiinik, a XXI. szazadi médiak minden elnye (sebesség, felgyorsulas) egyben
hatuliit, mert kiiktat6dik az aramkdorbél a tudatos (reflexiv) figyelem, révidzdrlat jon 1étre:
nincs id6 a kategoriaink 1étrehozasara, az interpretaciéra. A média maga el6re kitalalja (anti-
cipdlja), mire gondolhatok, hiszen jdl kiismerte a vagyaimat, s igy maris egy 4j stimulust dob
fel, amit kdvetek, mert nem akarok semmirél lemaradni... Lachaux szerint az elme egy kotél-
tancos,!* a figyelem pedig az az egyensuly, amivel a kotélen tudok maradni, ezért szorul fej-
lesztésre. Egyszoval, a figyelmet csindlni kell. Képzeljlik azt Lachaux javaslatara, hogy a figye-
lem, ez a piaci értékét tekintve felbecsiilhetetlen - a sarga, a fekete és a kék utan -, lathatat-
lannak aposztrofalt arany, egy ,mentalis villa”. Kdnnyen belathaté ezen analégia mentén,
hogy nagyon nem mindegy, mi Kkeriil a mentalis villankra, milyen mentalis taplalékkal, men-
tdlékkal etetjiik az elménket...

Citton szamara - aki Valéry Fiizeteib6l inspiralédva sajat figyelemokoldgiajat az elme
termodinamikai horizontjan helyezi el, mondvan: a figyelem az é16 szervezet entrépiaja ellen
hat, azaz a figyelem a szervezet negentrépidjdt biztosit6 tényez61s - a kérdés valdjaban az,
hogy a figyelem ki tud-e 1épni a produktivitas logikajabol, a kapitalista sémabdl. A figyelem
sadalom és az elme harmas artikulaci6jalé - éppen erre tesz javaslatot, amikor a kollektiv és
individualis figyelem oppozicidjat az dsszekapcsolt figyelem fogalmaval egésziti ki. A figye-
lemnek ez az egyiittes formaja folyamatos affektiv szinkronizalast kovetel a benne résztve-
voktol, ami koteléket teremt az emberek kozott: feliilirhatja az osztalytermek elavult figye-
lemkezelését, megtanithat elviselni a késleltetett kategorizalassal egylitt jaré széttarto6 tudat-
allapotot, raébreszthet arra, hogy a médiak csatorndin szétfolyé szubjektum csakis a figyelmi
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Citton el6adasaiban Tim Wu a cséd szélén allé The New York Sun napilap 1833-as életmentd példajat
idézi: joval a bekeriilési ar alatt megjelentetett és igy megnovekedett olvasékozonséggel rendelkezd
lapot a potencidlisan ott hirdet6k tartjak fenn (Tim Wu, The Attention Merchants: The Epic Struggle
to Get Inside Our Heads, Atlantics Books, London, 2017).

Példaul a GAFA (Google, Apple, Facebook, Amazon) t6zsdei jelenléte.

Jean-Philippe Lachaux, Le Cerveau funambule. Comprendre et apprivoiser son attention grdce aux neu-
rosciences, Odile Jacob, Paris, 2015. A figyelem pedagdégiai vonatkozasaira érzékeny Lachaux kez-
deményezésére alakult ATOLE néven - Attention, a I'école - a figyelem iskolai oktatasat megval6sito,
a CNRS altal tdmogatott pedagbgiai program. Kényve mottéjat a tematikus blokkban is targyalt
Simone Weiltdl (Attente de Dieu) kolcsonzi.

Citton 2014, 64. Stiegler szamara is hasonléan fontos ez a negentrépikus dimenzio.

16 Citton Guattari 6kozofiajara, illetve harmas 6koldgiajara hivatkozva nevezi az altala kialakitott kere-
tet 6koldgiainak. Félix Guattari, Les trois écologies, Galilée, Paris, 1989; U6, Qu'est-ce que I'écosophie,
Lignes, Paris, 2018.
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koérnyezettel valé relaciéjaban mint szuperjektum?7 6rizheti meg és alakithatja 6nnon leendd
szubjektivitasat.

Az egymassal is 6koldgiai médon elrendezd8dé irasok nemcsak az irodalom, a filozéfia és
a miivészet elvont gondolkodasi horizontjain jel6lik ki a figyelem tereit, de eltéré diszciplina-
ris (mivészetelméleti, irodalomelméleti, kognitiv narratoldgiai, pszicholégiai, kognitiv ideg-
tudomanyi stb.) keretek és nem mellékesen tarsadalmi diszkurzusok mentén praxisként
nyulnak a figyelemhez, amely performativ hiperfogalomként Gjraalapozza a tudat, a tapasz-
talat, az észlelés, az elme és a test fogalmait, azaz dinamizalja e sajatos 6kolégia elrendezddés
minden egyes résztvevojét. A tematikus blokkban olvashaté szoveg-, kép- és vilagértelmezé-
sek elgondolkodtat6 utakat jarnak be, kiilonleges tajakat fedeznek fel az érzékelés, az értel-
mezés, az olvasas és a jaték horizontjain. A figyelmeink természetét feltaré irasok éppen e
gesztus révén nem csupan valorizaljak az interpretacié kultirajat (szemben az informaciés
tarsadalom altal privilegizalt tudas-gazdasdg mindenhat6sagaval), de gondolkoddasra invital-
nak a humanio6rak legstirgetébb kérdéseir6l - mire j6 az irodalom, mire val6 a miivészet, mi-
ért olvasunk és hogyan, mi torténik akkor, amikor olvasunk? Mire figyeliink éppen most...

17 Alfred North Whitehead, Folyamat és valésdg, ford. Forizs Laszlé és Karsai Gabor, Typotex Kiadé,
Budapest, 2001 [1929].



