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SIROKAI MATYAS: LOMBOLDAL

A kor bezarul, az it adott. Ha A beat tantinak kényve coming
of age a tajgan, a Kdprdzatbeliekhez kozmonautai pedig spiri-
tudlis éhségiiket az (rrel csillapitjdk, akkor a Lomboldal
megérkezések sorozata egy olyan tudatallapotba, melynek
igénye mar az elsé konyv kezddlapjain is kibontakozott. A
Lomboldal Sirokai Beat-trilogidjanak harmadik része, a hét-
koznapi hataratlépésekkel és bioldgiai latomasokkal operald
koltészet ezen pontjan az 6nmagaba visszatérd, némiképp a
kezd6ponthoz visszajuté utazé figyelme mar nem a feje fe-
lett, hanem a talpa (és a tenyere) alatt 1év6 valdsagra iranyul.
A Lomboldal metapoétikai gesztus arrél, ahogyan a lirai én
megtalalja, majd feloldja 6nmagat az 6koliraban. Ahhoz, hogy
ennek jelentéségét jobban megértsiik, muszaj visszatekinte-
niink az el6z8 két kotetre is.

A Beathez és a Kdprdzathoz hasonléan a Lomboldal is 6t
részre tagolhat6 szerkezetileg, az egységeken beliil viszont
nem szamozassal vagy cikluscimekkel, hanem egy hosszabb-
rovidebb darabokbdl all6, o6rvénylé szoveggel keriiliink
szembe, melyet két hangra bontanak a tipografiai kiilonbsé-
gek (kurzivalt-nem kurzivalt) és a tordelés. Legszembetii-
nébben ez kiiloniti el a Lombodalt a masik két kotettdl, me-
lyekre nem jellemzé ez a tordelési kett&sség.

A hangok kétfélesége olyan, mintha tanité és tanitvany
(itt: novényld), két tudatallapot, vagy akar a tudatalatti és a
felettes én valtakozasat, parbeszédét kovetné le. Ezek egy-
masutanisdga organikusan képezi le a gondolatok szabad
aramlasat, az itt-ott napldszerli szovegek egy része pedig
megszolalasmodjaban is sokkal személyesebb, mint ahogy
azt a Beatben vagy a Kdprdzatban megszokhattuk.

A Lomboldal els6 konyvében majdnem fele-fele aranyban
(5:4) szerepel a kétféle szoveg, a masodikban viszont egyal-
talan nincsenek kurziv részek (9:0), melyek a harmadiktél
fokozatosan visszatérnek (1:8, majd 2:7 és 3:6), de szdmuk a
siman szedettek mogott marad. Kettejiik kozeledése és tavo-
lodasa diktalja a kotet dinamikajat. Mivel a siman szedett ré-
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szek a gyakorlatban (vagyis a kdtetben szerepl6 gyakorlatok végzése kozben) teszik magu-
kéva a kurziv szovegek tartalmat, a két hang elmélet és gyakorlat fesziiltségét is abrazolja.

A novényld utja mellett a kdteten végigvonuld két hang parbeszéde és egymdasutanisiaga
nyoman az is lekdvethetd, hogyan alakult Sirokai beszédmoédja a trilégia elsé része ota.
A kurzivval szedett részek felidézik az el6z6 két konyv profetikus ihletés(i szovegeit, a masik
hang viszont dnreflexiv, személyes nézépontot képvisel, nyelve letisztult, a hétkéznapi pilla-
natokban megnyilvanuld teljesség elérésére iranyul.

Sirokai panteisztikus dkoliraja eddig is fontos szerepet kapott, am a Lomboldallal cstcso-
sodik ki leginkabb, valik igazan személyessé a természethez vald kozelités. Az Osszetett 1a-
tomasvilaggal dolgozd, asszociativ képzettarsitasok és a tulburjanzo, profetikus szévegek he-
lyett itt valami masba gazol bele az olvasé. A Lomboldal tétje a névényi nyelv megsziiletése.
Az Gjfajta megszolalasnak el6feltétele az érzékelés megvaltozasa (melyre az el6z6 két kotet-
ben is szdmos példa talalhatd), ez eredményezi a lirai nyelv atalakuldsat. Sirokai mar a
Beatben elkezdett kisérletezni azzal, hogyan lehetséges az érzékelés kiilonb6z6 szintjeit
nyelvi formaban megszolaltatni. Akkor a szakralis beavatas eszkozkészletét hivta segitségiil
(eksztatikus latomasossag, hataratlépések, az alapokhoz valé visszatérés gesztusa), a fid mar
rogton az elsé szovegben elhagyja apjat és anyjat, hogy az erdébe vonuljon. Egészen a vilag-
irig eljut az els6 kotet végén, a spiritualis éhségre adott transzcendentdlis vizsgalédas pedig
a Kdprdzatbeliekhez c. kotetben folytatddik. Az 6nmagunkhoz (és masokhoz) hasonléan meg-
ismerhetetlen vilagir fiirkészése a teremt6 keresésébe torkollik, a poszthuman kozmonau-
tak nyelvéhez pedig az 6si mitoszok szolgalnak ihletiil. Mi koti 6ssze a beavatast és az liruta-
zast a Lomboldallal? A névények nem sziing, ihletet add jelenléte, amely képes arra, hogy
a figyelmet 6nmagunkon tilra forditsa.

Az észlelés megvaltozasa itt a kovetkez6képpen alakul. A gravitacioval valo jatékot (négy-
kézlabra ereszkedés) kovetSen a novénylé mozdulatai atalakulnak. Atéleli a fa torzsét, vé-
gightizza tenyerét a kérgén (33), csodalni kezdi a ,n6vényi szerelmiiek érinthetetlen tancat”
(35), mikézben az emberi nyelv esetlegességeit szép lassan kikiiszobo6li a taktilis nyelv.

Erdekes a Lomboldalhoz hozzénézni Sirokai performativ videdit a kolts Instagram-
oldalan, ahol megvaldsulasuk kozben lehetiink tanti az alapvet6en egyensulygyakorlat ala-
puy, jégara, erdsitésre és akrobatikus készségekre fokuszalé gyakorlatsoroknak. Ilyen és eh-
hez hasonlé, a természetben végzett ndvénygyakorlatok ihletik a Lomboldalban megsziilet6
novényi koltészetet. Az Ujfajta nyelv igénye a végigvonul a trilégian. ,A legboldogabb, aki
nyugalmat talal a noévényi létben” (Beat, 7). ,A zold nyelvet beszél6k lesznek az els6k, akik a
kirajzas utan megtanuljak az 0j bolygék novényvilaganak dialektusat” (Kdprdzat, 9). ,Vagyo-
das az organikus élet zart és folyamatos korforgasa utan (...). Vagyddas a névényi lét utan”
(Lomboldal, 10). A Lomboldalban névényl6vé lesz a lirai én, akinek er6feszitései a flraval va-
16 azonosulasra iranyulnak. A folyamat egy pontjan megsziiletik a névényi nyelv, melynek
dallamosan hullamzé szavai kélcsonhatasba lépnek az emberivel: ,Barion boriallé ayutta dit,
ullam fraggé varigao. De ciprusunk korondja csticsatél a tovéig bokolo és lagyan leomld agak-
to], hajtasoktol telt” (37). A kotet cime is belép ebbe a nyelvi jatékba, a lomb és a domboldal
szavak Osszeolvadasakor keletkezd Lomboldal szép példidja a mechanizmusnak. Mivel a
nyelvnek a n6vényi nyelv aramldsaba val6 becsatlakozasa els6 taldlkozaskor felfoghatatlan,
el6késziiletek sziikségesek hozza. Elsajatitasat meg kell, hogy el6zze a szavak illuzidjatdl valé
buicst (,Mégis mi masunk marad, letéve szavainkat masikunk el6tt”, 38), ugyanis ez az igazi



99 102 fiszatdj

akadaly abban, hogy eljussunk a nyelven kiviili igaz valéhoz. Vissza kell maszni a fara a tobb-
hegyti figyelem kiélesedéséhez. Ahhoz, hogy szert tegyiink a ,legtisztabb energiamintara”
(61), kiilonféle gyakorlatokat kell elvégezniink, ezeken keresztiil lesz a Lomboldal nyelvi be-
avatas, ,ellazult nyelvi 1épés”-ek kisérlete (62), melyet a jelenlét és az egyensiily ihletett.

Akarcsak egy meditacié esetében, a Lomboldalban is fontos szerepet kap a légzés, az
egyensuly, az egétol valdo megszabadulds és a jelenét. Mindezekhez a kotet specialis novény-
meditaci6i nyujtanak fogddzot, ezek segitik az utazdt, hogy megtapasztalja ,mentalis és a
természeti tér egymasba hajlasat” (57). ,Amikor a névényl6 eljut a légzés teljes szétteritésé-
hez, létrejon az életprincipiumok belsé korforgasa” (9). Ahhoz, hogy visszatérjen az ,,organi-
kus figyelem vadonjaba” (15), at kell alakitania észlelését, négy végtagra ereszkedve, a fold-
hoz kozelebb keriilve kell felélesztenie a ,tobbhegyti figyelmet”, mely altal 6nmagat mar nem
kiilonalléként, hanem a természet részeként fogja érzékelni. A négykézlab jaras (11), a fara
maszas (19) és mas novénygyakorlatok véghezvitele kdzben pedig atjarhatéva valnak tudat
és tudattalan, én és a masik kozti kiillonbségek (49). Sirokai nem a Walden-té mellé megy, a
Lomboldal (és val6jaban a Beat-trilogia egészének) tétje nem a tarsadalombdl valé kitagozd-
das, hanem az emberi mivolt békly6itél valé megszabadulas. Ehhez pedig nem elég a térbeli
elkiiloniilés, az érzékelés is alapveté moédositasokra szorul.

A nyelv miatt (ami a kommunikaci6 és az onreflexio els6dleges eszkdze) nehézkes az ész-
lelés atalakitasa, hiszen a kivant tudatallapot elérése val6jaban a gondolkodas ledllitasaval
egyenld. A folyamatos bels§ parbeszéd elcsendesitéséhez kellenek a gyakorlatok, melyek
visszarantjak a pillanatba az elkalandoz6 elmét. ,A talpak ala simul6 kotél, a jelen hurjanak e
darabja, amelyen minden mozdulat a pillanaté, ez a hur éppugy leveti magardl azt, aki gondo-
latban a multba meriil, mint azt, aki a jévébe kivankozik” (48). Az egyensulyi allapot all leg-
kozelebb a lebegéshez, amit a kotélen 1épkedve csak egy 1élegzet kiillonboztet meg a zuhanas-
tol (46). Ez a 1égzés és a figyelem altal dsszpontositott pillanat teszi atélhetévé a jelenlétet.
A testre is szilikségiink van az elme elcsendesitéséhez. Ennek tanui lehetiink fara maszaskor,
repetitiv és extatikus dobolaskor (49), favagaskor (60) vagy a fejjel lefelé végzett gyakorla-
toknal (55), melyek segitik a novényldt, hogy megvaltoztassa érzékelését. Egy fejre forditott
vilag forditott testhelyzetei kellenek ahhoz, hogy meginduljon egy belsé utazas, melynek
ugyantigy allomasa gyerekkorunk, mint az el8ttiink sok évvel élt 8seink idészaka. igy végiil
eljutunk a névényi 6sok idejéhez, akiken keresztiil az ,organikus figyelem vadonjaba” (15)
vezet az ut. A névényi nyelv és mozdulatok inspiralta, helyvaltoztatas nélkiili hataratlépések-
t6l hemzseg6 Lomboldal szévegei kialakitanak egy olyan testpoétikat, amely labak és kezek
helyett gyokerekben és lombkoronaban gondolkozik.

A kotetben kevés vers reflektal a dehumanizalt nyelv és a feler6sod6 érzékek miatt a vi-
lagon kiviilre keriilt lirai én eszképizmusara. Ugyan a trilogia egyértelmiien a vilagon kiviilre
torekszik, de nem csak az individuum és a tarsadalom ellentétét szeretné semmissé tenni,
hanem az egyént is feloldja (,amikor itt és most, de nincs benne én”, 64). A masodik szakasz
,Mi hajt a magasba és miért pont a fakra” kezdetli verse némiképp pdtolja ezt a hiadnyt, az at-
alakulds, a tudatvaltas és a lelassult élet igénye parhuzamosan meriil fel az ezekhez kapcso-
16d6 kételyekkel. Ezek a kijelentés-kérdések felfedik a lirai én bels6 vivodasat, am a folytatas
szovegeiben aldbbhagy az ilyen tipusu reflexid. Pedig a n6vények nyelve ugyanugy eltavolit
egymastdl, mint az emberi nyelv, és az erd6bdl is nehéz hazasétalni, ha a fak lombjaitél nem
latni a kivezet6 utat. Persze kérdés, hogy ezen a ponton relevans-e még a hazatt opcidja.
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Sirokai 2020-as kotete konyvvé tagitott meditacidos gyakorlat. Kiilonféle novényekkel,
eszkozokkel és testgyakorlatokkal elért tudatallapotok rogzitése, ahol az extazis mar nem
cél, hanem meghaladandé allapot. A Lomboldal kotetzaré verse az olvasdnak dobja a labdat,
hogy benne folytatédjon a kilépés pillanatainak sokasaga, miutan végleg megérkezett a ren-
getegbe.
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