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TOTH REKA AGNES

Mozgasgyakorlatok kettore

Nevezziik el.

A tengeri jég lassu olvadasa

nem akadalyozhat meg ebben.

A mederben néstények és himek,

kimerészkedtek a napfényre,

hogy alavessék magukat az ismétl6dé szertartasnak.
Ez azonban nem zajlik egyrdl a kettére.

Els6 1épés a figyelem felkeltésére tett kisérletre:
ugynevezett nasztanc.

A him a tollazat varatlan megvillantasaval,

a pompazatos szinek felmutatasaval,

ha csak masodpercekre is,

de elvarazsolja a ndéstényt.

Mindez egy elére j6l begyakorolt

koreografia végeredménye.

De itt még nem értek véget a probatételek.

A figyelemfelkeltés nem elegendéd.

Meg is kell tartani azt.

A szemkontaktus felvétele elengedhetetlen.
Hagyjuk, hogy a fény athaladjon a szaruhartyan.
Varjuk meg, amig az eliils6 csarnokban tétovazik,
majd ravegye magat, hogy atisszon lassan az livegtesten.
Ha megérkezik a retinara, vehetiink egy nagy levegot,
amit utdna visszatartunk.

A fény szaruhartya mellsé felszinén szenved torést.
Azt hissziik itt kezd6dik minden.

Még ne fujjuk ki.

Pislogni ilyenkor ritkan.

Az els6 kép forditott.

Lilas tonusban kezdenek

vilaglani a dolgok.

Néha aranyban is akar.

A pupilla egyre szikiil.

Egyetlen alak ég ra.
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A latotér 6sszezsugorodik,

ezért a kezdeti tétovasagokat

bocsassuk meg.

Felejtsiik el.

A pupilla sztikiil.

A kérnyezet egyetlen zajos hattér,
olykor kiszlir6dik egy metron6m ketyegése.
Kovessiik.

Ha a jobb, akkor a jobb,

ha a bal, akkor a bal.

Fel, majd le, el6re és hatra.

Ugynevezett testgyakorlas.

Egyes helyeken szerelem,

mashol ritka neuroldgiai rendellenesség.
Ismételjiik el és ujra,

amit megtanultunk mar.

Napjaban tobbszor is,

hogy a tokéletességig csiszoljuk

a kozoés mozdulatokat.

Ne feledkezzilink meg a részletekrdl:

a szaj és a sziv akkordjait,

az egyeket és a kettéket tartsuk be.
Tartsuk fontosabbnak mindennél.

AKkkor is folytassuk,

ha a megvaltozott sav-bazis viszonyok
akadalyoztatnanak.

Ne rettenjiink meg

az esetleges mikroszkopikus sériilésektdl.
Minél tdbbet gyakorolunk,

annal rugalmasabbak lesziink.

Az 6sszehuzodasra és elernyedésre alkalmas részek
néha elmozdulhatnak egymas mellett.
Fel. Le. Le.

Nevezziik tavasznak.

Valahogy igy.

Most még egyszer.

A felel6s rostok

megvaltoztatjak méretiiket és alakjukat,
neviiket és lakcimiiket.
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Van, amit akaratlagosan

nem irdnyithatunk.

Ilyenkor bizzunk

az alapvet6 életfunkcidink miikodésében.
Ilyenek a menekiilés, a maradas, a mérlegelés.
Es még egy m-mel kezd6dé6 szo.

Ilyenkor bizzunk.

A kar és a lab akkordjaiban,

az egyben és a kettében.

Folytassuk, ha és amennyiben.

Ne rettenjiink.

Szokasos.

Mozgas. Esték.

A kar a lab. A szdj a sziv.

Az egy sose kettd.

Az egyek.

Az egyek.

A kettd. Es.
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