SZILASI LASZLO

Hungarian microdose’

(ESSAY)

Nem mondhatod elég kivetkezetesen:
ez nemes, ez talmi, ez érték, ez vacak.
(Marai Sandor)

Négy okorrel se lehetett volna visszatartani.

Hatalmas erdkkel igyekezett Nyugatra (barmit jelentsen is ez), és kdzben valami
olyasmit magyarazott a lanyom, hogy régen is ez volt. Elindultak a barbarok Réma
felé, mert azt gondoltak, hogy ott jobb lesz nekik. Igen, gondoltam magamban, és az-
tan ezzel a nagy aradassal el is pusztitottadk a halhatatlan Romat, amit aztan csak év-
szazadokkal késébb probalt majd feltamasztani a reneszansz: furdalta a gyilkos va-
dakat a lelkiismeret. De azért tamogattam, részben abbdl az 6nz6 okbdl, hogy tudni
akartam, képes-e gy élni Franciaorszagban vagy akarhol, hogy ne legyen része emig-
racios érzelmekben. Azt azért mégsem akarhattam, hogy 6 is kivandorld legyen.

A kivandorlas kézben mindenki olyan lesz, mint amilyen val6jaban. Lehull réla
minden, ami flosleges. Es Méarai Sandor még azt is meglatta, nagyon rovid idé alatt,
hogy ez a kényortelen tétel ra is igaz. Ul a magyar ir6 egy hatalmas, New York-i szin-
padon. Furulya szdl a kezében, egy nyomorult tilinkd. Ki se hallatszik a néz&térre.
Nem akartam ezt, nem akartam, hogy 6 is Abel legyen Amerikéaban, és azt sem akar-
tam, egyszer majd, mint Oravecz f6hdsének, neki is azt kelljen tanitania a fidnak-1a-
nyanak, hogy az auté magyarul tigy van, hogy — caré. Meg akartam tudni, hogy a
nemzeti eszme van-e még olyan erds, hogy akadalyozza az eurdpai identitas kialaku-
lasat. 2013-at irtunk ekkor, augusztus kozepe volt, eszelds és buta, kozép-eurdpai for-
rosag.

Evekkel korébban jartam a szegedi Csillag bortonben. Azt tapasztaltam, hogy a
foglyoknak és a fogvatartéknak van egy kozos céljuk: soha ne torténjen semmi. Mert
az komplikaciokhoz vezethet. Baj lehet bel6le. Az els6 hiradas az volt, hogy a Nyugat
olyan, mint egy el6kel6 borton: senki nem akar semmiféle problémat. Olyan az egész,
mint Hamburg kikotdje: hatalmas tengerjarok és picike csénakok, mindenki évatosan
keriilgeti a masikat. A koriiltekintésrdl szol az egész. Ez részben azt eredményezi,
hogy a kozlekedésben mindig a gyengéknek van igazuk, Franciaorszagban még so-
hasem gézoltak biciklistat. Masrészt viszont azt, hogy ott megteremhetnek olyan ala-
kok, mint Anders Behring Breivik, aki 2011. jalius 22-én hatvankilenc taboroz¢ fiatalt
16tt agyon a norvégiai Utoya szigetén — nem szolt elStte senkinek.

Id6vel arra jott r4, hogy Montpellier-ben az a szokas, hogy a kirekeszt6ket kire-
kesztik. Majd ha meggyogyul, visszafogadjak. Aztan arra, hogy az egyetemen senki
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se magyar, senki se francia, mindenki mashonnan jétt, és arra is, hogy 6 hiaba tudja,
ki volt az a Kalvin Janos, ez a tudasa senkit se érdekel. Es aztan arra is, hogy arrafelé
sokkal tobb és jobb mindségii élelmet kap a pénzéért, emiatt joval egészségesebb, és
ha esetleg mégis baja lenne, a francia egészségiigy joval hamarabb gydgyitja meg.
Sirni egy platanokkal szegélyezett sétanyon szokott, ha pedig nagyobb volt a szomo-
rusaga, kiment villamossal a tengerpartra, és ott nézegette a hatalmas tomegekben
mozgd, rézsaszinl flamingdkat. Az embereit siratta, nem a nemzetét, de a magyar
tarsas kozosséget ekkor sem kereste meg. Kézben pedig azt kérdezgette magatol, mi
az értelme annak, hogy itt van egyediil, ezen a rettenetes tengerparton, amit 1854-ben
maga a nagy Gustave Courbet is megfestett. A lanyom htisz éves volt ekkor. Még nem
jott ra, hogy kérdésére maga a kérdés a valasz.

Es aztan jottek a férfiak. Az egyikkel, egy gyonyord, fiatal franciaval elment Mar-
seille-be. Ott aztan elszerette egy nala néhany évvel idésebb gorog legény, aki hamar
atkoltoztette Athénba. Ugy gondolta, minden koltozés az 6 akaratabol is tortént. De
Athénban mégis abban a helyzetben talalta magat, hogy hiaba ment messzire, mégis-
csak utolérte a nemzeti 1ét iszonyata. O gordgiil nem beszél, a baratja gorog baratai
pedig nem ismerik az 6 nyelveit. Ul a kocsmaban, issza a Diplomatico nevii rumot,
nincsen jatszoétarsa. El6szor egy dohanycégnél dolgozik, aztan a Google-ndl, tanulja a
gorogot.

Es aztan 2019 decemberében elindult a jarvany: a kinai Vuhan varosaban tj tipust
koronavirus okozta betegség jelent meg, és a jarvany gyorsan atterjedt Kina mas tér-
ségeire és a vilag tobbi részére. Késobb az Egészségiigyi Vilagszervezet hivatalosan
SARS-CoV-2-nek nevezte el ezt az Gjfajta koronavirust, az altala okozott betegség pe-
dig a COVID-19 nevet kapta. Gordgorszagban 2.538.168 bizonyitott megbetegedés és
26.303 halaleset tortént. Gordgorszag a 2022-es nyari szezont a tervezett aprilis kozepe
helyett hivatalosan marcius 1-jén nyitja meg, és a 2019-es rekordév anyagi eredmé-
nyeit teszi célla. A lanyom nem bizott a gorogokben. Tudta, mit jelent az a sz6, hogy
Grexit. Tudta, hogy nem szeretnek adot fizetni, tudta, hogy amig Magyarorszagon
katonai mddszerekkel tartjdk fenn a rendet és az allamnak valo teljes alavetettség kép-
zetét, addig a hatalmas Hellasz voltaképpen fittyet hany a jarvanyra, talan nem is volt
kezelés. TetszetOs volt ez a lazasag. A lanyom mégis haza akart jonni.

El6szor busszal jart vissza Magyarorszagra. T6bb napos tt, néha egész nyari hoé-
napokat toltott ebben az orszédgban. Orizte a kapcsolatait. Es kozben kezdte elveszi-
teni a kintieket, ezen aggodott. Aztan attért a repiil6re, de akkor is sokaig maradt itt:
hiaba drizte a kinti kapcsolatait, az ittenieket mégiscsak kezdte elvesziteni, pedig, vég-
eredményben, mire is Orizgeti 6ket, miért. A baratja nyaranta, tavasztdl 8szig, egy
kempinget vezet a 74 km? 8sszteriilet(i Szifnosz szigetén. Vele kellene maradnia mar-
ciustdl szeptemberig. J&jjon haza télen, karacsonyra, amikor a baratja ugyis egyfoly-
taban az AEK Athénnak szurkol, 6sszeurdpai helyszineken, a folyton orditozoé bara-
taival? Mi legyen a megoldas.

Nos, mint oly sok gonosz mivelet, a mikroadagolas is a gydgyszeriparbdl ered.
Ez egy olyan technika, amellyel a kabitoszerek viselkedését vizsgaljak emberekben
olyan alacsony dézisok beadasaval, amelyek valdszintileg nem fejtenek ki az egész
testre gyakorolt hatast, de elég magasak ahhoz, hogy lehet6vé tegyék a sejtvalaszt.
Ezt 0. fazisi vizsgalatnak nevezik, és altalaban az L. klinikai fazis el6tt végzik el annak
elérejelzésére, hogy egy gyodgyszer életképes-e a tesztelés kovetkezd fazisaban. Az
emberi mikroadagolas célja az életképtelen gydgyszerekre forditott eréforrasok és az



allatokon végzett vizsgalatok mennyiségének csokkentése. (Ritkabban a mikroddzis
kifejezést kis mennyiségili gyogyszer pontos adagolasara is hasznaljak, és amikor ez a
gyogyszeranyag folyékony is, a mtivelet potencialisan atfedheti az agynevezett mik-
roadagolast.)

Pszichedelikus mikroadagolasban is hasznalnak szubkiiszéb dézisokat, annak ér-
dekében, hogy javitsa a kreativitast, novelje a fizikai energiaszintet, elGsegitse az ér-
zelmi egyensulyt és novelje a teljesitményt a problémamegoldé feladatok esetében,
tovabba szorongas, depresszid és fligglség kezelésében. A mikroadagolas gyakorlata
a 21. szazadban egyre elterjedtebbé valik, és egyre tobben igényelnék és igénylik a
gyakorlat hosszu tavu elényeit — kiilondsen a Szilicium-volgyben.

Ulnek az okos és értetlen fiatalemberek a Silicon Valleyben. Rettegnek a korona-
virustél. Mikroadagolnak. Es ezek a mikroadagoldk (akik 5-20 mikrogrammnal nem
tobbet vettek be bélyegbdl, vagy 0,1-0,3 grammot pszilocibin gombabdl, vagy egyéb
hallucinogénekbdl olyan csekély mennyiséget, ami mozizast vagy trippelést még nem
okoz), sokkal magasabb pontokat értek el, amikor a nyitott gondolkodast, a bolcses-
séget vagy a kreativitast mérték naluk, és joval kevésbé voltak hajlamosak diszfunk-
cionalis attitidokre vagy negativ érzelmekre, tovabba erdsebb lett az immunrendsze-
ritk. Mindez azért lehet igy, mert az agykérgi funkcidik gordiilékenyebbé valnak.
A szilicium-volgyiek bolcs eszet és kemény védelmi rendszert doppingoltak maguk-
nak. Hatha mas is megteheti. Es nem csupan a kébitdszerekkel.

Az athéni n6, a lanyom, végeredményben arra jott ra, amire Esterhazy Péter Bécs-
csel kapcsolatban: néhany napig csudalatos, a f616tt viszont rettentd. Bejarod a muize-
umokat, és aztan hirtelen megmutatkozik a felsé réteg ala befiilledt, érintetlen és zsi-
ros nemzeti szocializmus. Magyarorszaggal ugyanez a helyzet. A nézni- és hallgatni-
valdk kitoltenek néhany napot. De ha tovabb maradsz, a feliilet alél azonnal kirobban
az elementaris bunkdsag, a jobbagyok és a dzsentrik gyavasaga, urhatnamsaga és
mindent elfed6 részvétlensége. Egyszer, amikor advent idején hazajoéttiink Rémabodl,
a Nyugati palyaudvar aluljaréinak dzsungelében (ttitdrsam — akkor még — alkoho-
lista volt) bementiink egy kocsmaba. Olyan volt, mintha a Csillagok habortjabol ke-
riilt volna oda: szornytiséges és biidos mutansok kortyoltak, iszonyt cigarettafiistben,
a kevertet meg a korso kébanyait. Ugy gondolom, az athéni nd ezt a tapasztalatot
probalja megsporolni maganak.

A repiil6gép éppen két ora alatt jut el Athénbol Budapestre. Ferihegy allomason
feliil az els6 szegedi IC-re, menetidé: kettd éra hiisz perc. A varosban taxit hasznal.
Altalaban csiitortokon délutan érkezik a Kisfaludy utca 52.-be, és vasarnap este indul
el vissza. Megalszik az anyja pesti albérletében, onnan éri el a hétfé reggeli gépét,
06.50., mar Athénban ebédel, Fotomara 63. A hungarian microdose, a magyaros mik-
roadagolas azt jelenti tehat, hogy mindig olyan kevés idére jon Magyarorszagra, hogy
a csaladjan és a baratain kiviil ne legyen ideje massal is talalkozni. Aztan egyszer ez a
szép és bolcs szokas is véget ér, és egy borzaszté napon végleg ott marad majd a ha-
talmas Athénban.



