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A vallomasos lirai én

A vallomasos koltészetrdl szol6 kritikai diskurzus egyik visszatéré alapgondolata a
vallomasos és a modernista poétika kozti kontraszt. Mar a vallomasos jelz6t az USA-
ban az 1960-as és "70-es években viragzé koltészeti irdnyzat leirasara 1959-ben els6-
ként hasznal6 — és a vonatkozé irasokban ekképp gyakorlatilag megkeriilhetetlen —
Macha Louis Rosenthal is azzal inditja A kéltészet mint vallomis' cimi cikkét, hogy re-
cenzidja targyat, Robert Lowell Elettanulmdnyok? cim@ verseskotetét irodalomtorté-
neti kontextusba helyezi, majd az évszazadokat atfogé gondolati iv végén Lowellt a
modernizmus két vezetd amerikai kolt6jével, Eliottal és Pounddal allitja szembe, akik
»a koltd valddi arcat és pszichéjét bizonyos kozvetettség maszkja mogé rejtik”, mig
Lowell zavarba ejt6 nyiltsdggal egy sor ,bizalmas dolgot k6z6l” verseiben.? A két po-
étikai iranyzat kozti ellentét hangstulyozasa a XXI. szazadban is sokszor visszatér.
Christopher Beach példaul igy fogalmaz a cambridge-i tematikus bevezet6k soroza-
tanak huszadik szdzadi amerikai koltészetet attekintd kotetében, a vallomasos koltk
mozgalmardl szol6 fejezetben: ,,A vallomasossag beszédmodja — fiiggetleniil attol,
hogy ki értett egyet a jelzével, és ki nem — kévetendd modell lett azoknak a kolt6knek
a szémara, akik elutasitjdk a modernista bonyolultsagot és az Uj Kritika dsszetettségét,
és felszabadultabb vagy személyesebb hangra torekednek”4.

A vallomasos és a modernista kolték szembeallitdsanak evidenciajat azonban sza-
mos irodalomtorténész megkérddjelezi. A vallomasos mozgalom origdjanak tekintett
Lowell kapesan példaul igy ir Charles Altieri a huszadik szazadi amerikai kdltészetrdl
52010, 2006-ban megjelent monografidjaban: ,agy vélem, leegyszertsitjitk Lowell val-
lomasos beszédmadjat, ha pusztan a modernizmus ellentéteként tekintiink ra. Kolté-
szete ugyanis az eddig targyalt két alapvetd modernista iranyzaton beliili lehetdségek
koziil tobbet meglepé modon fejleszt tovabb, és e fejlemények 6sszekapcsolddnak a
korszak szamos mas jelentds koltéjének munkassagaval”,® allitja, és az ezutan felso-
rolt kortarsak kozott a vallomasosnak tekintett szerzék koziil is emlit parat.

A vallomas kontra modernista poétika kérdése tijra meg Ujra visszatér a szakiro-
dalomban. Jobban megnézve azonban kideriil, hogy nem egyszertien kronologikus
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atértékel6désrdl van sz, mintha a vallomasos koltészetet kezdetben a modernizmus
ellenpontjaként értelmezték volna a kritikusok, néhany évtized elteltével viszont fel-
ismerték volna, hogy a két mozgalom szamos ponton mégiscsak kapcsolodik. Egy-
részt e kapcsolatok elismerésre mar meglehetésen koran sor keriilt. Steven K. Hoff-
man 1978-as tanulmanya, amely a vallomasos koltészet sokat vitatott fogalmat tekinti
at, abbdl indul ki, hogy a vallomasos szerz6k poétikaja ,jellegzetes torténeti irany-
zattd all 6ssze, amely erésen kétédik mind a romantikus, mind a modern hagyomany-
hoz” .6

Masrészt a vallomasosnak nevezett kolt6k id6ben és személyes kapcsolataik révén
jol koriilhatarolhato, sziik korének legemblematikusabb alakjaival kapcsolatban
rendre felmeriil a gondolat, hogy egyikiik vagy masikuk épp azon az alapon nem
sorolhatd e tarsasagba, hogy a kozvetlen 6néletrajzisag Rosenthal altal a kezdetekkor
megallapitott kritériumanak nem felelnek meg. Ez az érv leggyakrabban Sylvia Plath
kapcsan hangzik el. fgy pl. Margaret Uroff Sylvia Plath és a vallomdsos koltészet tijragon-
dolva’ cimi cikkében mar 1977-ben ezen az alapon allitja szembe Plath koltészetét a
vallomasos szerzdék archetipusanak tekintett Lowellével: , Ami Plath verseit Lowellé-
t6] megkiilonbdzteti, az pontosan a versbéli személy. Ez Rosenthal szerint Lowellnél
a sz6 szoros értelmében vett én. [...] Plath esetében mas a helyzet. Az & verseiben a
beszél6 ugyan anyanak vagy apanak nevez egyes embereket, de Plath szerepl6i nem
olyan konkrétak mint a Parancsnok vagy Mrs. Lowell. Altalénositott figurdk, nem pe-
dig valds személyek”.8 John Berryman maga is tiltakozott a besorolas ellen. , A Paris
Review szamara adott interjuban Berryman elmagyarazza, hogy az Alomdalok »nem
vallomasos versek« [...] Onmagat epikus szerzének tartja, az Alomdalokat pedig hosz-
szuversnek, amelynek mintaja a legnagyszertibb amerikai vers, Walt Whitmantdl az
Enek magamrdl.”® Berryman vallomasossaganak kérdését magyarul tGjabban Branczeiz
Anna feszegeti tobb irasaban, példaul A szerzd mint olvaso. Az életrajzi és a pszichoana-
litikus megkozelitések relativizdldsa John Berryman onreflexiéiban és koltészeti tdrgyii irdsai-
ban'® cimii tanulmdanyban, ahol ramutat, hogy a Berryman verseiben megjelend lirai
én legalabb annyira irodalmi és kulturalis, mint &néletrajzi alapt konstrukcié. Még a
Lowell Elettanulma’nyok kotetét a szerzd szerint inspirdld ,elsé vallomasos kolté”,
W.D. Snodgrass is ,egy id6 utan ellenszenvvel viseltetett a jelz6 irdnt”.!! Miutan a
jelen gondolatmenet azzal indult, hogy Lowell esetében szintén meghaladta a szak-
irodalom a modernista szerzdkkel ellentétben nyiltan 6néletrajzi, vallomasos kolt6rol
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alkotott, leegyszertisit felfogast, a tobbi, gyakran emlegetett név pedig inkabb tavo-
labbrol kotédik a vallomasos tarsasaghoz — egyfeldl Allen Ginsberg nyers szokimon-
dasa a beat koltészet, masfel6l Adrienne Rich provokativan nyilt onértelmezése a fe-
minizmus keretében is értelmezhetd —, hovatovabb arra jutunk, hogy a sz6 szoros ér-
telmében vett vallomasos kolték halmazédban szinte nem marad mas, csak Anne Sex-
ton.

A helyzet azonban Anne Sexton esetében sem ellentmondasoktol mentes. Mint azt
Jo Gill Anne Sexton és a vallomdsos poétika cimii, nagyszert 6sszefoglal6 tanulmanya-
ban'? kifejti: ,Anne Sextont nevezték mar a vallomasos koltészet »f6papnéjének« és
»anyjanak« éppugy, mint »a vallomasos kolték koziil a legkitartobbnak és legmeré-
szebbnek«. Elhangzott, hogy »nincs kolt, aki Anne Sextonnal kovetkezetesebben és
egységesebben vallomasos lenne...« neve igy jéforman azonossa valt a miifajjal”’3,
mikozben maga Sexton hol elutasitotta a jelz6t, hol tavolsagtart6 iréniaval viszonyult
hozza'4. Elemzése végén Gill arra a kovetkeztetésre jut, hogy , a szubjektivitast, ahogy
Anthony Easthope fogalmaz, »nem kiindulépontként, hanem a poétikai diskurzus
hatasaként kell megkozeliteni«.”13

Gill-lel és a vallomasos koltészet leegyszertisité értelmezését arnyaltabba tévd
tobbi kritikussal egyetértve magam is tigy gondolom, hogy Sexton lirai énjét éppugy
irodalmi konstrukcioként érdemes olvasni, mint a tobbi vallomasos kolt6ét, hason-
l6an a barmely koltd szovegébdl kirajzolddo lirai énhez és alakokhoz. Annak magya-
razatat azonban, hogy Sexton esetében a tobbieknél is makacsabbul tartotta magat a
vallomasos besorolas, részben életrajzi okokban latom.

A lirai én mint irodalmi konstrukcié melletti érvek értelemszertien az irodalmi
hagyomany kozegébe agyazottsag jelein alapulnak, és ezek soraban kiemelt helye van
az intertextualis utalasoknak. A modernista koltészet bévelkedik a sokszor nehezen
felfejthetd, kiterjedt miiveltséganyagot megmozgaté alltzidkban; ennek talan leg-
klasszikusabb, szélsdséges példaja T. S. Eliottol az Atokfildje, amely a szerzGi jegyzet-
apparatus nélkiil gyakorlatilag értelmezhetetlen. A mar emlitett Beach is e ,moder-
nista bonyolultsag”1¢ ellenpdlusaként hatarozza meg a vallomasos koltészet torekveé-
sését a kozvetlen kifejezésre. Ennek megfelelGen az egyes, hagyomanyosan valloma-
sosnak tekintett szerzéket a vallomasos kolt6k korébdl kiemelni igyekvd tanulma-
nyok egyik visszatéro érvelési technikaja az intertextualis utalasok szamba vétele, hi-
szen a verseiben Perszephonét és Elektrat 4brdzol6 Sylvia Plath vagy a John Blake-et
és Anne Bradstreetet megidéz6 John Berryman esetében nyilvanvald, hogy e kolt6k
az irodalmi hagyomany tudataban alkottak, explicitté téve a neveket és motivumokat,
amelyeken keresztiil sajat poétikajuk a kulturalis 6rokséghez kapcsolddik.

Ugy vélem azonban, hogy Anne Sexton intertextualitdsa kortarsai szdmara sokkal
kevésbé lehetett szembetling, mint a tdbbi vallomasos koltéé. Ez életrajzi szempont-
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13 T.m. 425.

14 1. m. 425-426.

15 T.m. 444.

¢ Christopher Beach: The Cambridge Introduction to Twentieth Century American Poetry. Cam-
bridge University Press, 2003, 155.

=



bol az egyetemi végzettség hianyara vezethet6 vissza. A vallomasos koltészet jelleg-
zetesen intellektualis egyetemi kozegben bontakozott ki: Lowell és Berryman egye-
temi oktatdk voltak, Snodgrass, Plath és Sexton pedig Lowell tanitvanyaiként kezdték
a palyajukat. Snodgrass késébb maga is szamos egyetemen tanitott irodalmat. Plath
szintén lediplomazott, és sajat jogan, valamint Angliaba koltozve férje, a hivatasos
kolté Ted Hughes révén egyarant tovabbra is irodalmi kérokben mozgott. Veliik el-
lentétben Sexton sosem végzett el egy teljes egyetemi képzést, és mindennapjaiban a
féallasu feleség életét élte. Kétgyerekes anyaként 1958-t61 bejart ugyan Lowell poétika
szeminariumara a Bostoni Egyetemre,'” valamint élete soran tobb tiszteletbeli doktori
cimet is kapott,!8 olyan szisztematikus, a koznapinal kiterjedtebb mtiveltséget ad6 fel-
s6foku oktatasban azonban nem részesiilt, mint kollégai.

Ennek kovetkeztében Anne Sexton kulturalis utalasai sokkal transzparensebbnek
tnhettek a kortars olvas6 szamara, mint a tobbi vallomasos koltéé, vagy plane a mo-
dernista szerzéké. Az antik mitoszok vagy az irodalomtorténet elmélyiilt ismerete a
huszadik szézad kozepén az Egyesiilt Allamokban nem a kizoktatas, inkabb a felss-
oktatas korébe tartozott, igy egy Elektra- vagy Bradstreet-referencia értelmezése nem
tlint evidencianak az olvasok szemében; az adott névhez vagy motivumhoz érve két-
ségkiviil tudatosult benniik a mindennapin talmutatd tudds sziikségessége. Sexton
utalasai viszont olyan kulturalis rendszerek elemeire mutatnak, amelyekben sajat
kortars olvasoi korével egyiitt benne élt: a keresztény hagyomanyra, az anglofén kul-
tara kozismert meséire, illetve egyes korabeli torténésekre és trendekre.

Néhany évtizeddel és néhany ezer mérfolddel tavolabbrdl nézve alighanem vila-
gosabban latszik Sexton verseinek kulturalis komplexitdsa és megkomponaltsaga.
Egy huszonegyedik szazadi, nem feltétleniil keresztény hatter(i, nem angol anya-
nyelvi olvasé szamara mar sziikséges lehet a labjegyzet az After Auschwitz [Ausch-
witz utan] holokauszt-reflexidja, a Jesus Raises up the Harlot [Jézus felemeli a ringy6t]
jelenete, a Rumpelstiltskin mese-parafrazisa vagy a Said the Poet to the Analyst [SzOlt a
kolt6 analitikusahoz] freudi pszichoterapias alaphelyzete kapcsan. Azt gondolom te-
hat, hogy Sexton semmivel sem kevésbé kozvetetten fogalmaz, mint barmely mas
kolts, csak az altala hasznalt kulturalis kédrendszer kozvetits jelenléte épptigy nem
tudatosult a verseit olvasd vagy hallgatd kozdnségben, ahogy a nyelv medialitasara
is csak a huszadik szazadban kidolgozott szemiotikai modellek iranyitottak ra el6bb
a szakma, majd a szélesebb olvasétabor figyelmét. Anne Sexton a WASP (White
Anglo-Saxon Protestant, azaz fehér angolszasz protestans) kulttra fellegvaranak sza-
mité Boston kdrnyékén, Massachusetts allamban nétt fel, és €lt egész életében, elte-
kintve a rovidebb utazasoktdl. Fels6 kozéposztalybeli, olvasott, de sajat izlése nyo-
man tajékozddd haziasszonyként miveltsége nagymértékben egybeesett olvasoi tu-
dasaval. Ezért érezhették azok kozvetlennek, bonyolult utalasoktél mentesnek azt a
hangot, amely motivumait tobbnyire a kereszténység, a pszichoanalizis és a kozis-
mert gyerekmesék korébdl valasztotta.

Holott Sexton palyaja vége felé kifejezetten torekedett a gondosan megkomponalt,
kulturalis el6zményeit tudatosité versnyelvre. Transformations [Atvaltozasok] cimd,

17 Gray Sexton, Linda és Ames, Lois (szerk.): Anne Sexton: A Self-Portrait in Letters. Mariner
Books, Boston, 2004. 49.
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1971-es kotetében Grimm-meséket értelmez tjra kortars kdrnyezetbe helyezve az ala-
kokat és a narrativakat. Eletében megjelent utolsé konyve zéréciklusa, a The Jesus
Papers [A Jézus papirok] beszélGje az isteni tizenetet kozvetitd proféta szerepét olti
magara. A posztumusz publikalt Scorpio, Bad Spider, Die: The Horoscope Poems [Skorpid,
rossz pok, halj meg: a horoszkép versek] ciklus narratora pedig a csillagjegyekhez
kot6d 6 babondkra és szamos irodalmi idézetre épitd, fiktiv naplot ir.

Ebben a kontextusban kiemelked jelentéségti Sexton O, ti nyelvek cimti zsoltar-
ciklusa. A tiz versbdl allé sorozat elsé latasra csupan a zsoltar biblikus id6k ta ismert
miifajat folytatja, és pusztan ekként értelmezve is izgalmas vers. Az archaizal6 cim és
egyes nehezen felfejthet6 utalasok nyomat kovetve azonban hamar kideriil, hogy a
szovegben stirin felbukkané Christopher alakja a XVIII. szazadi angol kolt6, Chris-
topher Smart reinkarnacidja, és Sexton zsoltarai kozvetleniil épitenek Smart Jubilate
Agno [Ordmmel veszem tudomasul] cim{ ciklusara.

Jubilate Agno és O, ti nyelvek

Christopher Smart (1722-1771) a XVIIL. szazadi angol irodalom excentrikus figuraja.
Cambridge-ben diplomazott, késébb Londonba koltozott, és aktivan részt vett a kor
irodalmi életében. Verset irt és forditott — tobbek kozt Alexander Pope néhany miivét
latinra —; két évig The Midwife [A baba] cimmel szerkesztett lapot, amelybe Mrs. Mary
Midnight alnéven irt, és amelyhez kapcsoloddan Mrs. Midnight’s Oratory [Mrs. Mid-
night oratériuma] cimmel zenés, humoros szinhdzi produkciét hozott 1étre tobbed-
magaval; valamint allast foglalt a kor egyik meghatdrozé irodalmi vitdjaban, a John
Hill és Henry Fielding kozt duld, tgynevezett ,papirhdbortiban”. Viszonylagos elis-
mertsége ellenére maganélete zaklatottan alakult. Az 1750-es évek kozepétdl mind
tobbet betegeskedett, eladdsodott, feleségétdl kiilonvalt, és tobbszor zartak bortdnbe,
illetve elmegyogyintézetbe. Az tébolyda bizarr kornyezetében késziiltek legjelentd-
sebb koltéi miivei is: az 1763-ban publikalt A Song to David [Enek Davidhoz], amely
legismertebb munkajanak szamitott, amig élt; valamint a csupan posztumusz nyom-
tatasba kertild Jubilate Agno, amely késébb Sexton versciklusat inspiralta. 1°

A Jubilate Agno szovegét Smart feltehetSleg a Bethnal Green elmegydgyintézetben
jegyezte le, ahol 1758 és 1763 kozott tartozkodott.?? Szamos egyéb munkajaval ellen-
tétben azonban ezt a mlivét csak kozel két évszazaddal kés6bb, 1939-ben adtak ki el6-
szor.2! Ennek egyik legfébb oka az lehetett, hogy a hompolygd, hossza sorokban irt
szabadverset a kor formai pallérozottsagra sokat add poétikai izlése inkabb tekint-
hette egy elmehaborodott zabolatlan 6émlengésének, mint koltéi munkanak. Smart a
huszadik szazadi djrafelfedezését kovet6 amerikai népszerliségét azonban részben
épp e formai szabalyszegés magyarazhatja. A Nagy-Britanniatdl fliggetlenné valt
Amerikai Egyesiilt Allamok kulturalisan is fiiggetlenedni kivant a brit kultaratol,

19 Karina Williamson: Introduction: The Life of Christopher Smart. In The Poetical Works of Chris-
topher Smart. I. Jubilate Agno, szerk. és bev.: Karina Williamson, Clarendon Press, Oxford,
1980, xv—xx.

20 Karina Williamson: Jubilate Agno. In The Poetical Works of Christopher Smart. 1. Jubilate Agno,
szerk.és bev.: Karina Williamson, Clarendon Press, Oxford, 1980, xxi—xxxi, xxiv.

21 Fraser Easton: Smart’s Professors: Birdsong and Rhetorical Agency in Jubilate Agno. In Mocking
Bird Technologies: The Poetics of Parrotting, Mimicry, and Other Starling Tropes, szerk.: Chris-
topher GoGwilt, Melanie D. Holm, Fordham University Press, 2018, 68-96, 68.



aminek egyik markans megnyilvanulasa volt az, ahogy a XIX. szazadban Walt Whit-
man szabadverse szakitott az angol vers formai kotottségeivel. Igy nem meglepd,
hogy az elfeledett egykori el6d olyan inspiraldéan hatott szamos szerzére, igy Allen
Ginsbergre és Anne Sextonra is.?? Formai jegyein tal a mt sziiletésének koriilményei
is bizonyara érdeklédést keltettek, hiszen a beatnemzedék legendas lazaddja, Gins-
berg, a provokativan vallomasos Sexton, vagy épp a homoszexualitasat titokban tar-
tani kényszeriil6 zeneszerz8, Benjamin Britten — aki 1943-ban Rejoice in the Lamb [Or-
vendezz a barannyal] cimmel irt kantatat a Jubilate Agno egyes szévegeibdl — maguk
is szenvedtek a tarsadalmi konvencidk szoritdsaban, ezért konnyen felébredhetett
benniink a rokonszenv Smart, a tarsadalom peremére szorult, ériiltnek tekintett és
bortonbe zart miivész irant, aki kitaszitottsagan felillemelkedve mégis ujjongva tin-
nepli a teremtést.

A Jubilate Agno latin cimt, angol nyelvd, 4 bettivel jelzett kézirattoredékben fenn-
maradt, koriilbeliil 1200 sor terjedelmti, himnikus hangvételti hossztivers.?? Sexton
sajat ciklusanak cimét az A-val jelzett toredék elsé sorabdl kolesonzi, amely igy szol:
,,Orvendjetek az Urnak, 6, ti nyelvek; dicsérjétek az Urat és a Baranyt.”?* Smart ver-
sének mondatflizése és repetitiv szerkezete a bibliai példabeszédek dikcidjat idézi.
A sorok jelentds része a , Let” (a vers magyar forditasban jobb hijan , Legyen”) széval
kezdddik, ami cselekvésre szolit fel; a masik tipikus sorkezdet pedig a ,,For” (Karoli
Gaspar forditasaban: ,Mert”), amely magyarazatot vezet be.?> E sorkezd6 szavak mo-
notdnidjat sajat szovege jelentds részében Sexton is megdrzi, de a Harmadik zsoltdrral
kezdédden tullép a mechanikus ismétlésen, és sajat repetitiv mondatkezd§ szavakat,
kifejezéseket vezet be, amelyeket a Smarttdl atvett sorkezdetekkel valtogat.

Strukturalis szempontbol Smart verse €s Sextoné egyarant monoton, grandiézus
felsorolas. Mindketten csapongodan, mégis tobbé-kevésbé szisztematikusan végigve-
szik a teremtett vilag egészét. Smart a bibliai 6satyakkal indit, és az Otestamentumra
jellemzd, genealdgiai felsorolas egyes alakjait eleinte egy-egy (aldozati) allattal dssze-
kotve szdlitja fel az Ur dicséitésére: ,Legyen, hogy az ember és az allat megjelennek
el6tte, és nevét magasztaljak.”?¢ A Bibliabol kolesonzott néi és férfi nevek kore idével
kiszélesiil, szentek, majd kortars alakok jelennek meg — koztiik ismert politikusok és
irodalmarok éppugy, mint Smart személyes ismerdsei —, az allatok sora pedig nové-
nyekkel, asvanyokkal és egyéb természeti jelenségekkel béviil, igy a vers Smart kora-
nak vallasos, irodalmi, tudomanyos és tarsadalmi értelemben is nagyszabasu tablo-
java szélesedik. Sexton ezt az altalanos tudas és maganéleti utalasok, szakralis hagyo-

2 [.m. 68.

2 Karina Williamson: Jubilate Agno. In The Poetical Works of Christopher Smart. 1. Jubilate Agno,
szerk.és bev.: Karina Williamson, Clarendon Press, Oxford, 1980, xxi—xxxi, xxiv.

24 The Poetical Works of Christopher Smart. I. Jubilate Agno, szerk.és bev.: Karina Williamson, Cla-
rendon Press, Oxford, 1980, 1.

%5 Biblia, Kéroli Gaspar revidealt forditasa, https://szentiras.hu/KG/P%C3%A91d
Szent Istvan Tarsulati Biblia, Bolcs Salamonnak példabeszédei, https:/szent-
iras.hu/SZIT/P%C3%A91d1

26 The Poetical Works of Christopher Smart. I. Jubilate Agno, szerk.és bev.: Karina Williamson, Cla-
rendon Press, Oxford, 1980, 1.



many és aktuadlis tapasztalat elemeit felszabadultan vegyitd stilust annal is konnye-
debben veszi at, mivel a kozérdekii és a szubjektiv jelentdségli témak szoros Ossze-
kapcsolasa a vallomasos koltészet egyik meghatarozé jellegzetessége.?”

A szabadvers korat jocskan megel6z6 formabontésa és a szerz6 tarsadalmi kive-
tettségének biografikus mozzanata mellett a harmadik tényez6, amely a Jubilate Agno
huszadik szazad kozepén felivel népszertiségét indokolhatja, pontosan ez a hol buj-
kald, hol el6bukkand személyesség. Christopher Smart sajat magat is tobb helyen be-
leirja a szovegbe. A B fragmentum 58. mondataban példaul Szent Kristof legendajaval
koti Ossze a csaladja cimerében megjelené dardahegyet: ,Mert CHRISTOPHERNEK
el kell pusztitania a sarkanyt a DARDA HEGYEVEL.”;2 a B 84-ben kedvenc irodal-
mar kollégai, Gay, Pope és Swift emlékére mond aldast;?° a vers leggyakrabban anto-
logizalt része pedig a B 695 sorral kezd4dé és a B fragmentum végéig tartd rész,
amelyben oldalakon keresztiil zengi a macskaja, Jeoffrey dicséretét,® mivel vélhets-
leg 6 maradt a tébolydaban egyetlen hiiséges tarsa.

Anne Sexton az O, ti nyelvek tiz zsoltaraban e furcsa, a kétségbeesett tragikum és
a jatékos humor hatarmezsgyéjén egyensulyozo figurahoz val6 viszony keretei kozt
hatarozza meg sajat lirai énjét. ,Mert Anne és Christopher a fejemben sziilettek [..]
Mert Christopher, a képzelt fivérem” — irja a Negyedik zsoltirban. A koltészet felé egy
elmegyodgyintézet falai kozt, terapias céllal forduld Sexton3! azonosulasat a tarsada-
lombdl kirekesztett, Sriiltnek nyilvanitott, mégis az életet és a vilagot tinnepld figura-
val a biografikus hasonldsagokon tal motivalhatta az a Smart életrajzaban szerepld
tény is, hogy az angol kolt6 élete els6 szerelmes versét egy Anne (Vane) nevii lanyhoz
irta,3? bar annak nem talaltam nyomat, hogy Sexton err6l tudomassal birt-e. A két alak
igy egylitt, fiktiv testvérparként valik a sok tekintetben hamis vagy képmutaté tarsa-
dalmi normak aldozataul es6 miivész metafordjava. Ahogy a Negyedik zsoltdir fogal-
maz: ,,Hol vagyunk, Christopher? Bortonben, valaszolta.”

Az O, ti nyelvek tiz zsoltarbdl all6 ciklusiban Anne Sexton komplex metaforikus
lirai ént teremt meg. A versekben megjelend, a szerz&vel azonos keresztnevii Anne a
XVIII. szazadbol megidézett Christopher XX. szazadi, ndi testvére, ketten egyiitt pe-
dig a tarsadalom altal megbélyegzett, mégis azt magasztald miivész metaforikus
megfeleldi. Parosuk nemtdl és kortol fiiggetlen, tovabba a bibliai utaldsok és a zsol-
tarforma egyarant az drokkévalosagot asszocialjak, igy valhatnak egyiitt olyan szim-
bolikus, archetipikus alakka, aki messze talmutat egy adott tarsadalmi berendezke-
dés visszassagain, és azt sugallja, hogy a koltd 1étének lényegéhez tartozik, hogy va-
lamilyen értelemben kiviil reked a szamara adott rendszer keretein. E tragikus, az
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Oriilet és a halal félelmét is sejteté dimenzidkat a vilag jelenségeinek szeretetteljes fi-
gyelemmel megfogalmazott dicsérete ellenstlyozza mindkét nagyszabasu versben, a
kettd kozti hirtelen oda-vissza valtasok pedig egyrészt maganak az életnek megzabo-
lazhatatlan valtozatossagat érzékeltetik, masrészt gyakran a szelid humor eszkozével
teszik elfogadhatéva, élhetévé, atvészelhet6vé a kaotikus és fenyegetd kiilvilag kel-
tette szorongast. Anne Sexton, tobb korabbi kisérletet kdveten, 1974-ben lett ongyil-
kos. Az O, ti nyelvek lirai énje, Anne azonban ma is diadalmasan jelenti ki a ciklus
zarlataban: ,,Mert Isten olyan nagy, mint egy naplampa, és rank nevette hevét, ezért
nem rettentiink vissza a halal tiregénél.”






