LUDWIKA WELODEK

A racsoddlkozas a legfontosabb:

A tdmegturizmus nem tul esztétikus, konnyti kritizalni, de mégsem ez a klimavalto-
zas legfébb kivalto oka.

- Tessék, itt vannak ezek az elemlampas nagyitok, ezek segitségével fogunk néze-
16dni - mondja Michat Ksiazek, és kiszor bel6litk egy maréknyit a hatizsakjabol.
Mindegyikre raerdsitettek egy kis piros szalagot, hogy konnyebb legyen fogni a na-
gyitot. Este tiz mult. Eppen elkezd3dstt Wistiban a Sotétkék Hegyek irodalmi feszti-
val keretében rendezett éjszakai séta. Ksigzek bijétitnak nevezi a sétait. A természet
felfedezése a lényeg. De nem valami tavoli vagy egzotikus természeté. Wistaban egy
parkban sétaltunk. Mi, a kirdndulas résztvevdi és Michat is akkor lattuk életiinkben
el6szor. Nem volt semmiféle el6re eltervezett titvonal, sem aprolékosan kidolgozott
forgatokonyv. Csak vezet6nk tapasztalata, aki megmutatta, hogyan nézziink figyel-
mesen korbe, és nagyjabdl tudta, mit fogunk latni. Igazabol egyaltalan nem is kellett
menniink, mert nagyon kozel voltak, amiket nézegettiink, par lépésre, s6t, néha kar-
nydjtasnyira a gytilekezéhelytdl.

- Kezdjiik, mondjuk, ettdl a fatél. Ez egy tuja, egy népszer(i ciprusfajta. Nézzétek
meg a leveleit. Nem nagyon lesz rajtuk él6lény, mert ez a névény mérgezé tujonokat
tartalmaz — magyarazza Michat, mi pedig az agakra szegezziik nagyitoba oltoztetett
szemiinket. Az elemlampak megyvilagitottak a tujadgak stir(i erdejét, amelyeken tény-
leg nem volt se egy arva pdk, se egy légy, se semmi. Csak a z6ld fluoreszkalé fraktaljai
gytilnek a szemem el6tt.

Aztan arrébb megyiink sz6 szerint két 1épést. Itt mar egy harsfa van, vezeténk
javasolja, hogy szemrevételezziik mohaval benétt torzsét. Talalunk par apré bogarat,
poloskat a moha a kozott. Michat vizet spriccel a mohara, ami dagadni kezd, és egyre
nagyobb élet zajlik elemlampés-nagyités szemiink el6tt; a mohanak megné a térfo-
gata, Gjabb és tjabb él6lények masznak el6 szalai koziil.

- Nézzétek, akar egy korallzatony - 6rvendezik Michat. - Igen, tényleg - valaszol-
juk débbent lelkesedéssel. Pontosan ezt a hatast varta. Olyan, mint egy elégedett tanar,
aki éppen bemutatta diakjainak egy nehéz feladat megoldasat.

Megyiink tovabb a voros tolgyfak felé. Michat figyelmeztet, hogy itt valamivel ke-
vesebb élet lesz, mint az 8shonos harsfan, de természetesen tobb, mint a tujan. Az
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egyik fa torzsének aljan, a kéreg bordai kozt észrevesziink egy sziirkésen-eziistosen
csillogd galacsint. Kicsit olyan, mint egy hanyavetin 6sszegytirt cukorpapir. Kozelrol
mar latszik, hogy egy furcsa lepke, mintha rancos lenne.

- Figyeljétek csak meg —javasolja Michat. - Eppen most kelt ki a babjabol. Mindjart
felpumpalja a szarnyait. Engedelmesen figyeljiik. — A szarnyban 1év6 kis csatornak
megtelnek leveg&vel — mondja Michat, és latjuk, ahogy a lepke szarnyai egyre nagyob-
bak lesznek, kibontakoztatjak csillogé eziist feliiletiiket, egyértelmii alakot Sltenek,
tulajdonosukhoz passzolé mérettivé valnak, aki gytirott eziistpapirbol gyonyori éj-
szakai rovarra valik, mintha dobbent sohajaink hangjara novekedne. — 066 - mondja
valaki a szemiink lattara zajlé atalakulas csodajatol amultan. — Igen, a rdcsodalkozas
a legfontosabb — mondja Ksigzek. — Pontosan errdl van szo, ilyen hatast akarok elérni
a kirandulasaimmal.

Valéban le voltunk nyfigézve. En taldn azon csodélkoztam a legjobban, hogy
mindez ilyen kevés eréfeszitésbe, energiaba és idébe tellett. Nem egész fél ora alatt,
és ugy, hogy szinte el sem mozdultunk a helytinkrdl, leny(ig6z6 kapesolodast éltiink
at a természettel, kiilonféle formaiban lattuk az életet, kedvet kaptunk, hogy megfi-
gyeljiik, ami mellett normalis esetben k6zombdsen elmennénk. Michat Ksigzek mik-
rofilidnak nevezi ezeket a gyakorlatokat.

*

Az égiek kiildték az egész mikrofilidjaval. Mikor jelentkeztem a sétdjara, mar napok
ota kinlédtam egy szoveggel az utazasrol krizisek és a klimavaltozas idején. Olyan
altalanos igazsag-mantrak cikaztak a fejemben, hogy a repiilésnek borzasztéan nagy
a szén-dioxid labnyoma, a tomegturizmus meg maga a megtestesiilt gonosz. Mind
tudjuk ezt, de ebbdl még nem kovetkezik semmi. Halvany gézom sem volt, hogyan
irjam meg, amirdl ugy véltem, meg kell irnom, de kézben ne valjak nevetség targyava,
és mintha én talaltam volna fel a spanyolviaszt. Mert hat hogy gy6zzem meg azokat,
akik Balira utazgatnak, hogy érdemesebb a Mazuri-tavak partjan telket venni, és koz-
ben ne bantsam meg azokat se, akiknek egyszertien nem telik sem indonéziai nyara-
lasra, sem telekre, és akiknek az a legnagyobb almuk, hogy eltoltsenek egy hetet egy
meleg tengerparton, anélkiil, hogy egy négy-ot f6s csaladdra kelljen mosogatniuk és
mosniuk. Ugy éreztem, aknamezdre lépek, és nehéz lesz elkeriilndm a diszkriminacid,
a banalitas és a nyilvanvald, de haszontalan igazsagok zatonyait.

Es akkor itt egy ilyen gyongyszem. A racsodélkozés legtisztibb formaja az elsd
jobban kinézd fa torzsén nétt moha felett. A természet egy olyan csoddja, amely van
annyira figyelemre mélto, mint a naplemente a Karib-tenger egy egzotikus 6blében,
vagy mint egy kenyai fotdszafarin figyelni a fiatal oroszlanokat. Olcsd, gyors, elérhetd,
egalitarius.

Igen am, de tényleg egalitarius? Kovetkezik-e a ténybdl, hogy valami nem keriil
sokba, és konnyen hozzéaférhetd, hogy mindenkinek ugyanakkora 6rémot okoz? Per-
sze, szamos kutatas ramutat, hogy a természettel val6 kapcsolédas minden barmilyen
kort1 és barmilyen tarsadalmi osztalyhoz tartoz6 emberre pozitivan hat. Azonban ma-
guk az ilyen kutatdsok szerzdi is figyelmeztetnek, hogy az eredmények kovetkezhet-
nek sok mas egyéb valtozobol is, amelyeket nehéz figyelembe venni. A University of
Exeter tudéscsoportja, amely 2019-ben a Nature hasabjain tette kozzé kutatasi ered-
ményeit, amelyek rdmutatnak arra, hogy kélcsonhatas van ak6zétt, ha valaki legalabb
heti két orat eltdlt a friss levegén és az illetd egészsége és jo kozérzete kozott, mégis



figyelmeztetik az olvasoét: ,, Eredményeink magyarazata lehet a tény, hogy az emberek,
mikozben kapcsolédnak a természettel, valamiféle fizikai aktivitast végeznek, és va-
l16jaban az felel a jobb kozérzetért, nem dnmagdaban a természettel vald kapcsolat.”
Még ennél is 6vatosabbak voltak, mikor felhivtak ra a figyelmet, hogy lehet, hogy az
egészséges és boldog emberek egyszeriien gyakrabban jarnak erdei sétdkra vagy a
strandra, mint a betegek és depressziosak.

Ezenkiviil azt se felejtsiik el, hogy a legtobb ilyen kutatds alanyai jomoédua nyugati
polgarok. Mi a helyzet a dél-indiai halaszokkal vagy a csadi pasztorokkal, akik, ha
tetszik, ha nem, életiik nagy részét a természetben élik le? Es a tobbi sok millié vagy
milliard emberrel, akik nap mint nap az Isten szabad ege alatt dolgoznak, gyakran
térdig hideg vizben allva, vagy kegyetlen napsiitésben izzadva? Nekik is olyan éltet6
és szdrakoztatd a természettel vald kapcsolat? Nem tenne jobbat nekik néhany éra
egy puha agyban, egy klimatizalt szobaban? Akinek nagyon kevés a luxus a minden-
napjaiban, vagy kemény fizikai munkat végez, és csak a tévésorozatokban latja, hogy
a vilag masik végére utaznak emberek, ugyantgy fog oriilni egy latogatasnak a lakod-
telepi parkban vagy a varosszéli erdében, ami szamara sokszor a szabad levegén vald
szorakozas egyetlen formaja, mint az, akinek egy ilyen helyen sétalni csak egy kozja-
ték egy New York-i konferencia, a csaladi krétai nyaralas és a Mazuri-tavi vitorlazas
kozott?

*

Még a hasonl¢ tarsadalmi statuszti embereknek is gyokeresen eltérnek az elvarasaik
a szabadid eltoltését tekintve, illetve abban, hogy milyen koriilmények kozott kell
ezt tenni. Kivald példa erre az a felfordulas, amely néhany napja robbant ki a varséi
Gotedzinéw lakételep Visztula-menti mezdivel kapcsolatban. Trzaskowski polgar-
mester bejelentette, hogy nemzeti parkot alakitanak ott ki. Parazs vita tamadt az is-
merdseim kozott, hogy jo otlet-e.

Szerintem borzalmas. Ismerem azt a helyet, s6t, igazabdl ez az egyetlen olyan hely
Varsoban, amelyet évek ota szenvedélyesen és Gszintén szeretek. Talan éppen azért,
mert semmi varso6i nincs benne. Vannak viszont végig a Visztula pragai partja mentén
iires teriiletek, amelyeket helyenként bokrok, elvadult gyiimolcsfak (valaha telkek
voltak itt), fi és nyaranta mezei viragok nének be; koztiik is itt-ott megjelennek a kerti
fajok is, mint a nészirom, a kardvirag vagy a liliom. Szemet nyugtatéan tagas a tér, az
ég hatalmas kékje elteriil az ember feje folott, rengeteg a madar, a gaz, és alig van
valami abbdl, amibdl - szerintem — a varosban mar talontul sok: simara egyengetett
kozlekedési uitvonalakbol, emberekbdl és minden egyéb infrastruktirabol.

A varos azt a tajékoztatast adta, hogy még idén kiirja az épitészettani palyazatot,
amely alapjan eldszor kivalasztjak a projekt kivitelezGjét, majd a megtervezett infra-
strukturaét. Kellenek a teriiletre 6svények, atjarok a parkba, hidak, kilatéopontok, in-
formacios tablak, és igy tovabb. Trzaskowski polgarmester kijelentette, hogy , mindez
a természet legteljesebb védelme mellett torténik majd, mivel e teriileten az volt és
lesz a legfontosabb”.

Egyaltalan nem értem, minek belepiszkalni valamibe, ami tokéletesnek t{inik.
Olyan kevés az ilyen, varoshoz kozeli, gyakorlatilag a kdozpont mellett fekvé hely,
ahova még nem jutottak el az ember nyomai, ahol a természet visszatér sajat, eredeti
allapotaba. A gotedzinéwi mezdék remek példai ennek.

*



Milyen értékesek az ilyen teriiletek — emlékeztettek a 2020-as ZOEpolis. Emberséges-
embertelen kozdsséget épitve ciml konyv szerz6i. Monika Rosifiska és Agata Szyd-
lowska a kotetet nyitd esszéjében felidézték a nem-tervezés és a dizajn elhagyasa (un-
design) jelenségét. , A nedves teriiletek és a kertészeti feliigyelet elhagyasa lehetévé
teszik, hogy rengeteg varosi névény néjon” - irjak. Idézik az épitész Kasper Jaku-
bowskit is, aki Negyedik természet a virosban cimii esszéjében a német flérakutatora,
Ingo Kowarikra hivatkozva a ,,pusztasag természetével” dicsekedett, arrdl beszélt,
hogy az elpusztult és agyonhasznalt varosi teriileteken maguktol, emberi beavatko-
zas nélkiil jelennek meg novénytelepek. Kowarik és Jakubowski szerint a természet e
kategoriaja ,,a varosi koriilmények kozott dinamikusan fejlédé névényvilag legjel-
lemzd8bb formaja. Eltér att6l, amit biztonsagos, Osszetett és gondozott varosi zoldte-
riiletnek tartanak”.

Rosinska és Szydlowska Sissi Roselli épitészt is idézik: ,Az [ilyen tér] természete
nyugtalan, nehezebb dekddolni, mint a taj rendezett elemeit; nincsenek olyan ambi-
cidi, hogy varossa legyen, nem egy megtervezett nyilt tér, de sokat merit ebbdl a fiiggd
allapotbdl, az esetleges és kaotikus elrendezésbdl, amelyet a ndvényi sorsaban gyoke-
rez6 értelemmel nem bir¢ intelligencia iranyit”.

Talan a kdosz és a biztonsag itt a kulcsszavak. Néhany, a polgarmester bejelentését
kovetben a Facebookon kibontakozott vitaban a Goledzinéw Nemzeti Park 6tletének
hivei hangstlyoztak, hogy jelenlegi allapotukban nem mindenki szamara érhetok el,
és veszélyesnek tlinhetnek a goledzinéwi mezdk. Valaki azt is irta, hogy egy varosban
nem kellene ennyire tervezetlen és strukturalatlan teriileteknek lennitik.

Azokat pedig, akik, mint példaul én, amellett tették le a voksukat, hogy hagyjuk
meg Goledzindwot olyannak, amilyen, elitizmussal és diszkriminacidéval vadoltak,
ugy érvelvén, hogy ,a normalis varséiak” nem mennek ilyen vad, rendezetlen he-
lyekre, ahol nincsenek se rendes dsvények, se informacios tablak.

Es mikozben 6ridsi kétségeket kelt bennem ez a hozzaéllas, mégis elgondolkodom,
hogy ahhoz, hogy oriilhessiink a természet ilyen vadregényes visszatérésnek, nem
kellene-e ide egy kevés tigynevezett kulturalis téke, vagyis annak tudata, milyen ér-
tékes és ritka a mai vilagban az ilyen természet. Vagy nincs-e sziikség hatorszag gya-
nant egy darabkara a sajat, biztonsagos és jol belakott vilagunkbol, hogy értékelni
tudjuk ezt a merében mas, némiképp rendetlen és vad teriiletet?

De mi kdze mindennek ahhoz, hogy az ember a szén-dioxid-labnyom csokkentése
és a kornyezetvédelem jegyében mondjon le a tavoli repiilés utazasokrol és az all in-
clusive nyaralasokrol a hatalmas szallodakban? Azt hiszem, a hozzaférhet6ség kér-
dése kulcsfontossagu. Amig a kevés szamu, és altalaban unatkoz6 gazdagok elfog-
laltsaga volt az utazas, akik igy koltotték el a munkasosztaly karan szerzett vagyonu-
kat, ezek az utak nem artottak a természetnek, mivel semmilyen jelentésebb mdédon
nem voltak ra hatassal. Egyenes aranyban azzal, ahogy olcsobb lett utazni — a draga
orient expresszeket felvaltottak a Plackart-kocsik, az elegans repiildjaratokat a fa-
padosok, ahol nem szolgalnak fel harom fogast és pezsgé sem jar, a takaros kis szal-
lodéakat, ahol minden részletet kézzel faragtak az olcsd, gipszkartonbdl és miianyag-
bol épiilt hotelek — egyre tobbeknek tellett is ra. A turisztikai ipar ugyanakkor el-
kezdte atformalni bolygonk arculatat. Lebetonoztdk a természetes strandokat, a hegyi
telepiiléseken jelentdsen csokkent a talajviz szintje, mert mar nemcsak a hegyi kuny-
hoknak és az exkluziv panzidknak kellett, hogy elegendd legyen a viz, hanem a tébb
ezer maganszallasnak és hotelnek, illetve azoknak a vizagyuknak is, amelyek olyan



alacsony teriileteken gyartjak a havat, hogy a sielés ne csak egy maréknyi kivalasztott,
hanem ezrek szamara valjon elérhet&vé.

Kérdés, hogy mi a jobb. Ha egy sziik elit réteg felfedezheti a gyonyort helyek
vadregényes természetét, vagy ha Smithek, Kowalskik, s6t most mar a Chenek és Ku-
narok millidi évente egy hétig nyugagyakon nyujtdztathatjak vagy forrd fiird6kben
aztathatjak munkatdl megfaradt testiiket a tdmegturizmus eltorzult vildganak zsufolt
strandjain vagy szmogtdl szennyezett levegdjti hegyeiben.

Manapsag mindkét jelenségre latunk példat. A sziik elit réteg nem mondott le a
nekik jaré élvezetekrdl. Tovabbra is rendelkezésiikre allnak olyan, nehezen megkoze-
lithetd, draga és a civilizaciotdl érintetlen helyek, ahol a tomegektdl tavol pihenhetnek,
és nem kell a kdzéposztaly és a pornép olcsé és nagymértékben kornyezetszennyezd
szorakozasaival élniiik. Vannak, akik szegényebbek, mint ez a sziik elit, cserébe vi-
szont jol képzettek és tudatosok, akiknek bar nincsenek olyan anyagi lehetdségeik,
mint a felsé tizezernek, a kulturalis t6kének kdszonhetén tigyszintén ki tudjak hasz-
nalni a szépség olcsd, még nem tomegessé valt turisztikai maradvanyait. Mert tudjak,
hova kell utazni, mit kell nézni, mire kell figyelni.

Nekik szélnak az olyan attrakciok, mint a Michat Ksigzek ajanlotta mikrofilia vagy
egy stresszoldd séta a goledzinéwi vadonban. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy
masok szamara hozzaférhetetlenek lennének ezek a tevékenységek. Azt hiszem, bar-
kit lenytigdzne, ha latna egy szarnyat éppen felpumpald eziist-kék lepkét, vagy a
Visztula-menti mez6k vadregényes tajait. Mégis fontos, hova tud elutazni, és mit lat-
hat ezen kiviil.

Egyébként Stockholm-szindrémara utald jelek figyelheték meg abban, amikor a
latszolagos onkorlatozasra trenirozott, mtvelt kozéposztaly arra buzdit, hogy szeres-
sitk meg a helyi értékeket, mondjunk le a repiilds utazasokrdl, és iicsorogjiink
Suwalszczyznaban vagy Roztoczban, gyonyorti, kényelmes nyaraldink teraszain,
kozben pedig szidjak az alsébb osztalyokat a talfogyasztasért, amelyet egy kéthetes
all inclusive nyaralas testesit meg a torok riviéran, fejenként kétezerért.

A tomegturizmus nem tul esztétikus, konnyt kritizalni, de mégsem ez a klima-
valtozas legfébb kivaltd oka. Ez minddssze pillanatnyi (és tény, hogy gyakran csak
latszolagos) 1élegzetvételhez juttatja az embereket, akik 1ényegében csak fogaskerekei
ennek a nagy kapitalista, folyamatosan a nyereséget hajté gépezetnek. A természet
valddi kizsakmanyolasat az olyan vilagméreti konszerneknek koszonhetjilk, mint
példaul a banyaszati érias British Petroleum vagy a Chevron, és téliik, illetve jol fize-
tett, bizonyara mar kizarélag természetes anyagokbdl épiilt passziv hazakban él6,
nulla karosanyag kibocsatastt hibrid Toyotakkal kozlekeddé menedzsereiktdl kell,
hogy elinduljon az 6kolégiai forradalom. Ha 6k nem mondanak le nyereségiik egy
részérdl, amit a természet nagy fokt kihasznaldsa aran szereztek, a naluk szazszor
szegényebb tomegeknek mar egy 1égy sem fog jutni a park fain.
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