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Vérbeli odakolto?

KORMANYOS AKOS: LEGZESTECHNIKAK

,Korményos Akos a test koltSje” — {rja Mohdcsi
Balazs a 2022-es Légzéstechnikik cimi kotet fiil-
szovegében. Es valoban, Korméanyos a 2021-es
Toredezettségmentesités utan az 4j konyvében is a
testet mint anyagot irja le és bontja fel. Mohacsi
azt is hozzateszi, hogy Kormanyos ,[0]j versei-
bdl az is kideriil, amit elsé kotete kapcsan csak
sejteni lehetett: hogy vérbeli 6dakoltd [...].” Mo-
hacsinak ebben is igaza van, mégis, a Légzéstech-
nikdk szerelmi testoddinak hangja meg-megbi-
csaklik, sokszor hamisan sz6l. A konyvet és kon-
cepcidt Csizmadia Molli erételjes és megragadd
illusztracioi teszik figyelemre méltova, verseit te-
kintve kifejezetten gyenge anyagot kap az olvaso.

Egy életm(i darabjait sokszor felesleges egy-
mashoz mérni. Részletezhetném, hogy az utobbi
két kotet vizualis Osszedllitasa kiemelkedd és ki-
fejez6, hangsulyossa tehetném, hogy a testrepre-
zentacidjuk, a test mint akadaly hogyan hata-
rozza meg a két lirakGtetet. Mégsem érezném ter-
mékenynek a Légzéstechnikik szempontjabol a
részletes 0sszehasonlitast, viszont nehéz szemet
hunyni afelett, hogy egy szerz6 két egymast ko-
vetd évben gy jelentkezik konyvvel, hogy valé-
jaban egyik sem valogatas, hanem kiilénbo6z6 té-
mara épiil6 konceptkotetek. Két egymashoz eny-
nyire kozel megjelent anyag némi gyanut kelt:
vajon mennyire megmunkaltak a szovegek? Va-
loban készek a publikalasra? A Légzéstechnikik
esetében jogosak ezek a kételyek, és be is igazo-
lodik, hogy szerzéi részrél fontos lett volna
hagyni, hogy valoban megsziilessenek a versek,
szerkeszt6i részrol pedig erdsebb kezii szoveg-
munkara lett volna sziikség.



A két ciklusra bomlé (Belégzés és Kilégzés), 24 verset és 10 illusztracidt tar-
talmazo kotet esetében kissé felborul az egyenstly: mintha nem is a liran
lenne a fékusz. Ugy tiinik, hogy Kormanyos szovegei igyekeznek kibontani
vagy arnyalni Csizmadia s6tét tonust, goétikus-horrorisztikus képeit, holott
a koteten szerepl6 egyetlen alkotdi név (Kormanyosé) vilagossa teszi, hogy
alapvetGen egy szovegcentrikus dsszeallitasrdl van szd. Csizmadia Molli vi-
zuadljai felbontjak a testet, lathatova teszik a bels6 szerveket, és mindezt egy
privat, belsé térbe illeszti az alkotd, hiszen a lira laphelyzete is a karanténid&-
szakot idézi fel. Az illusztracidkon gyakran pdros szervek jelennek meg egy
lakas tereiben. A képek ezen az dbrazolason keresztiil, a test rész-egész vi-
szonyara épitve mutatjak be a lirai ént és a versek megszolitottjat.

Csizmadia képei valojaban sokkal radikalisabbak és sotétebbek, mint Kor-
manyos versei, amelyek ugyancsak a test fragmentumaira iranyitjak a figyel-
met és zart, intim térbe engednek be. Viszont, amikor szinte mar abjekt leira-
sokba hajolna egy-egy vers, gyakran megall a szoveg, nem lép tovabb és nem
tesz szemléletessé, nem gondol ujra, igy marad a patosz: , Kivajnam a sze-
mem, kitépném a nyelvem, / letépném a fiilem, az orrom, / lenytiznam a bd-
rom, / és idegszalat idegszallal 0sszekotve, / neked adnam érzékszerveimet.”
(31). A vizualok szin- és formakezelése elemeli a bels6szerveket a realitastol,
sajatos hangulatot ad hozzajuk, viszont a versek a szerelmi toposzok (mint a
teljes onfeladas) alacsony szintli Gjragondolasat és -irasat valositjak meg.
Kormanyos szerelmi liraja, bar a test és testek kozotti intimitast, a tabuk fel-
lazulasat irja le, mégis giccses és semmitmondd marad az olyan megoldasok,
mint az , Edes szuszogasod lekoti figyelmem.” (13) negédessége vagy a , Ful-
dokolva levegé utan kapkodva” (20) talirtsaga miatt.

A Légzéstechnikdk versei gyakran motivikus vagy nyelvi giccsbe hajlanak.
Olyan, mintha Kormanyos érezné, hogy az a tisztasag, amely az éteri, idea-
lisztikus, a test miikodésének elfedésével 1étrejovd szerelmi koltészethez al-
talaban kapcsolt hang, ma mar fals lenne, igy a test materialitasa nagyobb
hangsulyt kap, viszont az angyal motivumdanak beemelése mégsem valik
ennyire radikalissd. Annak ellenére, hogy ezek a lények profanizalédnak,
giccsiiket, pozitiv tarsitasaikat megtartjak. A versekben az angyal nem a lirai
én altal szakadatlanul reprezental6doé tars attribitumaként vagy asszociaci-
ojaként van jelen, hiszen a lirai én az 6rangyalat szerelme jeléiil atruhazza.

Az angyal és n6 képe igy szétvalik, és az angyal részben profanizalodik
azzal a gesztussal, hogy mint dolgozd entitas jelenik meg a kotet elsé és egy-
ben egyetlen cikluson kiviili versében, az Ugyfélfogaddsban: , A legszerteaga-
z0bb munkakor az drangyaloké. / Néhanyan terepmunkat végeznek, / masok
aktakat tologatnak. / Egy lélekhez harom 6rangyal tartozik. [...]” (7). A vers
vége, miszerint a lirai én a sajat angyalait masra iratja (ami itt még az olvaso
vagy a versben nem megjelenitett partner is lehet), a kotet egy késébbi pont-



jan, a Belégzés ciklus zaréversében, a Foldonkiviiliek vagy zsebldmpds vadludak-
ban visszatér: , De csak én tudom, hogy tegnap éjjel / érangyalaim szelték at
az eget, feléd siettek, / Bogacs iranyaba.” (28) Az angyal radikalis ujragondo-
lasa még ennek ellenére sem a szoveg szintjén torténik meg, hanem Csizma-
dia Molli egyik illusztracidjan. Egy sotét bordd hattér el6tt irdasztalra helye-
zett lila, csonkolt, végtagok és fej nélkiili meztelen, glorids angyaltest. A kép
a privatba, a hétkoznapiba helyezi a figurat, viszont a szinek és vonalvezetés
altal fenyegetd, sotét és baljos hangulatot araszt.

A kotet gyakran kelti azt a benyomast, hogy palyakezdé szerzé szovegeit
olvassuk, aki még nem talalja, hogyan lehetne feszes verseket irni. Holott ép-
pen a Toredezettségmentesités mutat ra, hogy Kormanyos képes a tomorségre,
és ezzel kozvetit érzelmet. A Légzéstechnikik szovegei ehhez képest gyakran
talirtak, az ismétlédések nem poétikai, esztétikai funkcidval birnak, hanem a
szavak megragasanak, arnyalataik felfedezésének hianyat sugalljak. A kotet
cimado versére is jellemz6 a szavak és szotovek erételjes iteracidja, mint a tér
(,Minden beliil torténik, / a mentalis térben. / Behunyom a szemem, és / észre
kell vennem, hogy / a sotétség térben helyezkedik el.”, ,Erzem a testem a
térben.”, ,Megérkeznek a hangok is a térbe”, ,Majd a testérzékelés szlinik
meg, / és megsziinik a tér.” [13-14]), szem(héj), megsziinik vagy szuszogds. Az
egyébként masfél oldalas vers zard sorai (,,A hang végiil ritmus csupan. /
Egyszerre csond lesz. Megallnak az érak. / Ezt hagytak ki a tanitdsaikbol a
jogik. / Meditalni a masik 1égzésére is lehet.” [14]), amelyek érezhetSen 1j
szempontot kivannak felmutatni a masik félhez vald viszonyban, kiiiresed-
nek a szavak tulhasznaltsaga miatt. Ezek a kizokkent6 gesztusok azért is za-
varok, mert Kormanyos iigyesen kezd hangulatot teremteni. Kiaknazza azt,
hogy a lirai én a sajat mentalis terét helyként fedi fel, és az olvasé szintén
megteremt egy kognitiv teret azaltal, hogy a szemen tuli érzékszervekre ha-
gyatkozik.

Azok a versek, amelyek els6 néhany soraban megjelenik a cim, ugyancsak
nagyobb figyelmet érdemeltek volna, hiszen a sorok kozeli megismétlése ta-
utologiava valik. Példaul a Mellkasomban a tér cime megjelenik a vers masodik
soraban (,,Mellkasomban a tér kicsinek bizonyul.” (11)), és ezzel azon tul,
hogy megjeldli, egytttal til egyértelmiivé is teszi azt a helyzetet, amelyet
csak a harmadik sort6l kezdve bont ki a széveg. A masodik sor nélkiil is egy-
értelmti, hogy a novekvd sziv egyre nagyobb teret kovetel maganak a tobbi
belsd szerv rovasara (,Szivem apro lépésekben kinovi helyét. / Megfesziil a
szivburok, szétreped a rekeszizom. / Lassan behasad a mellhartya, tiidém
szétomlik mellkasomban. / Megreccsennek a bordak, és / az egyre novekvd
sziv befurakodik a garatomba.” [11]). Egyrészt emiatt, masrészt azért nem
vagyok biztos abban, hogy Kormanyos cimei hozzaadnak a versekhez, mert
olyan monologikus szovegekrdl van sz, amelyek képesek konnyedén és
szervesen egymasba folyni, mintha egyetlen koltemény alkotna a konyvet.



ryom

Ez a kezdeti likviditas a kotet felétdl fullasztd, hiszen sem versképekben, sem
témaban nincs emelkedés vagy fejlédés, de tjfajta szovegsodras sem.

A Légzéstechnikik versei annyiban nyiltan a klasszikus szerelmi lira foly-
tatdsanak tekintheték, hogy megszdlitottjuk hianyként jelenik meg, hiszen
némasagra van itélve annak ellenére, hogy a lirai énnel tobbnyire egy térben
tartézkodik. Kormanyos kisérletei, amelyek a miifaj kimozditasara toreked-
nek — a toposzok tjrairasa, a testorientalt leirds —, kevésbé sikeriiltek, s6t, be-
ragadnak a hagyomanyos megoldasok és a bator tjragondolasok kozé. Ep-
pen ebbdl fakad a szovegek és képek kozti fesziiltség és surlodas is. A szavak
finomabban abrazoljak a zart térben zajlo, karantént leir¢ allapotot, Csizma-
dia képei viszont radikalisabb felnyilasat kinaljak a privat élettérnek és a test-
hez val6 viszonynak. Nem valik termékennyé a kotet két komponense,
elegyiik kevésbé sikeres. A Légzéstechnikik éppen ezért egy meglehetdsen ba-
tortalan kisérleti kotet lett, viszont felveti a kérdést: vajon milyen iranyba for-
dul a szerz6 testpoétikdja és kép-szoveg tarsitasa a tovabbiakban?



