HALADO HAGYOMANYAINK

»Hatra van még a fekete leves
(Megemlékezés Csefkd Gyulardl halila els6 évforduléjan)

»Hatra van még a fekete leves«, »Megtanitlak kesztylbe dudilni«, »Kenyérto-
résre keril a dolog«, »Rateritik a vizes leped6t«, »Hatra kotém a sarkad«, »Faképnél
hagyta«, »Azt se mondta befellegzett«, »Eben gubat cserél«. ..

Ezek és hasonlé szélasok nagy tomege él nyelviinkben. Nap mint nap idézziik,
emlegetjiik 6ket.

Hasznalatukra féképp olyankor keriil sor, amikor valamilyen merében Gj hely-
zettel, cselekvéssel, tulajdonsiggal Allunk szemben, amelynek megvilagositasara, egy-
szer(, értelmes nyelvi burokba 6itoztetésére pillanatnyilag nem taldlunk megfelels ki-
fejezést. De mert az adott esetre nagyonis raillik egy, mar tudatunkban elraktarozott
nyelvi forma, annak segitségével tolmacsoljuk gondolatunkat:

Baratom belép a szobamba. Rogton szemébe tlinik uj konyvespolcom az irdasz-
tal folott. »Csinaltathatnal nekem is egy ilyet — mondja kedves-tréfasan. — XKiilonben
ugy sem tudnam hova elhelyezni«, teszi hozza kicsit szégyelve a kilonos kivansagot.
— »Savanyu a sz0l6« — szalad ki 6nkénteleniil a szamon, mert baratom megvigaszta-
lasa éppen olyan, mint a régi mesében a sz016 csipegetéstdl elriasztott rokaé.

Melyik tulsdgosan garasoskodd, zsugori emberrdl nem mondtuk még el, hogy
»fogdhoz veri a garast«? Nyilvanvaléan azért, mert ezzel a konkrét képpel legjobban
kifejezziik, leghivebben, legplasztikusabban érzékeltetjiik, hogy az illeté milyen fés-
vény. Ezzel ismét felnyitottunk egy zsilipet a széldsok lényegéhez vezetd csatornan:
a szblas segitségével konkrétabba tehetjiik az elvont fogalmakat.

Mai életlinkben is gyakran addédnak olyan — inkabb jelszészerii, de sok esetben

talalo, — az adott helyzetre érvényes nyelvi kifejezések, melyek szoldassa valtak vagy
valhatnak.
Kozvetleniil a felszabadulas utan — kissé még bizonytalankodva, a szabadsag

izét kostolgatva — sokszor estiink talzasba. Ilyenkor azzal mentegettiik magunkat,
hogy »elvégre demokracia van.«

Ujjaépitési programunk soran, a haroméves terv idészakdban sokan nem értették
meg azt a lazas sietséget, azt az eladdig szokatlan munkatempdt, mellyel a héborus
romokat igyekeztiink eltakaritani, az elpusztitott orszigot talpraallitani. A késlekeds-
ket, a vonakodoékat sokszor kellett figyelmeztetni: »Tiéd az orszag, magadnak épited!«

Szélasaink z6me azonban sokkal régibb eredetli. Nem egy koziilik a feudalis
kézépkor vagy annal régibb idészak emlékét 6rzi. Ma is hiven tanuskodik a rég letiint
vildg tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis és sok egyéb koriilményeirdl; csak ki kell
vallatni. . -

Kiiléndsen a hagyomanyokat hivebben 6rz6, az allandosult kifejezéseket gyakrab-
ban hasznal6, ezért gazdagabb szdlaskészlettel rendelkezé népnyelv 6riz mai napig is
szamtalan szolasmondéast. De segitettek a szélasok megdrzésében irédink is. A magyar
szépproézairasnak ugyszdélvan sziiletésétol kezdve gondosan apolt, ujra meg ujra at-
plantéalt hagyomanya lett a szolasok felhasznildsa. Mindjart szépprézank elsé meste-
rei: Kisfaludy Karoly és Fay Andras meritenek a népi szolaskinesbsl. Modszeriket
atveszik és tovabbfejlesztik Jékai és Mikszath, éppen ugy, mint Moricz Zsigmond,
Tomérkény vagy Moéra, Veres Péter és Szab6 Pal, Tamasi Aron vagy Urban Erné.

Nem is csoda! Hiszen »a maga helyén minden szodlasnak funkgiéja van — mint
ezzel a megallapitassal — ugy vélem — legmélyebben hatoltunk be a szélasok vila-
gaba. A »maga helyén« azt jelenti, hogy a szdlast a mindenkori tartalomhoz illeszt-
jiik, a megfeleld kérnyezetbSl meritjiik, hogy az ismeretlent ismeréssé, a nehezen
érthetd bonyolultat vilagossa, egyszeriivé tegyiik vele.

*
A szélasoknak, mint nyelvi tényeknek fejtegetése, magyarazata egész kiilén ta-
nulmanyszakka fejladott az id6 folyaman. Maveldi kozilil harom nevet szoktunk leg-

gyakrabban emlegetni: Tolnai Vilmos, Kertész Mano s az egy éve - elhunyt Csefkod
Gyula nevét.
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Csefké nem hagyott rank hatalmas miveket. Egyetlen gyljteményes munkdajan,
a »Szalléigék, szélasmdédok« c. konyvén kivil tobb szaz helyen elszérva jelentek meg
kisebb cikkei, -tanulmanyai. Munkassaganak ez a szétszOrtsiga részben a soktelé
Agazo, mindig ujabb és Gjabb mezdékre csabité kutatds szenvedéiyességének -a kovet-
kezménye. De legalabb ugyanilyen mértékben oka a nagy miivek hianyanak — s
egyben a mult rendszerre ravilagité jelkép, — hogy a csupan munkdajanak él6, még-
hozza vidékre szorult tudos sorsa csak mellzés lehetett.

. Szomoru talalkozasa a tudomanynak a miivészettel, hogy Csefké palya- és kor-
tarsa: Juhasz Gyula még mostohabb sorsot ért. A régi tiszataji metropolisz nem tudta
kelléképpen megbecsiilni sem tuddsait, sem mivészeit.

Kelit6jik kozil Csefkd Gyula volt a szerencsésebb. A Magyar Népkdztarsasag
méltanyolta érdemeit: tudoméanyos fokozattal, majd pedig — 75. sziiletésnapja alkal-
.mabol — a Munka Erdemrend adomanyozasaval tiintette ki. Megtortént sokaig hu-
z6d6 téiskolai tanari kinevezése is a szegedi pedagégiai fGiskolan.

.Utols6 jelent6s munkajat: a magyar haztartasra vonatkozé szolaskészlet dsszealli-
‘tdsat mar a betegagyban feJezte be. Ez — a mivelédéstorténeti szempontbol is jelen-
tés mi — még kiadéasra var.

Csefké Gyulardl, a magyar szélasok atyjarol aligha emlékezhetnénk meg mél-
tobban, mint azzal, hogy felidézziik egyik igen érdekes szélésmagyarézatét. Tehetjik

€zt annyival is inkabb, mert igy eredetiben élvezhetjiik izes magyar beszédét, fordu- -

latos, eleven eléadasmadjat; egyben bepillantast nyeriink kutato modszerébe is.

Hatra van még a fekete leves.*

Szokasmondéasainak eredetét vizsgalva, azt tapasztaljuk, hogy legtdbbjének a hat-
terében ott rejtézkddik a mindennapi életnek egy-egy vonatkozasa. Szamos elavult
vagy mindmaig él6 szdldsunk ugyanis olyképpen keletkezett, hogy egykori gazdaiko-
dasunk, halaszatunk, vadaszatunk, iparunk, kereskedelmiink, szérakozisaink, hadako-
zasunk és egyéb életviszonyaink egyes mozzanatainak nyelvi kifejezéseit tobb-kevesebb
idével ezelGtt képes értelemben kezdték haszndlni elédeink. Minél Altaldnosabb volt
valamely életviszony, és minél mindennapibb volt égyes jelenségek szemlélete, annal
konnyebben valhatott gyakran hasznalt nyelvi megjel6léseikbdl szokdsmondas.

Vadaszattal, haldszattal, gazdalkodassal, iparral vagy kereskedelemmel, harccal-
héborival sok ember foglalkozott ugyan, de mégsem minden ember. Enni-azonban
mindenki evett, ha volt mit, mert az étkezés életiink fenntartdsdnak nélkiilézhetetlen
-sziikséglete. Nagyon természetes tehat, hogy az ételek elkészitésének, a sokféle kony~
‘hai és asztali mivelkedeteknek temérdek nyelvi emléke van. Szidmtalan szolasunk is
a régi vagy a mai siités-f6zés, étkezés, asztali rendtartas nyelvébdl valo.

(A hatra van még a fekete leves) szolast nem ismerik régibb szélasgylijteményeink.
{Magyarazo6i) a torténelmi eredetii szalléigék kozé sorozzak. (Ugy tartjak, hogy) akkor
keletkezett, midén 1541. julius 19-én egy torck basa a nala ebédeld Majlath Istvan
erdélyi vajdat ezzel a maig hasznalatos mondassal marasztalva ejtette fogsagba, hogy
azutan a Héttoronynak orokos rabja legyen. (De Thokoly Imre és féleg Torok Balint
fogsagba esésével kapcsolatban is emlegetik szolasunk eredetét.)

Hogy a Hdtra van még a fekete leves allitélagos szallbige eredete nem fiigghet
Hssze Torok Balint elfogatasaval sem, azt — éppen mint Majlath Istvan esetében ~—
mar az a koériilmény is kétségtelenné teszi, hogy a szultannak fekete levest emlegets
marasztalasat egykori vagy kozel egykori torténelmi forrdsaink nem jegyezték fel.

.. hodd idézzek egy kuléndsen figyelemremélté tantt, akirsl irodalomtorténeti

kozhelyként emlegetik, hogy munkainak f& jellemvonasa a torténeti hiiség, hogy a
Thistériai tények kozé nem vegyit koltott részleteket, s hogy e miatt histérias énekei
kGtfé értékiiek stb. Ez a tanu To6rék Balint hiiséges szolgaja, TINODI SEBESTYEN.
‘Noha Tinddi két énekben is megemlékezik j6 gazdaja elfogatdsardl, egy szdval sem
emliti a szultdn ebédjét, még kevésbé a befejezéséiil igért fekete levest.

De talin foldsleges is az egyszeri cigdnyként... egy sereg olyan tanut térvénybe ‘

‘idézniink, akik semmit sem tudnak a kérdéses dologrol Elég az, hogy olyan egy sincs,
aki tudna rola.

Zrinyi, a kolt6, aki kétségkiviil nagyon jol ismerte a t6rok szokasokat, a Smgetl
‘Veszedelem III. énekében elmondja, hogy Mehmet basat Siklés alatt meglatogatja a
siklosi Szkender bég, és meleg kavé mellett agg szot akként kovacsolnak, hogy

# A tanulmany a Szegedi Flzetek I. 1—4-ben jelent meg. Itt csak kihagyasokkal k&zoljiik.
A beiktatott 5sszekoté szdveget zardjellel kilonboztletjliik mesg.
el
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Vankusokra ketten ottan leiilének,
Egymas kozt sok dologrul beszélgetének,
Kavét kicsin findzsanbul horpogetének,
Osztdan® azutan vacsorat is evének.

Tehat elébb kavéztak, és csak azutan fogtak a vacsorahoz, vagyis a fekete leves
— ha ugyan nevezték igy a kavét valaha a régiek — megelGzte az étkezést. .

.. hiteles tana ZAGONI MIKES KELEMEN (is), hiszen bujdos6é koraban maga
is sokszor latogatott torok urakat... Szerinte is a torék mindjart a latogatas elején
szokta a vendéget kavéval kindlni, nem vart vele sokaig, tehat nem is marasztalhatott
- senkit azzal, hogy ne menjen el, mert hditra van még a fekete leves.

... Hogy az étkezés, s6t még a nagyobb, iinnepélyes étkezések utdn sem szolgiltak fel
kavét torok atyankfiai, azt szintén MIKES egyik levelébdl kovetkeztethetjiik.

.. Az ebédutani feketekavézas nyugateurédpai szokds. A mi uraink a bécsiektsl
tanultak el, akarcsak a tejeskavé ivasat.

(A régebbi szélasmagyarazék) mind abbol a feltevésbdl indulnak ki, hogy a kér-
déses szolasban el6forduld fekete leves egészen bizonyosan a. m. »fekete kavé«, és
azt hiszik, hogy mert ezt az italt a torokok utjan ismertiik meg, a fekete leves-t em-
leget6 1smert szélasunk is foltétleniil a torokséggel valé térténelmi kapcsolatunkbél
sarjadt. Ezért igyekeznek azutan a szo6las eredetét egy-egy olyan torténelmi esemény-
hez fiizni, amelyben valamely kivalé magyar urat a torok éppen ebéd végén fogat
el, mikor mar — a magyarazok koranak szokasa szerint—csak a fe-
kete kavé felszolgalasa van hatra.

Igen am, csakhogy itt egy ujabb, nagy békkenéje van a dolognak. Sok,kal na-
gyobb, mint az el6bbiek. Azt u. i. hogy a szoélasbeli fekete leves ’fekete kavé’ volna,
nem bizonyitja semmi, de semmi.

.nagyon valoszinl, hogy a fekete lé-fekete leves ...a szélasokban nem fekete
kévét jelent, hanem jelenti -a régi magyar konyha egyik legismertebb 1é-fajtajat,
melynek rendszerint fekete lé a neve. Ezt természetesen éppugy nevezték fekete le-
ves-nek is, mint ahogy a ...’krautsuppe’-nak is hol kdposzta-lé a neve, hol meg ka-
poszta-leves. Ahogy ezenkivil még a borlé és borleves, poflé, és pofleves, nyaklé és
nyakleves is teljesen azonos értelmiek, éppugy megegyezik értelemre nézve a fekete
1¢ is a fekete leves-sel, és azért helyettesithetik egymast... Fekete kavét azonban
egyikiik sem jelentett soha, hanem igenis hudssal, mivel talalt fekete szinGi martasfélét.

A fekete lé hajdanaban nagyon gyakran odakertlt szakacsaink siiltje-f6ztje mel-
1é. Névado szinét legttbbnyire a beletort f6tt vértél kapta; elegend6 vér hijaban borba.
aztatott piritott kenyér, néha szitan attort f6tt szilvabél festette meg. Tehénhust, disz-
noéhust, kiilonféle baromfit, halat, vadat, rakot, s6t gombat is szoktak vele késziteni.

.. De akarmilyen finom 1é volt is a fekete lé-fekete leves, és barmennyire sze-
rették is éseink, azért esakugy lehettek: vele, mint a tobbi 1éfélével: kevesebbre becsiil-
ték a husnal. Sokan tarthattdk magukra nézve szoros asztali torvényiil, hogy: Egyet-
kettét mdrts, mindjdrt husdt rdants ... Bizonyara a fekete 1ével késziilt sokféle eledel-
bél is inkabb a leve szokott megmaradni, semmint a konca. Tehat rola is mondhattak
fenyegetésképen: Ha az koncdval ti jéllaktatok, a levél es red ti megigydtok..., Ha
koncdt meg-etted, le'vét is horpentsed, ... vagyis, hogy a konca utan hdira van még a
fekete -leves (v6. ezzel a majd megiszod a levét szokdsmondast.) S6t a fekete lé-fekete
leves eppen a gyaszos szine miatt még .alkalmasabb volt a fenyegetesre mint akar-
melyik mas léféle.

Nem lehetetlen azonban, hogy inkabb az irénia juttatta az egykor legjobb, leg-
kedveltebb 1ének tartott fekete 1ét, fekete levest, a szolasokban tapasztalhaté fenyeget¢
jelentéshez. Ha ugyanis komolyan mondtidk valakinek, hogy jut neki a fekete lében,
vagy hogy vdrjdk a fekete lére, akkor kellemes dolgot igértek neki; gunyosan mondva
azonban éppen az ellenkezdjére lehetett szamitania. Nagyon valdszind, hogy olyan je-
lentésvaltozassal van dolgunk a hdtra van még a fekete leves és valtozatai esetében,
mint amikor azt. mondjuk tébbé-kevésbé szelid gunnyal, hogy hdtra van még valami-
nek a'java, holott dehogy is a java, sét inkibb a rossze kovetkezik.

’ . Azt hiszem, dolgozatomnak sikertilt beblzonyltama amit elol]arOJaban meg-
jelentettem hogy t1 a cimbeli sz6las szarmazisa semmi vonatkozasban nem all a ne-
vezett térténelmi személyekkel, és hogy eredetét régi konyhank nyelvébdl magyardz-
hatjuk legelfogadhatébban. Ha a szives olvasé ebben egyetért velem, akkor bizvast be
is fejezhetem fejtegetéseimet. BENKO LAS&LO
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