Kapusy Antal: Az 6regedés tudomanya

»A halinték deres immdr, a haj 6sziil koponydmon, | fiatalsigom elillant, feke-
téllnek fogaim mdr, /| oda van multam, az édes, révid és csif ami jon még...” —
forditotta magyarra az oreg Anakreon toredékét Radndti Mikloss, akit gyilkos kor-
tarsai ifjan a ,,halal el6szobajaba” 10ktek, ahova egyébként csak vénen jut el rend-
szerint az ember. Nem utolsésorban épp e miatt az ,,elészobazads” miatt olyan pocsék
az oregség, hirdette Anakreon, ,hisz a Hddészban a szoglet, /| ami vdr rdm, hideg és
sziik, a lejdarat is ijesztl, s aki egyszer lemegy, az' mdar soha fel nem jon a fényre.”

Igy tudta ezt Anakreon Ota is az emberiség, ez az Oregség igazi arca. Vagy csak
volt? Hiszen hanyszor keltik napjainkban, nemegyszer hires tuddsok és kivalé orvo-
sok azt a hitet, hogy korunk alapvetd biolégiai felfedezései utdn mar csak néhany
részlet hianyzik, a DNS, a vitaminok, az immunfehérjék, a zsiranyagcsere vagy
valami hasonlé fontos bioldgiai rendszer pillanatnyilag még ismeretlen tulajdonsaga-
nak megismerése, s elhessentheté lesz az emberiség feje feldl az Gregedés réme,
vagy legaldbbis olyasmivé szelidiil, amirdl remek gyodgyszereink birtokiban nyugod-

tan — vagy csak ,tapintatosan”? — hallgathatunk. Kapusy professzor azonban
Anakreonnal tart: , Az Oregedés lényegében sohasem allithaté meg, lassitdsa is csak
tavoli lehetéség...” S ezt nem holmi még hidnyzé részlet miatt allitja, hanem épp

a modern tudoményos félismerések tiikrében. Gondos szamvetésébdl ugyanis kideril,
hogy a régebbi sommas (életer6-, kopas-, stressz-, anyagcserezavar-, salakanyag-,
énmérgezési-, kolloid-, fehérjedenaturacios-) elméletekkel ellentétben a modern ge-
netikai, biokémiai, immunolégiai és idegélettani kutatdsok kivétel nélkil mind az
dregedési folyamatok megfordithatatlansagardl és lényegi megvaltozhatatlansdgarol
tantiskodnak, Enzimszerkezet-karosodas, az oregedés genetikai programozottsaga, a
kotbszoveti kollagén rostok specifikus kémiai megvaltozasa, az immunrendszer on-
emésztd meggyongiilése, az életreszdoloan magunkkal hozott idegsejtek korral roha-
mosan fokozédd pusztuldsa csupa olyan tényezd, amibdl egy is, 6nmagéban, béven
elegendS lenne a megvéniilés elkeriilhetetlenségéhez. S az oOregedési folyamatban
nem egyik vagy masik tényez4 1ép f61 a sok koziil, hanem egyt3l egyig mind, jél-
szabalyozott és sokszorosan kapcsolt kdlesonhatasban. Ez a kival6 szervezettség azon-
ban nem valami gonosz véletlen, hanem bioldgiai rendeltetés kovetkezménye: ez az
az ar, amit a magasabb rendd életformakért fizetni kell; az idegrendszer megbiz-
haté stabilitdsaért, az allandé testi-lelki alkatért, az evolicié végtelen lehetdségéért.
»Ezért beszélhetlink az Oregedés belsé vagy Onirdnyitottsagardl.” S az Oregedési
folyamat eme autochton kibernetikdjaba — mennél tébbet tudunk réla, annal vila-
gosabban kideriil — soha nem fogunk beleszdlhatni.

Az alapfolyamatokat azonban szamtalan masodlagos, gyorsité vagy lassito
tényez6 befolyasolja. Ez adja meg a Kkiilsé iranyitottsdg lehetdségét.” Es itt mar van
mit Kkeresnie az orvostudomanynak, béven! De itt sem holmi ,hurrdoptimizmus”
élesztgetésével, hanem elsGsorban — hisz végiil is ez a fudomény foladata — a lehe-
téségek pontositdsaval. Tudatositania kell példaul, hogy ha az 6regedés nem is, de
id6 el6tti bekdvetkezése igenis megel6zhetd, mégpedig viszonylag ,egyszeriG” eszko-
zokkel: kozismert mérgek Kkeriilésével, mértékletességgel, célszerd taplalkozassal és
életméddal, akut és krénikus betegségek jokori gyodgyitdsaval, illetve megelbzésével.
Nincs az a vitamin és ,csoda” gydgyszer, ami akarcsak megkozelitleg is hasznal-
hatna annyit, mint amennyit mondjuk a dohényzas és a tulzott tapldlkozas art!
Az idé elStti oregedésért nem annyira a nemi mirigyek, mint inkdbb a nyalmirigyek
a felelések — figyelmeztet ra szellemesen Kapusy professzor. Megfiatalitani nem, de
idének el6tte megvéniteni anndl kdonnyebben tudjuk magunkat! A megoregedéssel
nem foéltétleniil jar mindenféle korsag-nyomorusag, ezek jo6 részét évekkel az oregkor
elott szedi oOssze az ember! Hiszen — a genetikai determinaltsagon és az alkaton

91



kivill — joérészt az ,eld€lettdl” fiigg, hogy kibol milyen oregember lesz, egészséges
vagy beteg.

S ha a testi dregedés kétféle, Ggy szazszor inkabb kiilénbozik egymdastél a pszi—
cholégiai oregedés két szélsé valtozata. S ebben a hatalmas kiilonbségben ezersze--
resen nyom a latban az éregember ,eléélete”. EbbSl az ,elGéletbdl” pszicholégiailag:
leginkabb megkozelithet6 s marcsak allanddsdaga miatt is viszonylag legkénnyebben
vizsgalhat6 a személyiség. Erthetd, hogy Kapusy konyvének a gerince az oregedés.
személyiségpszicholégidja. Azaz tan nem is annyira ,gerince”, mint inkabb Gjsaga,.
nagy folfedezése, mert ezt igy Kapusy elétt senki ©ssze nem szedte, le nem irta,.
6 tort itt utat vildgos megfontolésaival egy egyre fontosabbnak latszé teriileten..
Nem Kkész megoldast kindl, hanem jézan kutatadsi programot, ami alapja lehet a.
szellemi oOregedés egyre nagyobb tarsadalmi gondot — és persze rengeteg egyéni
kint — okoz6 kérdéseiben a megoldasi kisérleteknek.

Mindenekelbtt azt tisztazza, hogy a lelki O6regedés kezdete még sokkal kevésbé-
kothetdé évekhez, mint a testié. Bonyolitja a helyzetet, hogy — ellentétben az élettani
mikodések j6l szabdlyozott ,Oregedéskibernetikdjaval” — a lelki funkeiék nemcsak.
nagyon kiilénbdz6 mértékben karosodnak az dregedésben, hanem erdsen kiillonbozd
életkorokban is kezdddik gyongiilésiik, illetve valtozédsuk, s olykor meglepden korant!
fgy példdul a vizsgdlatok eredményei egybehangzéan igazoljdk, hogy ,a logikus és
asszociativ gondolkodas, a valtozékony és rogziilt intelligencia, az észlelés, pontossag
és gondolkodasi sebesség 20 éves kortél majd mind hanyatlanak”. Ezt a hanyatlast
mas faktorok hatékonyabbé valasa kompenzalja, ugyhogy a szellemi teljesitGképes-
ség egésze — atlagot tekintve egyénekben s foglalkozasokban egyarant — ugy 30—40
kozt tet6z. 40 és 50 kozott a 1élekben is torvényszerlien megjelennek s szaporodnak:
a fehér hajszalak. Hogy pontosan mikor? Kapusy a kérdésre Németh Laszlé Ber-
zsenyi-tanulmanyabdl vett pontos Oregségdiagnozissal felel: ,,Az elsé jele talan az,
amikor a férfi észreveszi, hogy csak egy élete van. A fiatalnak mindig az az érzése
az életrdl, hogy igy is torténhetik, de masképpen is... Ami tértént vele, semmi
ahhoz, ami torténhetne s ami torténni fog. Egyszer aztidn raszakad, hogy & is egy-
ember, csak egy élete van s annak nincsen az elején. Ez a felfedezés két iranyban:
hat: hatra és el6re. Latni akarja, ami mogotte van: Gsszeszedi, kis halommaéa sopri
ifjusaga elszort eredményeit. A hatas elére: az ember ©sszefogja az erejét egy-
utolsé, életét, képességét megmutaté vallalkozasba. Ehhez azonban mar alkalomra,
a kozosség felhivasara, férfihoz méltd palyatérre van sziikség.” Lényegében — talalo
Simone de Beauvoir-idézetekkel igazolja Kapusy — néknél is ugyanez a helyzet.
A donté az, hogy a folismerés milyen embert, miféle személyiséget ért. Mert ezutin:
ohatatlanul harc koévetkezik: ,,...az 6regedés proébatétele az az azonosulasi valsag,
amiben tudomaisulvétel és tiltakozas egyszerre jut kifejezésre. A katarzist pedig —
ha bekovetkezik — az el6bbi félénybe Kkeriilése jelenti. Addig pedig »mintha egy-
masikrél lenne szé«, majd elidegenedés sajat magatol, majd azonosulas — ez a
folyamat leggyakoribb menete.”

A valsdgban a személyiség élesebben korvonalazddik, lényegére egyszeriisodik,.
csokken az alkalmazkoddkészség, stabilisabb& valnak az egyén kapcsolatai kodrnye-
zetével. Maga pedig megnétt kornyezeti fliggbsége miatt sebezhetdbbé valik, s ko—
vetkezésképp visszahuz6dé magdnossa vagy onfejli zsarnokka, eredeti hajlamai és.
lehet6ségei szerint. Ehhez a centralis — és tobbnyire kovetkezetesen titkolt sét le-
tagadott — személyiségvaltozashoz képest a memodria annyit emlegetett csokkenése-
szinte semmi, hiszen korantsem olyan veszélyes, mint mondjuk az absztrakcids kész--
ség és a differencidlni tudas gyengiilése, ami miatt az Oregek gondolkozisa betd
szerinti lesz, csak kozvetlen tapasztalataikban biznak, gyanakvékkad valnak s igy-
képtelenné helyzetek megitélésére, beleértve sajat helyzetiiket és teljesitményeiket is.
»A sajat teljesitmény pontos értékeléséhez bizonyos feliilr6l valé ralatasra, »tavesé-
intelligenciara«, az itél6képesség jol mikédd értékmérdjére van sziikség, amelynek.
szintje Lehman szerint az életkor eldrehaladtaval siillyed.” Ezért annyira fontos:
Németh Laszlé ,niklai pillanata”: az emberre szakadt oregedés folismerésének —-
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£s elismerésének — ,iavces6hatasa” el6ére és hatra. A férfikorba 1épd ifjahoz — vagy
inkabb a kamaszkorba 1ép6 gyermekhez? — hasonldéan az oregkor kiiszobére érkezd
is esak erdi és lehetdségei (a folyton sarkaban leselkeddé haldl jelenlétét is beleértve)
joézan megmérésével juthat tovabb, e nélkiil csak bukdacsolni fog vagyak és érzel-
mek értelmetlen zi{rzavardban. , Ezért Thomas Mann megdllapitasa, hogy a végsd
felelet elfogadisara meg kell érlelddni, éppugy igaz, mint ahogy ez az elfogadas, a
-tudomasulvétel nem jelent ernyedt belenyugvast, hanem egy mindvégig tartd, jol-
lehet dactalan, de nem péatosztalan »mégis-kiizdelmet«, aminek ara és nyeresége
«egy emberi »mégis-élet«.”

Ez a ,,...mégis-¢let azonban nemcsak egyéni ligy és nem is csak meghataro-
zottsaga szempontjabdl tarsadalmi, hanem alapvetéen megvaltoztatja-meghatarozza
:a tarsadalmak és kozbsségek életét is, a Veres Péter-i »tenyészet torvényeit«”, S nem-
csak a 60 éven foliiliek vildgszerte rohamosan fokozédé sokasaga miatt, s mégesak
nem is a Kiemelkedd oregek politikai, gazdasagi, tudomanyos, szellemi vezetd pozi-
ci6éi miatt. A , mégis-élet” oregség — ez Kapusy sok fontos megallapitdsdbol tan az
-egyik legfontosabb folismerés — nélkiullozhetetlen értéket képvisel a tarsadalomban,
:a csaladtél az allamig, minden szinten. Az egészséges Oregségnek esszencidlis szer-
kezeti funkciéja van. Mennyivel Oregebb, s6t aszottabb lenne példaul mai irodal-
munk Déry és Illyés — Bakos Istvan szép kifejezésével szolva — ,.harmadviragzasa”
‘nélkiil, az ,0reg” és a ,gyerek” tulajdonsigait egyre inkdbb magaba slirit6 Wedres
nélkiil, filozéfidnk pedig az 6reg Lukacs és Fiillep meg nem alkuvé fiatalsdga nélkiil?
S ahogyan 6k egy egész orszagnak teremtenek szellemi otthont, hany szépen meg-
Oregedett ,,mégis-élet” segitheti s hany csaladban — akar csak kedves habodkossaga-
val vagy megnyugtaté igénytelenségével, vagy egy szerény nyaraldsi lehet8séggel —
;az élet szinesebbé, teljesebbé, elviselhetb6bbé, emberibbé varazsolasat? ,Egy jol
clékészitett oregkor 1j képességeket bontakoztathat ki, vagy addig kihasznalhatat-
lanoknak adhat teret, ami ennek az életszakasznak a nehézségeit gyakran elvisel-
hetébbé vagy akar észrevétlenné is teszi ... Egy tuddssal megalapozott kézhasznu
szenvedély kitagitija az addigi életkereteket, kiszélesiti az érdekldédési kort, s Ujszerd
-értéktermelés gyakorlatat inditja meg.”

Kapusy Antal fontos, és a témat alighanem az egész vilagon legjobban térgyalo
‘kdonyvecskéjének azonban mégis van egy nagy hibaja: nem kaphatd, nalunk gya-
‘korlatilag sose is volt kaphaté. Ha mar nem vette 4t — érthetetlen, kiildonben, hogy
‘miért — honi kényvkiadasunk, hat miért nem hozta be a kényvierjesztés? S ugyan-
ezt, sajnos, megkérdezhetnénk a ,Korunk-koényvek” barmelyikérdl, példaul Szabd
‘'T. E. Attila legutobb megjelent kétetérdl is. Hat a pompas Téka-sorozat sok fontos
s minket is erdsen érdekld kotete vajon miért beszerezhetetlen nalunk? Vagy
‘miért kell még honi kiadasu, koézhaszni konyveknek is Ugyszélvan napok alatt
-elfogyni, hogy aztdn csak pult alél lehessen nagy protekcidéval kikunyeralni? S egy-
4ltaldban: nem az ,6regedés” (a beteges oregedés) jele-e, ahogyan rangos konyv-
‘kiadasunk magabiztos goggel tavolodik a honi m{velddés igényeitdl annyi sok terii-
leten? (Kriterion, 1974.)
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