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Az esocsinalok boldogsaga
AVAGY MIRE VALO A VERS?

A Cambridge-i Egyetem par évvel ezel6tt 25 eurépai orszagra kiterjedd kutatast végzett az
elmaganyosodas jelenségérdl.l A kutatok atfogbéan vizsgaltdk korunk egyik legkomolyabb
tarsadalmi problémajat. A kutatas eredménye sokak altal idézett kotetben is megjelent, ko-
vetkeztetéseit tudomanyos konferencidkon elemezték. A tarsadalomtudésok munkaja ter-
mészetesen azzal kezd6dott, hogy megprobaltak definidlni kutatasuk targyat, azaz megkisé-
relték meghatarozni, mi a magany. Onmagaban a definici6rél is hosszasan lehet vitatkozni,
hiszen a magany kulturalis, szocidlis, életkori és nemi meghatarozottsagai is kiilonbozdek.
A tudomanyos vita és a targyszerliség persze fontos, de a kutatds targyarél, a maganyral
mégis mindenki pontos ismeretekkel rendelkezik.

Ha definialni nem is tudjuk, érezziik. ,A semmi dgdn iil szivem, / kis teste hangtalan vacog,
/ koréje gyiilnek szeliden /[ s nézik, nézik a csillagok.” Jozsef Attilanal tomoérebben nehéz len-
ne megfogalmazni, mit érziink, amikor maganyosak vagyunk. A ,semmi 4gan” szd0sszetételt
a kolté minden bizonnyal el6djénél, Csokonai Vitéz Mihalynal olvasta,3 és épitette kristaly-
tiszta metaforava. A valésagban elképzelhetetlen, mégis kifejezd vizudlis kép, benne a testi
érzékek (hideg), a gyerekkori alapérzelmek (szeparacios félelem) és a természetrdl alkotott
tudas (végtelen (r) felidézése - mindez egyetlen gondolatba s{iritve. Ilyen a magany érzelmi
tapasztalata. De miért tomoritjiik az érzelmeinket versekbe? Miért irunk verset és féleg miért
olvasunk? Azaz mire val6 a vers?

Redl bedllitottsdgd barataim vagy iizletember ismerdseim gyakran kérdezik télem
ugyanezt: Miért kell verseket olvasni? Miért nem valami hasznosabbal foglalkozunk az isko-
laban, olyasmivel, amit a késébb a munkank soran is hasznalni tudunk? A versek pontosan
ilyenek - valaszolom ilyenkor. Amidta emberi civilizacié létezik, nem talaltak fel hatéko-
nyabb eszkozét az érzelmi tapasztalatok tarsadalmi szintli dtadasanak, mint az irodalom,
ezen belill pedig a vers. Az elmult néhany tizezer évben az ember rengeteg modszert kipro-
balt, hogyan tudja csokkenteni az ismeretlen vildg megismerésének kockazatait. Csaladot,
majd torzset és tarsadalmat szervezett, hogy megossza a kockazatokat, eszkozoket fejlesz-
tett, hogy meg tudja védeni magat és ki tudja pétolni fizikai hianyossagait. Es kitalalt maga-
nak egy szimulacios technikat is, aminek segitségével igy tudja megismerni a vilagot, azaz

1 Age and Loneliness in 25 European Nations. Cambridge University Press, 2011.
2 Jozsef Attila: Reménytelentil
3 Csokonai Vitéz Mihaly: Dr. Féldirél egy téredék
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ugy képes szembenézni az ismeretlennel, hogy 1ényegében semmit sem kell kockaztatnia. Ezt
a szimulacids technikat ma ugy hivjuk: irodalom vagy koltészet.

Itt van példaul a leginkabb rémiszts, megismerhetetlen dolog - a halal. Osiink is kényte-
len volt szembenézni vele, hogy egyszer mind meghalunk. Ez par tizezer évvel kés6bb sem
tul j6 hir. Az a tény azonban, hogy masok rengeteg mddon leirtak, szerintiik mi a haldl, és mi
is torténik veliink utana, komoly segitséget jelent. A kolt6 masok fajdalmas tapasztalatat koz-
vetiti szamunkra: ,Okuljatok mindannyian e példdn. / Illyen az ember. / Egyediili példdny. /
Nem élt beléle tobb és most sem él / s mint fdn se né egyforma-két levél, / a nagy idén se lesz
hozzd hasonlo.” A sdman altal elmondott varazsigék, a kozos ének a szertartason, a halalt
megidézé versek és regények, azaz az irodalom tesz minket képessé arra, hogy felkésziiljiink
ra, mit érziink majd, ha egy szerettiink meghal, vagy éppen veliink mi fog torténni, ha eljén az
utolsd perciink. Az irodalom egyik legfontosabb funkci6ja pontosan ez: tobb milliard ember,
tobb ezer generacid érzelmi tapasztalatainak atadasa. Az életiinket leginkabb befolyasold ér-
zelmi alapszituacidkra tobbnyire a sziileink készitenek fel, de ezutdn rogtdon a mlivészetek
kévetkeznek - féként az irodalom.

Sziiletés, betegség, baratsag, harag, szerelem, szakitds, magany, haldl, gyasz, kozosségi
konfliktusok: ezek életiink legfontosabb érzelmi szitudcioi, tobbségiikkel el6bb vagy utébb
talalkozunk. Ha egy vers olvasasa kézben mar megismertiik 6ket, a valé életben is felkésziil-
tebben fogadjuk a legszéls6ségesebb érzelmi szituaciot is. A vers a legnagyobb érzelmi
stresszhelyzetben vakcinaként miikodik, a ,legyengitett érzelmi emlékek” segitenek, hogy
minél el6bb fel tudjuk dolgozni a sokkot, és képesek legyilink tovabblépni. De a versek hozza-
segitenek a kreativitas, az empatia és a nyitott gondolkodas képességéhez is.

Az aldbbiakban kilenc okot fogok felsorolni, miért érdemes verset olvasni. Akar termé-
szettudomanyokkal foglalkozoéknak, s6t, tizletembereknek is.

Az érzelmi tapasztalat énvédo funkciodja

Menjiink vissza egy Kkicsit az id6ben: ugy 4300 évet! ,Inanna szent szivét megnyugtatta. /
A fény édes volt szdmdra, / az 6rém kidradt rd, / s eltelt a legszebb szépséggel.”> Néhany sor
Enhéduanna Inanna-himnuszaibél, amely a Sumér Birodalomban, Ur varosaban keletkezett.
Agyagtablaba égetve maradt rank, képekbdl és szimbolumokbdl 4ll6 ékirassal, amelynek be-
szélt nyelvi valtozatdt ma mar nem lehet rekonstrudlni. Nem tudjuk, hogy hangzott, nem tud-
juk, mi lehetett a val6di formaja, példaul voltak-e benne rimek, milyen volt a ritmusa, keveset
tudunk a stilusardl is. Mégis pontosan tudjuk, hogy vers. A szerz6, Enhéduanna papné a vi-
lagtorténelem elsé ismert koltéje. Rank maradt versei soronként nyolc-tizenkét szétagbol
allnak, és sok sor - valdszintileg - maganhangzéra végzddik. Az ismétlések, a gyakran vissza-
téré kifejezések akkor is ritmust adnak a szovegnek, ha magat a nyelvet, amin elhangzott,
mar nem fogjuk hallani sohasem.

Ez a szoveg masfél évezreddel Homérosz el6tt sziiletett. A koltészet gyokerei még ennél
is messzebbre nytlnak a multba, egy olyan idészakba, amikor az irastudas még nem alakult

4 Kosztolanyi Dezs6: Halotti beszéd

5 The Exaltation of Inana (English and Sumerian translation) by The University of Oxford Library.
The Electronic Text Corpus of Sumerian Literature: https://www-etcsl.orient.ox.ac.uk/section4/
tr4072.htm
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ki, és a verseket a szébeli hagyomanyokban adtak at. Az a tény, hogy a koltészet ilyen hosszu
ideig kisérte az emberiséget, és kivétel nélkiill minden ismert civilizdcioban megjelent, arra
utal, hogy valamilyen tarsadalmi vagy élettani funkciéja van.

Nézziik meg még egyszer a verset! Enhéduanna eltérd érzéki tapasztalatokat von dssze:
a fény édes, az 6rom arad, mint a viz, a szépség kitolt beliilrél. Ezek klasszikus kolt6i képek,
segitségiikkel mindenki el tudja képzelni az 6rom és a szépség mértékéket, amit a versben
megidézett Inanna istennd érez. Ez a koltészet 1ényege. Az érzelmek tapasztalatta siiritése és
anyelv altali dtadasa. Akar sok szaz generacién keresztiil.

A pszicholégia szerint minden miialkotas - de nyelvi kifejezésformaja miatt elsésorban
az irodalom - az egyén tudatos és tudattalan vilaga kozotti atjarhatésagot biztositja. Akkor
tudunk alapvetd konfliktusokkal, frusztracidkkal megkiizdeni, ha nem robbant fel a sajat bel-
s6 meg nem értett fesziiltségrendszeriink. A koltészet ebben sokat tud segiteni. Persze a do-
log nem ugy miikodik, hogy ha elolvasom a Ilidszt, akkor mar semmiképpen nem fogom sze-
relemi banatomban lemészarolni ellenségeimet, mint ahogy azt a Patrokloszért bosszut allé
Akhilleusz tette. Egyszerlien csak szerzek egy tapasztalatot, érzelmi emléket arrdl, milyen
gyotro, Oriilethez hasonl6 érzés a szerelmesem elveszitése, és amikor a valésdgaban szembe-
siilok vele, ennek az emléknek a segitségével tudom értelmezni.

William Butler Yeats, Nobel-dijas ir kolt6 azt mondta a koltészetr6l, hogy a vér, a képzelet
és az értelem miikodik benne egytitt:6 ez teszi lehet6vé szamunkra, hogy megérintsiik, meg-
izleljiik, meghalljuk és meglassuk a vildgot. Azaz a verseknek kdszonhet6en olyan tapasztala-
tokra tegylink szert, amelyek erét adhatnak az tjra és jra atélt nehézségekkel szemben.

A ritmus 6rome

A vers nemcsak a mondatokba, koltéi képekbe siiritett érzelmi tapasztalat miatt miikédik
generacidkat 6sszekotd kapocsként: képes arra is, hogy az emberi civilizacio el6tti tapaszta-
latokat hivjon el6. A kéltészet ugyanis nem csupan széveg, hanem ritmus is. A ritmus élveze-
te a beszédnél sokkal 6sibb evolticios orokség: régebbi maganal az emberi 1étnél is. Amikor a
kisgyerek azt hallja: , Fut, robog a kicsi kocsi, / rajta iil a Haragosi, / din don diridong6””, nem
kell tudnia, ki az a Haragosi, nem kell ismernie a diridongo, retyerutya vagy a fakutya szd ér-
telmét, mégis felnevet. A verseket - f6leg gyerekként - Ugy is lehet szeretni, ha nem értjiik
Oket. Minden kisgyereknek felh6tlen 6romot ad az egyszerd, ritmusos versek, mondoékak,
rigmusok hallgatdsa vagy ismételgetése.

Amikor hangosan olvasunk egy verset, jobban felfedezziik a koltemény ritmusat, zeneisé-
gét, a hangok liiktetését és a szoveg litemét, mintha csak olvasnank. A kisgyermekek - bele-
értve a csecsemdéket is - lehet, hogy nem értik a szavakat vagy az egyes szavak mogotti igazi
értelmet, de érzik a ritmust, kivancsiak, mit is jelentenek a hangok, és 6sztondsen utanozzak
a versmonddt. Mindez feln6tt korban is m{ikddik, csak ismeretlen nyelven irt verseket kell
hallgatnunk hozza. Itt van mindjart ez a sor: ,&vépa pot évvene, uolioa, ToAvTpomov, 6¢ udia

6 It is blood, imagination, intellect running together. ... it bids us touch and taste and hear and see the
world, and shrink from all that is of the brain only.” In W. B. Yeats: Autobiographies, Simon and Scus-
ter, NY, 1999. 320.

7 Weobres Sandor: Haragosi
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moAA& "8, ami Kiejtve nagyjabol igy hangzik: ,dndrd moj énnepe miissza, poliitropon hész mdlld
polld”. A szoveg jelentésének ismerete nélkiil is érezziik a szavak liiktetését, tudjuk, hogy
versrél van sz6. Devecseri Gabor magyar forditasat minden magyar ember ismeri, aki jart
kozépiskolaba: ,Férfiurdl sz6lj nékem, Muzsa, ki sokfele bolygott”. Itt azonban a szoveg értel-
me, az iskolai tananyag racionalis tartalma elfedi az els6dleges zenei élményt.

AKki latott mar verset skandalé kisgyereket, aki boélogatva-hajlongva mozog szavalas
koézben, az pontosan tudja, hogy a vers ritmusa nemcsak a fiiliinkre hat, de a legtermésze-
tesebb médon kindlja a mozgasos (kinesztetikus) tanulds lehet§ségét is. Koltdien fogal-
mazva: nem csak a szivet és a lelket mozgatja meg, hanem az egész testet - s mindekozben
az sem gond, ha itt-ott nem emléksziink pontosan a szévegre, vagy nem is értjiik. fgy te-
remt a vers kapcsolatot emberré valasunk el6tti Gseinkkel is. Tudomanyos tény, hogy a
ritmusnak és a ritmus felismerésének evoliicids szerepe van, enélkiill nemcsak a nyelv, ha-
nem a zene és matematika elsajatitdsara sem lennénk képesek. Talan furcsa, de igaz: ha
rendszeresen elmeriiliink egy-egy vers ritmusanak élvezetében, azzal matematikai képes-
ségeinket is tréningben tartjuk.

A hangzé vers kozosségteremtd ereje

Kanyadi Sandor Fekete-piros versek® cim( kotetét epikus jellegli prozavers vezeti be: A vers
az, amit mondani kell. A szévegben megidézett torténet szerint a kolt6 egy falusi ir6-olvasé
talalkozdn feltette a kérdést: ,Mi a vers?” A proézavers cimében kifejezett meghatarozast egy
kisdiak adta, talan hirtelen otletb6l, mégis a lényeget kimondva. A versnek - s nemcsak Ka-
nyadi koltéi munkassaganak - ugyanis valéban lényeges tulajdonsaga, hogy él6 széban is
mondani lehet, ami egyszersmind hallgatékat, azaz kozosséget is feltételez. A hangzé kolté-
szet alapvet6 tulajdonsaga, hogy kézosségteremtd erdvel rendelkezik.

A vers 5000 évig sokkal inkabb volt hangz6 szoveg, mint olvasasra szant, leirt sorok 6sz-
szessége. Csak az elmult 500 évben valt altalanossa, hogy igazi versnek azt tekintjiik, ami fe-
hér papirrél olvashatd, kétetben vagy folydiratban megjelent. De ez inkabb tarsadalmi nor-
ma, nem a koltészet 1ényegét érinti. A vilagszerte egyre népszert(ibb slam poetry visszatér a
miifaj gyokereihez, s a kozonség soraiban rengeteg olyan fiatalt talalunk, akik verseskotetet
nem feltétleniil forgatnak, 4m ebben a formaban rendszeres fogyasztéi a koltészetnek. De
nemcsak a hasonld, szubkulturalisnak is tekinthetd jelenségekre érdemes gondolni. Hiszen a
koltészet legnépszertibb, legtobb embert elér6 megjelenési formaja ma is hangz6 miifaj -
csak éppen dalszovegnek hivjak.

A beszédkozpontot érintd agyi sériilések esetében a rehabilitacié bevett formaja az ének,
pontosabban az énekelt vers gyakorlasa. Ismert magyar kultartorténeti példa az agyvérzés
miatt lebénult, beszédképességét elveszitd Ferenczy Béni szobraszmiivész esete, aki monda-
tokat mar nem tudott formalni, de énekelni - rdadésul francia nyelv(i dalokat énekelni - még
képes volt. Neurolégusok szerint az énekelt vers masként stimuldlja az agyunkat, mas agyi
teriileteket mozgat meg, mint a beszéd, ezért képes beinditani egyéb idegi kapcsolatokat,

8 “Ounpog: O8vooeia (Homérosz: Odiisszeia)
9 Kanyadi Sandor: ,A vers az, amit mondani kell”. In Fekete-piros versek, Magvet6, Budapest, 1979.
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amelyek részben atvehetik akar a sériilt beszédkozpont szerepét is. S ha ez igy van sériilt
emberek esetében, miért miikddne masként egészségeseknél?

Az énekelt vers teljesen masként hat, mint az olvasott szoveg. Nagyon gyorsan képesek
vagyunk megjegyezni egy csak parszor hallott dalszoveget, még ugy is, hogy a nem érthetd
részeket automatikusan kitoltjiilk mas szavakkal, akar halandzsaval is. llyenkor a befogad6 is
alkatdva, alkalmi dalszerzévé valik. A dallam, a ritmus és a forma segitenek a szoveg elsajati-
tasaban, s6t, Ujrairhatova is teszik azt. Ez pedig azt is mutatja, hogy a koltészet kozosségi mi-
faj: valamikor minden vers dalszoveg volt, és minden befogad6 szabadon alakithatta. Ma mar
tobbnyire csak annyit 6rziink ebbdl, hogy hamar megtapasztaljuk: dallamra lényegében bar-
ki tud - de ami fontosabb: mer - verset irni.

A vers miikodési mechanizmusa

Minden bizonnyal a ritmussal és a hangzé koltészet hagyomanyos befogadasaval all dssze-
fiiggésben, hogy a versek nem annyira a prézairodalomhoz, hanem a zenéhez hasonléan hat-
nak az agyra. Az Exeteri Egyetem kutat6i, Adam Zeman vezetésével tudomanyos szemszog-
bél is megvizsgaltak a versek miikodési mechanizmusat.10 A kutaték funkcionalis magneses
rezonancia képalkotast (fMRI) végeztek a kisérletben részt vevé embereken: mikdzben az
onkéntesek verseket olvastak, a tud6sok megproébaltak azonositani, hogy az agyuk mely tert-
letei aktivalédnak. A kutaték azt talaltdk, hogy a vers ugyan folyamatosan stimuldlja az agy
azon részét, amelyet altalaban ,olvasasi teriiletként” jellemeznek, de az erételjesebb érzelmi
hatasoknal az agynak azon régidja dolgozik jobban, amely a zenére is reagal.

Valahanyszor az ember olvas valamit, bizonyos agyteriiletek, egyfajta halézatot alkotva,
kézosen reagalnak. Zeman és kollégai el6bb egy flitésrendszer-telepitésrdl sz6lé kézikony-
vet, majd verseket adtak alanyaiknak, hogy olvassak el azokat. Ugyan mindkét szoveg esetén
miikddésbe l1épett az emlitett halézat, azok a teriiletek, melyek 6sszekottetésben allnak a
memdriaval, nagyobb aktivitast mutattak versolvasas kézben, mint amikor a m{iszaki leiras
szovegét vették kézbe a résztvevik. Ez kiilondsen azokndl a verseknél volt igaz, amelyek az
alanyok kedvencei, tehat szamukra ismerdsek és tetszetdsek voltak.

Amikor az ember zenét hallgat, jobb agyféltekéjének bizonyos részei, az érzelmek és a ju-
talmazas teriiletei 1épnek miikddésbe. Hasonlé dolog torténik versolvasas koézben is: szint-
ugy a jobb agyfélteke emlitett részei reagalnak. Ezért tapasztaljuk, hogy a szépen csengf so-
rok magukkal ragadnak, ezernyi érzést keltenek, és emelkedett hangulatba hoznak, akarcsak
egy kellemes dallam. Azaz a vers nemcsak az értelmiinkre hat, nem kizarélag, és nem is elsé-
sorban a szoveg atgondolasabol és végs6 soron a ,megértésébdl” szarmazik a befogad6 6ro-
me. A koltdi élvezetek legszigorubb és legelsé része nem hosszadalmas elemzésekbdl szar-
mazik, hanem a ,zsigeri hatasbol”: a kolt6i képek kozvetitette érzelmi tapasztalatok kibonta-
sabol, a ritmus és a dallam felismerésébal.

10 Zeman, Adam; Milton, F.; Smith, A.; Rylance, R.: By Heart An fMRI Study of Brain Activation by Poetry
and Prose, in Journal of Consciousness Studies 20(2013)/9-10, 2013, 132-158.
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A Max Planck Intézet német és norvég kutatdi - mas modszerrel - nagyon hasonlé ered-
ményre jutottak a kdzelmultban!l. Egy kisérlet soran németiil beszél6 néket kértek arra,
hogy felolvasott verseket hallgassanak, mikézben testi reakcidikat orvosi miiszerekkel figyel-
ték. A kutatok ismert német kolték verseit valasztottak ki, koztiik Hoélderlin, Schiller, Theo-
dor Fontane és Otto Ernst miiveit. Mikozben az 6nkéntesek a kélteményeket hallgattak, a ku-
tatok rogzitették pulzusukat, arckifejezésiiket, a libab6r jelenségét és karszérzetiik mozga-
sat; amikor pedig a résztvevdk belsé hidegrazast érzékeltek, addig tartottak lenyomva egy
gombot, amig a hidegrazast érezték.

A kisérletben részt vevé valamennyi ember azt allitotta, hogy a folyamat soran valamikor
hidegrazast érzett, és koriilbeliil 40 szazalékuknal lathaté libabdrt is észleltek a kutaték. Eb-
ben nincs semmi meglepd: nagyjabol hasonld idegrendszeri valaszokat tapasztalnank, ha ze-
nét hallgaté vagy filmen érzelmes jeleneteket nézé embereket vizsgalnank. Ugy tiinik azon-
ban, hogy a koltészet valamiben egyedi: A versek masként és mashol aktivaltak a résztvevék
agyat. A hallgatdk tudat alatt bizonyos mddon eldre szamitottak az elkdvetkez6 érzelmi izga-
lomra. Ez neurolégiailag hasonlé volt az Un. ,jutalom-varakozashoz”, amelyet példaul csoko-
ladé kibontasakor érziink. Akar 4-5 masodperccel azel6tt, hogy a résztvevék megnyomtak
volna a gombot, hogy hidegrazast éreznek, a bérre tapasztott elektrédak adatai azt mutattdk,
hogy a résztvevdk érzelmei mar felkavarodtak.

Erdekes médon ezek az el6zetes hidegrazisok nagyrészt a versek zard pozicidiban je-
lentkeztek - a versszakok végén, és kiillondsen az egész vers legvégén. Ez nem annak volt ko-
szonhetd, hogy az alanyok ismerték a szoveget: a résztvevok 77 szazaléka még soha nem hal-
lotta az elhangzé verset, am a reakci6éjuk mégis azonos volt. A vers tagolasa, végsé soron rit-
musa segitette 6ket. Az a tény, hogy a vers befogadéja eldre szamit a versszakok és vers vé-
gén varhatd érzelmi izgalomra, és azt teste is képes el6rejelezni, azt bizonyitja, hogy a vers-
ben van valami alapvet6 dolog, ami érzelmeket sugall, teremt és 6szt6noz.

Mindkét neuroldgiai kisérlet azt mutatja, hogy a koltészet értelme nem elsésorban a szo-
nett rimképletének megértésébdl all, vagy abbdl, hogy dolgozatot tudjunk irni a barokk kol-
t6k teoldgiai elképzeléseirdl. A vers mindenekelStt az érzelem kifejez6dése, és abban segit,
hogy képesek legyiink megérteni, rendszerezni, és masoknak atadni az érzelmeinket.

A versolvasas mint szérum

Rdadasul a koltészet altal kozvetitett érzelmi tapasztalatok befogaddsa ma mar nem a tébor-
tliznél a varazslét hallgatva, hanem otthon egy kényelmes fotelben vagy az agyban fekve tor-
ténik - legalabbis a nyugati vilag nagy részén. Ez pedig az ismeretek feldolgozasanak relative
Uj moédja az emberiség torténetében. Beszélni elég régen, legalabb harmincezer éve tudunk.
A beszéd készsége ezért mar a génjeinkben van sziiletéslink pillanatadban, rendelkeziink az
ehhez sziikséges idegpalyakkal, és ha egy csecsemot letesznek két beszélgetd ember mellé,
el6bb-utébb magatdl is megtanul beszélni. Az olvasas nem ilyen. Mindossze 6t-hat ezer éve
gyakoroljuk, ezért még nem miikodik automatikusan: olvasas kézben minden egyes alka-
lommal 4j idegpalya-kapcsolatokat kell 1étrehoznunk.

11 Wassiliwizky, Eugen; Koelsch, Stefan; Wagner, Valentin; Jacobsen, Thomas; Menninghaus, Winfried:
The emotional power of poetry: neural circuitry, psychophysiology and compositional principles, in So-
cial Cognitive and Affective Neuroscience 12(2017)/8, 1229-1240.
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A kolt6 nem énekel az es6rol. Esét csinal” - irta Illyés Gyula 1927-ben.12 A fiatal kolt6 ezt
afféle szilirrealista manifesztumnak szanta, pedig az irodalom valédi m{ikodését irja le. Vala-
hanyszor az ember olvas valamit, bizonyos agyteriiletek, egyfajta halézatot alkotva, kézosen
reagalnak. A kognitiv, a vizudlis és a nyelvi észlelésért felelds idegpalyaink egyszere miikod-
nek - minden szévegnél mas formaban.

Natalie Phillips, a Stanford Egyetem neurobioldgus professzora néhany éve kiilénds ki-
sérletet végzett:13 a tesztalanyoknak Jane Austen regényeit kellett olvasniuk, mialatt egy
MRI-késziilék pasztazta az agyukat. A kutato azt taldlta, hogy a képalkoté diagnosztikai elja-
ras soran nemcsak kognitiv, a vizualis és a nyelvi teriilet ,vilagit”, hanem azért a tevékenysé-
gért felelds rész is, amir6l a tesztalany épp olvas. Ha illatokrol, akkor a szaglasért felel6s terii-
let 1ép miikddésbe, ha futasrol, akkor a motorikus mozgasokért felel6s rész. Ha arrdl olva-
sunk, hogy valaki menekiil, az az agyi teriiletiink is dolgozik, amit a menekiiléskor is aktiviza-
lunk. Féltékenységet, haragot, szerelmi rajongast, félelmet érziink - ahhoz hasonld, kevéssé
intenziv formaban, ahogy a legyengitett virust tartalmazé vakcina fejti ki a hatasat. Nem
ugyanolyan intenziven érezziik, de ugyanazt. Rdadasul mindezt sokkal kevésbé produkalja az
agyunk, ha filmet néziink, mert ott a képzeletnek joval kisebb a szerepe. A film eszerint csak
,énekel az es6rél”, de az irodalom maga az esd. A hatas a regénynél is jol lathatéan miikédik,
de mivel a vers a legtomorebb szoveg, itt miikodik leggyorsabban, legésszetettebben az idegi
kapcsolatok valtasa.

Vers és empatia

Es ez csak az els 1épés az ismeretlen feltérképezése felé. Mikozben az irodalom segitségével
megismeriink 0j érzelmi szituaciokat, elsajatitjuk az empatia képességét is. Hiszen az empa-
tia a masvalaki bérébe bujas képessége, ez pedig a szépirodalom 1ényege. Olvasas kozben le-
sziink a sajat formaldédé tapasztalataink alapjan érzékenyek mas emberek érzéseire, akikrdl
csak olvastunk. Amikor egy vers lirai alanyanak helyzetén gondolkodunk, az empatikus ké-
pességeinket is probara tessziik.

, Térvényen kiviil, mint az dllat, / Olyan légy, hogy szeresselek. / Mint ldmpa, ha lecsavarom,
/ Ne élj, mikor nem akarom.”'* - Amikor ezeket a sorokat olvassuk, 6hatatlanul elgondolko-
dunk rajta, hogy mi magunk képesek lennénk-e ilyen mértékii 6nzésre a szerelemben, vagy
hogyan reagalnank, ha valaki ilyen alkalmazkodast kivanna t6liink. Mit tennénk mi a versbéli
megszolitott helyében? Itt mar nemcsak a beleérzd képességrél van sz6. Amikor a versben
megkonstrudlt karakter helyébe képzeljiik magunkat, akkor gyakoroljuk a kévetkezmények-
kel jaré dontések meghozatalat is - azok valédi kockazatai nélkiil.

Van egy klasszikus pszicholdgiai kisérlet, tobbféle valtozata is létezik, legismertebb kozii-
liikk a Szondi-teszt. Arcokat mutatnak, és meg kell allapitanunk, hogy a képen szerepld alak
agressziv, kivancsi, szomoru vagy éppen vidam. A tesztet 2013-ban David Kidd és Emanuele

12 Jllyés Gyula: Sub specie aeternitatis, in Dokumentum, 1927, https://konyvtar.dia.hu/html/muvek/
ILLYES/illyes00001/illyes01909/illyes01909.html

13 Goldman, Corrie: This is your brain on Jane Austen, and Stanford researchers are taking notes, in Stan-
ford Report, September 7, 2012. https://news.stanford.edu/news/2012 /september/austen-reading-
fmri-090712.html

14 Szab6 Lérinc: Semmiért egészen
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Castano pszicholdgusok széles mintan djra elvégezték Amerikaban.15 A kisérlet soran -
mintegy mellékesen - kidertilt, hogy van egy csoportja a valaszadéknak, akik mindennél job-
ban eltaldljak a fotékon szerepld tesztalanyok valodi érzelmeit: a rendszeresen szépirodal-
mat olvasok csoportja. A kutatdk ugy talaltdk, hogy ennek az az oka, hogy nekik fejlédott ki
leginkabb az empatikus képességiik. Mert nekik volt a legtobb gyakorlatuk abban, hogy ,be-
lelassanak” egy masik ember fejébe - az irodalmon keresztiil. Marpedig a masik ember fejé-
nél - gondolataindl, félelmeinél, vagyainal - kevés ismeretlenebb dolog van a minket kortil-
vevd vilagban. De az irodalom segit, hogy megértsiink valamit ebbdl az ismeretlenbdl.

Vers mint az 6nismeret és onreflexi6 eszkoze

Az idegeneknél mar csak egyetlen nehezebben megismerhetd 1ény 1étezik: mi magunk. Az
irodalom azonban hozzajarul a sajat érzelmeink megértéséhez is. Jeremy Holmes pszichia-
ter szerint!6 a pszichidtria mdédszere a paciensek megismerésére lényegében ugyanazon az
elven miikédik, mint a koltészet. Holmes abbél indul ki, hogy soha nem férhetiink hozza
kozvetleniil masok érzéseihez: a masik mindig maga az ismeretlen. Metaforadk és egyéb
koltéi eszkozok segitségével azonban mégis meg tudjuk koézeliteni egy masik ember bels6
vilagat. Amikor a pszichiater felteszi a kérdéseit — ,Milyen érzés volt, amikor az édesanyad
meghalt, a parod elhagyott, vagy ugy érezted, hogy az emberek olvashatjdk az érzései-
det?” - akkor a valaszokat leggyakrabban ko1t6i képekben kapja meg. Amikor példaul a pa-
ciens megprobdlja szavakba 6nteni, milyen a depresszi6ja, gyakran igy fogalmaz: ,Olyan,
mintha egy sotét szobaban lennék, és nem taldlndm a kiutat.” Ez egy szabalyos kolt6i meta-
fora - legfeljebb nem eredeti, hiszen rengetegen fogalmazzak meg ugyanigy érzéseiket. Az
emberek raadasul tébbnyire ugyanakkor fordulnak a pszichoterapidhoz, mint a koltészet-
hez: amikor fokozott érzelmi allapotban vannak, amikor valamilyen felindultsaggal, két-
ségbeeséssel vagy veszteséggel kiizdenek. A paciens megértésre torekvése pedig a pszichi-
ater szerint 1ényegében verselemzés.

Weores Sandor szerint mindegyikiinkben ott él a szent és a tdmeggyilkos.1” Aki mondott
mar olyat indulatbdl, hogy dogolj meg, az egy pillanatra gyilkossa valik, aki pedig érezte mar,
hogy valakit annyira szeret, hogy feldldozna érte az életét, az ismeri a szentséget. Mivel a
vers végletekig 0sszes(ritve tartalmazza ezeket az érzelmi szituacidkat, képes fokozni az 6n-
reflexié képességét is. Kutatdk megfigyelése szerint versolvasas kdzben azok az agyteriiletek
is aktivva valtak, amelyek pihenés, illetve a befelé koncentralas kozben is, igy ez a tevékeny-
ség is segiti az onreflexiot, fokozza az erre iranyuld képességet. Mikozben az ember arra fi-
gyel, melyik sor milyen érzéseket kelt benne, jobban megismeri 6nmagat és érzelmeit.

15 Kidd, David Comer; Castano, Emanuele: Reading Literary Fiction Improves Theory of Mind, in Science,
2013 Oct 18; (6156), 377-380.

16 Holmes, Jeremy: Mentalisation and metaphor in poetry and psychotherapy, in Advances in Psychiatric
Treatment 14 (2008)/3 (May) 167-171.

17 Idézi: Lackfi Janos. https://www.lackfi-janos.hu/kalandtura-egy-eleten-at/
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A koltészet fejleszti az intelligenciat és a kreativitast

A koltészet a vilag megértésnek és megismerésének hatékony eszkoze. A sz6 legszorosabb
értelmében segiti a koncentraciot és az intelligenciat. Az olvasasnak ugyanis tobbféle formaja
létezik. Az egyik a gyors informacidszerzésre és -feldolgozasra szolgalé modszer, amit atfuto
olvasasnak vagy skimmingnek is neveznek. Tébbnyire igy fogadjuk be a rank ztidulé digitalis
szovegek tobbségét: egyes kulcsszavakra vadaszva csak atszaladunk a szdvegen, és megpro-
baljuk minél gyorsabban értékelni az igy szerzett informaciokat. Ez a befogadasi mdd azon-
ban nem teszi lehet6vé a szévegben rejlé komplex informacié feltarasat. Erre van kitalalva az
elmélytilt, fokuszalt olvasas vagy mélyolvasas, amelyet a szépirodalom, kiilonosen a koltészet
fogyasztasakor is alkalmazunk. A mélyolvasds Maryanne Wolf, az UCLA idegkutatéja sze-
rint!8 hozzajarul a legfontosabbnak tartott intellektudlis és affektiv képességeink fejlodésé-
hez. A kétfajta szovegértési stratégia évezredekig egymdas mellett élt, és kiegészitette egy-
mast. Az elmult évek aggasztd tapasztalata, hogy az atfutd olvasas altalanossa valasa miatt
1épésrdl 1épésre elveszitjiik a mélyolvasas képességét.

A technikai fejl6dés és a jellemzéen netes tartalmak fogyasztasa veszélybe sodorta a sz6-
vegértés hatékonysagat. Kutatasok bizonyitjak, hogy az 1990-es évek kozepétdl kezdve Eu-
répaban latvanyosan csokken az atlagos intelligencia szintje. Egy koézelmultban publikalt
felmérés1? szerint évi 0,23 ponttal csokken az egyének 1Q-ja. Bar ez a csokkenés jelentékte-
lennek tiinik, 1995 6ta mar 6 pontos csokkenést latunk. A kutaték szerint széleskor( tarsa-
dalmi valtozas nyomta ra a bélyegét a felnévekvd generacidk gondolkodasara is, és ez évrol
évre meghatarozobb lesz. Ez a tarsadalmi er6 nem mas, mint a technolégiai fejlédés, példaul
az okostelefonok megjelenése, melyek egészen megvaltoztattak annak a médjat, ahogy a leg-
fiatalabbak az ismeretlen vilag megértésére torekednek. A digitalis tartalmak befogadasakor
altalaban rovid id6 alatt rengeteg adatot kell feldolgoznunk, ez pedig a lassabb, nagyobb kon-
centraciot igényl6é befogadastdl veszi el az idét. A UCLA pszicholdgusa, Patricia Greenfield
szerint?® mindez tulajdonképpen magat a tanulast is veszélyezteti: ha nem jut elég id6 a
mélyolvasasra, az tobbek kozott a kritikai gondolkodas rovéasara is mehet, ennek pedig a fake
news koraban oriasi jelentdsége van. Aki viszont rendszeresen fogyaszt szépirodalmat, és
annak legtomorebb formajat, a koltészetet, az tovabbra is képes kritikusan szemlélni és ér-
telmezni az 1j informéacidkat.

Mindez 0sszefiigg a kreativitas képességével is. A mai vildgban égetd sziikség van ra, hogy
a temérdek ismeretet Ujszertien tudjuk 6sszerendezni, és elengedjiik a rutinszert gondolko-
dast. A kreativitas szot persze agyonkoptatta a média és a reklamiigynokségek vilaga. Az én
definiciom szerint a kreativ gondolkodassal leginkabb azt tanuljuk meg, hogy van-e mas fajta
dontés. Abban segit, hogy meg tudjunk allni egy probléma, egy dontési helyzet el6tt és fel-

18 Wolf, Maryanne: Reader, Come Home - The Reading Brain in a Digital World. Harper Paperbacks, NY,
2019

19 Flynn, James R; Shayer, Michael: IQ decline and Piaget: Does the rot start at the top?, in Intelligence 66
(2018)/January-February, 112-121.

20 Sherman, L.E.; Hernandez, L. M.; Greenfield, P.M., & Dapretto, M.: What the brain 'Likes’: Neural corre-
lates of providing feedback on social media, in Social Cognitive and Affective Neuroscience 13(2018)
699-707.
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tenni magunknak a kérdést: Lehet-e mashogy csinalni? Muszdj-e ugy donteniink, ahogy a
tobbség teszi? Ezt a készséget is meg lehet tanulni a koltészet segitségével.

A koltészet: oromforras

Végezetil pedig: a koltészet konnyen elérheté 6romforras is. Még akkor is az, ha az adott
vers témaja szomoru. Ahogy szomoru filmet sem azért néziink, hogy szomoruak legytink, ha-
nem azért, hogy megtapasztaljunk valamit a szomorusag érzésébdl, de csak legyengitett for-
maban. Lehet, hogy kénnyeinket nyeljiik a mozibdl kimenet, utdna viszont jobban érezziik
magunkat. Fokozottan igy van ez a verssel is.

Nem igaz az sem, hogy a legjobb verseket a szenvedés sziili, ez egy kozkelet(i félreértés.
Lackfi Janos koltd szerint?! ugyan a kolt6k végsd soron a sajat érzelmi tapasztalataikat irjak
meg, de lehet, hogy irds k6zben mas érzelmi allapotban vannak, - még az is el6fordulhat,
hogy éppen a honorariumra gondolnak. 0 is idézi Karinthy Frigyes tréfajat, aki azt javasolta,
hogy a Magyar Tudomanyos Akadémia nyisson Koélt6kinzé Intézetet. Mivel a legszebb verse-
ket a szenvedés sziili - ironizal Karinthy -, tehetséges kolt6inket rendszeres, kegyetlen kin-
zasokkal kellene minél nagyszertibb versek megirasara serkenteni.

Az elterjedt, am naiv elképzeléssel szemben a kolt6k tobbnyire ellentétes tapasztalatok-
rél szamolnak be. Nemes Nagy Agnes 1957-ben egy - ma mar elképzelhetetlennek t(ing - tu-
domanyos kisérletben vett részt, ahol LSD-t kellett fogyasztania, majd be kellett szamolnia
tapasztalatair6l. A kolt6 szerint a kabitészer okozta eufdria és vizionadl-készség kozelébe
sem jon annak, amit a versiras kozben érez.22 Persze a versek olvasasa feltehet6en kevésbé
intenziv érzelmi élmény, mint a versiras, de a hatasuk hasonlé. Csak meg kell taldlnunk a
megfelel6 verseket, amelyek képesek erds érzéseket, felfokozott 6romot vagy szomorutsagot
kelteni benniink, felvillanyoznak, elgondolkodasra vagy cselekvésre dsztondznek.

Osszegzés
Azt igértem, ebben a cikkben felsorolok kilenc okot, ami miatt érdemes rendszeresen verset
olvasni - most 0ssze is foglalom. Azért olvassunk verseket, mert
1. a koltészet ugy miikodik, mint a vakcina: mésok sziirt vagy legyengitett érzelmi ta-
pasztalatain 4t megismerhet6&vé teszi a vilagot;
2. akoltészetnek kozosségépits hatdsa van, kozos tudast és tapasztalatokat hordoz, ké-
pes generaciok kozott is kapcsolatot teremteni;
3. akoltészet fejleszti a koncentralt gondolkodast, képes fokuszalt figyelmet teremteni;
4. avers ritmusa civilizacié el6tti tapasztalatokat, mintazatokat hiv el6;
5. az énekelt vers stimuldlja az agyunkat, képes ismeretlen idegi kapcsolatokat létre-
hozni;
6. akoltészet fokozza az dnreflexié képességét, Onismeretre vezet;
7. a masok bérébe helyezkedés segitségével fejleszti az empatiat és a kreativ képessé-
geket;

21 Lackfi Janos: Hogyan irjunk verset? Kreativ gyakorlatok. Helikon, Budapest, 2020
22 Nemes Nagy Agnes: Amerikai naplé. https://reader.dia.hu/document/Nemes_Nagy_Agnes-Ameri-
kai_naplo-840
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8. avers segiti a koncentraciot és az intelligenciat, megtanit kisz{irni rank zudul6 feles-
leges informacidkat;
9. akoltészet mindenekeltt dromforras.

Végezetiil alljon itt egy teljesen koltéietlen, piaci érv is. Nemrégiben egy kiilf6ldon is sike-
res magyar IT-cég vezetGjével beszéltem, aki a kdvetkez6t mondta: ,Nem veszek fel fejlesz-
t6t, aki nem olvas szépirodalmat!” A szakember arrdl beszélt, hogy rutinfeladatok megolda-
sara bdséggel talal programozot, de az innovaciok megteremtéséhez olyan emberekre van
sziikség, akik nem szabvanyos valaszokat adnak, és képesek megkérddjelezni a szokasos
megoldasokat. Akik nem félnek ismeretlen Uton elindulni. A vezet§ tapasztalata szerint a
rendszeres irodalomfogyasztdk, versolvasok kozott sokkal nagyobb eséllyel talalni ilyen em-
bereket.

Akik nemcsak beszélnek az es6érél, hanem es6t csindlnak.




