»A konyveknek van értelme”
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A magyarorszadgi biblioterdpids munka 1960-as évekbeli kezdeteivel szemben Olasz-
orszdgban — noha Itdlidt a kultira, az irodalom és a miivészet fellegvdraként tartjuk
szdmon — a biblioterdpia csupdn néhdany éves torténetre tekint vissza. Ennek fontos
dllomdsa, hogy 2023. oktober 28-dn megalakult a BIPO, az Associazione Italiana
Biblioterapia e Poesiaterapia (Olasz Biblioterdipids és Koltészetterdpids Tarsasdg),
melynek célja, hogy dsszefogja az orszdgszerte, de eddig egymdstol fiiggetleniil mii-
kodd biblioterdpids kezdeményezéseket. Ennek apropdjabol is kérdeztem beszélgetd-
partneremet, Marco Dalla Vallét,' a Veronai EQyetem biblioterdpids képzésének refe-
rensét az iddig vezetd 1itrol, kezdetekr6l, nehézségekrdl, sikerekrol.

— Ha valaki az olaszorszagi bilioterdpia helyzetével kapcsolatban kezd kutatni, r6gton
az On nevét taldlja mindenhol. Két kinyvet is irt a témdban, On vezeti a képzési
programot a Veronai Egyetemen és csoportjai is vannak. De milyen volt a kezdet,
hogyan taldlkozott a biblioterdpidval? Mikor dontétt 1igy, hogy ezzel szeretne foglal-
kozni?

— Ez egy hosszti torténet, hiszen eredeti szakmam szerint 4pol6 vagyok. Am
alapvetden mindig is olvasonak tartottam magam, egészen kicsi koromtol
kezdve. Aztan egyszer, tigy 30 éves lehettem, feltettem magamnak a kérdést:
ha én azt tapasztalom, hogy amikor olvasok, a konyvek jo hatassal vannak
ram, miért ne tehetnének ugyanilyen jot a betegeimmel is? A 2000-es évek
elejérdl, kozepérdl beszéliink. Ekkor dontottem tgy, djra elkezdek tanulni,
hogy lassam, valéban jé volt-e a megérzésem. Igazam lett.

— Szdbval elbtte soha nem is hallott a biblioterdpidrol?
— Nem, magamtdl jutottam el id4ig. Ugy gondoltam, a konyveknek van értel-
me. Ma is talalkozom néha olyan emberrel, akivel tigy beszélgetiink a jelen-

ségrél, hogy kozben fogalma sincsen arrdl, mi a biblioterapia. Vagyis létezik
olyan, hogy olvasdi intuicié. A lényeg, hogy tjra elkezdtem tanulni, és az
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egyetemen szereztem tudomast a biblioterapiarol. A szakdolgozatomat mind
az alapképzésen, mind a mesterképzésen ebbdl irtam. A kutatasaim soran
jottem ra, hogy a biblioterapia valoban létezik mint tudomany.

— Melyik karra iratkozott be?

— A bolcsészkarra. Egyébként ebbdl a szempontbdl sem volt egyszerti a dol-
gom: nem létezett olyan, hogy biblioterapia tanszék vagy kurzus. S6t, a fo-
galmat is én magam vittem be az egyetem falai k6zé. Emlitettem, hogy a bib-
lioterapiardl irtam a szakdolgozatomat 2010-ben: el6tte még senki nem hal-
lott réla. Az egyetem utan kezdtem el a biblioterapiaban valé jartassagomat
tovabbfejleszteni. Tulajdonképpen mar az alapképzés utan elkezdtem work-
shopokat tartani.

— Itt az eqyetemen?

— Nem, kiilonb6z6 kozosségeknek, a szabadegyetemen, ahol a tudasomat ka-
matoztathattam. Megprobaltam a munkahelyemen is hasznalni a bibliotera-
piat: akkoriban a fekv@beteg kardiolégian dolgoztam, majd a kardiologiai in-
tenziv osztalyon. Ezek voltak az utols6 éveim a kérhazban. Késébb igyekez-
tem kiilonboz6 programokat, miihelyeket szervezni. Kozben konferencidkra
jartam, koztiik orvosi konferencidkra is. Az elsé kutatasaim valdjaban orvosi
adatbazisokon alapultak. Csak ezutan nyitottam az irodalmi adatbazisok felé.
De az elképzelés, hogy az egészségligy és a biblioterapia kozott van Ossze-
fliggés, pontosan abbdl fakadt, hogy én ebbdl a vilagbdl jottem. Es azt kell
mondanom, ez segitett abban, hogy egy sokkal komolyabb és sokkal célzot-
tabb kutatast folytassak.

— Ekkor még mindig nem dolgozott egyiitt senkivel?

— Nem, csak a tanulmanyaimhoz végeztem a kutatasokat. Muszdaj hangsu-
lyoznom, mennyire fontos volt, hogy a lehet6 legszigortibban, legpontosab-
ban végezzem a munkam. Ezutan kezdtem el a gyakorlatban folytatni a te-
vékenységemet. Egy hospice-ban képeztem magam, €s a kdrhazban is, ami-
kor csak tudtam, biblioterapiaval dolgoztam.

— Tartott itt képzést?

— Igen, képeztem az orvosokat, az apolokat és az egészségiigyi dolgozdkat a
hospice-ban. Szerveztem felolvasasokat hozzatartozoknak, azoknak a vég-
stadiumban lévé betegeknek pedig, akik ezt kérték, harfaval kisért felolvasa-
sokat tartottunk. Ez egy nagyon kiilonleges kapcsolddas. A munkam, vagyis
az, hogy betegekkel is egyiitt voltam, lehet6vé tette, hogy a biblioterapiahoz
hozzaértd, mondjuk tigy, sajitos moédon kozelitsek, hiszen a tobbiekhez képest
masfajta képzésben részesiiltem.

— Magyarorszigon is minden a kérhizakban kezdédott. Erdekes ez a parhuzam. Ugy

is, hogy ndlunk koriilbeliil az 1950-es években kezdddik a torténet. Nekem mdr kony-
nyebb volt. Amikor elkezdtem kutatni a szakdolgozatomhoz a mesterképzésen (2013),



viszonylag révid id6 utin rabukkantam a biblioterdpidra. Bir a kézépiskoldban is el-
sdsorban ilyen megkozelitésben foglalkoztunk az irodalommal, nem neveztiik nevén
a modszert. Ma mdr sokkal konnyebb. Olaszorszdgban milyen volt a helyzet, amikor
befejezte az alapképzést 2010-ben?

— Csak pszichologusok foglalkoztak biblioterapiaval. Ha megnézi az interne-
ten, ott van példaul dr. Rosa Mininno, aki biblioterapiaval foglalkozik, de
csakis pszicholdgiai szempontbdl. Az én teriiletem a fejlesztd, vagyis a hu-
manista megkozelitéssel kiegészitett biblioterapia. Mar a kérhazban is ezzel
dolgoztam. Ez a szemlélet a személy egészséges részét célozza meg akkor is,
ha betegrdl van sz6. Apoldként is egyértelmii dllaspontom volt ezzel kapcso-
latban. Sokat dolgoztam és dolgozom ma is azon, hogy mindenki a sajat szak-
mai hatérain beliil mozogjon, és ne 1épje ttl se az orvos, se a pszichologus
kompetenciait.

— Es hogyan, miben vdltozott a helyzet azéta?

— Tényleg nagyon sokat dolgoztam. A korhdzban tartottam a biblioterdpias
csoportokat, majd egy idében egyiitt dolgoztam Linda Napolitanoval, aki
Skori filozéfiatorténész, és narrativ medicinéval foglalkozott. Ot is érdekelte
a biblioterapia. Egyiitt dolgoztunk egy projekten, dnkénteseket toboroztunk
a koérhazba. Egyszéval sokaig foglalkoztam ezzel az egészségligy berkein be-
lil. Aztan egy ponton rajéttem, hogy a korhaz nem igazan akar tallépni a
biblioterapia dnkéntes formajan. Igy elkezdtem az egyiittmiikodést az egye-
temmel.

— Mit jelentett az eQyiittmiikodés?

- Napolitano professzor, aki akkoriban a mentorom volt, véllalta, hogy meg-
allapodast kot a kérhazzal é€s az olvasdkorrel. Egyetemi tanarként mindent
megtett, hogy egy rendes irasos projektet l1étrehozzon. Nagyon nyitott ember,
aki 0sszehozott a még ma is mikodd Asclepios — filosofia, cura e trasformazione
(filozofia, gydgyitas és atalakulas) nevi kutatokozponttal, ahol a jolét filozo-
fiai szempontjait és fontossagat tanulmanyozzak, tehat alapvetéen a gyogyi-
tas filozofiajaval foglalkoznak. Egy ideig veliik dolgoztam. Aztan egy nap,
mikdzben épp bent voltam a kdzpontban, ha jol emlékszem, 2018 koriil ja-
runk, levelet kaptam Marco Menato professzortdl, az egyetem Konyvtartu-
domanyi Tanszékérdl. Elmondta, hogy megnézték a Frinzi konyvtar adatba-
zisat [a Veronai Egyetem Bilcsészettudomdnyi Kardanak konyvtira — a szerzd], és
feljott az egyik cikkem, tudniillik id6kézben igyekeztem publikalni is néhany
dolgot. Aztan ott volt Judit (dr. Béres Judit személykozpontt irodalomtera-
peuta és tanacsadd), aki Erasmusszal jott a Veronai Egyetemre, és talalkozni
akart velem. Igy keriiltem kapcsolatba vele, és végre talaltam valakit, aki
szintén biblioterdpiaval, s6t fejlesztd biblioterapiaval foglalkozik. Mert el6tte
Olaszorszagban nem talaltam senkit.

— Es 6 hogyan keriilt épp a Veronai Egyetemre?



— Federica altal [Federica Formiga - szintén professzor a Kényvtdrtudomdnyi Tan-
széken a Veronai Egyetemen —a szerzd], aki Magyarorszagon ismerte meg 6t egy
konferencian. Valtottak par sz6t a biblioterapiarol, aztan meghivta ide. Mivel
Federica tudta, hogy én biblioterapiaval foglalkozom, megprobalt Ossze-
hozni benniinket. Mindez csupdan egy évvel a korabban emlitettek utan. Saj-
nos azon a napon, amikor Judit el6adast tartott az egyetemen, épp a kérhaz-
ban kellett dolgoznom.

— Judit kurzust tartott?

- Igen, az Erasmus program keretén beliil tartott el6adasokat Marco Menato
kurzusan. Széval nem tudtam elmenni az érajara, mert aznap délutanra be
voltam osztva. Gondoltam, a francba... Nagyon szerettem volna taldlkozni
vele, tigyhogy masnap, miel6tt hazautazott volna, elmentem a szallasara. Be-
szélgettiink, lattuk, hogy ugyanazok a dolgok érdekelnek minket, ugyanazon
az allasponton vagyunk a biblioterapiaval kapcsolatban, igy a kovetkez6 év-
ben a hallgatokkal egyiitt 1étrehoztunk egy projektet. Elkezd6dott az egyiitt-
miikodés. Megismertiik a pécsi modellt, a pécsi képzést, és rajottiink, hogy
itt is valami hasonlét akarunk csinalni. Judit egész id6 alatt referenciapont
volt szamunkra. Egyébként a mai napig vendégoktatd a képzésiinkben, és
egylittmiikodik a kutatokozponttal is. Amikor megérkezett Olaszorszagba,
elkezdtiink egyiitt dolgozni. Szerveztem egy 18 dras biblioterapias oktato-
mihelyt az Irodalom és Kulturélis Orokség Tanszéknek. KésSbb a kommu-
nikaciétudomanyi hallgatok is részt vettek rajta. Mindez két évig ment igy.
Aztan el6szor egy 88 oras, ugynevezett tovabbképzéses kurzust inditottunk
diplomasoknak és nem diplomasoknak egyarant, majd a kovetkez6 évben el-
inditottuk a posztgradualis képzést.

— Hogyan épitette fel a képzést?

— A strukturalas tulajdonképpen a pécsi modell alapjan tortént. Nekiink ez
jelenti azt a modellt, ahol az orvosi és a nem orvosi szaktudast egyesiteni
tudjuk. Es mivel az egyetemen ez mér 1étezé modell volt, hitelesebbek is le-
hettiink. Lattatni tudtuk, milyen magas szinvonalii munkat végziink, hiszen
az egyetem berkein beliil nagyon fontos volt szdmunkra a képzés szinvonala.
Ugyanakkor megprobaltunk egy Olaszorszagra szabott, Olaszorszagra ki-
dolgozott modellt 1étrehozni.

— Igen, a kindvdnyban? a tanulmdnya cime is ez: ,Egy olasz modell felé” 3

2 2022. junius 28-an Rdmaéban szervezték meg a Biblioterapia. 1l benessere a scuola attraverso i libri
— Biblioterdpia. Iskolai jolét a konyveken keresztiil — cimi konferenciat. Az ez alapjan késziilt
kotetben (Marco Dalla Valle, Maria Greco, Irene Monge szerk.: Biblioterapia. Il benessere a
scuola attraverso i libri, Milano: Editrice Bibliografica, 2023) taldlhatéak meg a konferenciaeld-
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A tanulmany magyar forditasa megjelenés alatt. (In David Kinga — Zentainé Kollar Andrea
szerk.: Mithelymunkdk V1. Vilogatds fiatal kutaték dolgozataibol, Szeged, 2024)



—Igen. Elkezdtiik a képzést, de valdjaban még nincs igazi olasz modell. Sokan
vannak, akik biblioterapiaval foglalkoznak, de amit csinalnak, gyakran nem
is biblioterapia. Széval nagy a zlirzavar. Az elképzelésiink az, hogy az egye-
tem rendet tud tenni ebben a kdoszban, és képes tudomanyosan is érvényessé
tenni azt, amit csinalunk. Ezért is inditottuk el a kutatékdzpontot. Szeretnénk
referenciapontként szolgalni a maganszemélyek szamara is. A biblioterapia-
val komolyan foglalkoz6 tudosokkal és szakemberekkel k6zos nyelvet kell
beszélniink. Alapvetden ez a célunk.

— Kivel kezdte a posztgradudlis képzést szervezni? Ugy értem, kik tartjdk a kurzuso-
kat? Ki vett részt a tényleges program kidolgozisdban?

— Sokféle kurzusunk van: egy altalanos pszicholégiai modulunk, egy modu-
lunk a kiilonb6z6 zavarokrol, biblioterapia a specifikus tanulasi zavarokkal
kiizd6 emberekkel, nyelvi kérdések a bevandorlokkal kapcsolatban, akiknek
az olasz a masodik nyelve, alkalmazott irodalomtudomany. Van egy el6ado,
aki olasz irodalommal és 0sszehasonlito irodalomtudomannyal foglalkozik,
egy, aki gyermek- és serdiil6kori irodalommal. Van egy teljes modul a narra-
tiv medicinaval, a koltészetterapiaval, a narrativ filozofiaval, a biblioterapia-
val. Ez utobbival én foglalkozom. Kifejezetten hangos olvasas orakat is tar-
tunk, és Judit is tart egy modult. Széval van egy igen széles palettank, renge-
teg kiilonb6zd megkozelités, hogy minél teljesebb tanulmanyi portféliot hoz-
zunk létre.

— Hdny tandr van?
— Ugy tiz koriil, talan tobb.
— Hogyan jott létre a kutatokozpont?

— A kutatokozpont Federica vezetésével sziiletett meg, pontosan azért, mert
a képzés szamunkra csak a biblioterapia egyik részének tiint. Biblioterapiaval
kapcsolatos kutatas nem igazan létezik Olaszorszagban. Minden kutatas,
amit errdl végeztem, kiilfoldi bibliografidn, angol nyelvi irodalmon alapul.
A probléma mégis leginkabb az, hogy Olaszorszagban mas a kulturalis és
tarsadalmi modell, mint a tobbi orszagban. Sokat tanulmanyoztam példaul
az amerikai modelleket, és rdjottem, hogy nagyon kiilénboznek téliink. Pél-
daul az amerikai és az olasz kérhazak nagyon eltéréek, még a betegek szem-
pontjébdl is. Igy sziikség volt arra is, hogy mind egészségiigyi, mind pedig
tarsadalmi szinten gondoljunk olyan kutatasok megvalositasara, amelyek ki-
mondottan olasz szempontuak, ezért tanulmanyozzuk a biblioterapia kifeje-
zetten Olaszorszagra szabott alkalmazasat. Ezért vontuk be Federica tanszé-
két, a Kultura és Civilizacié Tanszéket, a Human Tudomanyok és Idegtudo-
manyok Tanszékét is, hogy megprobaljunk olyan sajatos kutatasi modelleket
kidolgozni, amelyek pontosan a mi teriiletiinkdn folytatnak kutatasokat.
Megsziiletett tehat egy tudoméanyosan elkotelezett mag és az els6 tovabbkép-



zés, majd hamarosan a posztgradualis képzés is. Kozben elkezdtiik az egytitt-
miikddést a Tanszékkozi Kutatokozponttal. Ez 2022 végén lett miikodSképes.
Ha jol emlékszem, 2022 aprilisaban volt az els6 értekezletiink. A képzésben
dolgozd tanarok nagyon lelkesek, mert lehet8ségiik van masképp gondol-
kodni az irodalomrdl, masképp hasznalni az irodalmat. Egyébként még a
pszichologus eléadonkat is teljesen behal6zza az, ahogyan mi tekintiink a
konyvekre. En pedig, aki kovetem mindenkinek az eléadasat, réjottem, hogy
nagyon specidlis készségeket is el tudnak sajatitani. Mikozben tanitanak,
nem csupan az elméleti, hanem a gyakorlati alkalmazast is megtanuljak, mar
amennyire ez elméleti szinten lehetséges. Van tehat egyfajta kivancsisag is a
résziikrdl, és ezt még a kutatokozpontokban is latom. Hiszen a biblioterapia
egészen masként hasznalja az irodalmi szoveget, mint ahogyan altalaban egy
akadémidn vagy egyetemen szokas.

— Melyek voltak a nehézségek?

— A nehézségek hatalmasak, €s sosem akarnak véget érni. El6sz0or is, ha nem
lett volna valaki az egyetemen, aki hisz ebben a dologban, akkor az egész
nem valésulhatott volna meg. O Federica Formiga. O az, aki megnyitotta a
kapukat, és maig a rendelkezéstinkre all, figyeli a projektlehetoségeket. Meg
kell mondanom, akadémikusként ez a fajta nyitottsag nem kis dolog. Az igazi
attorés, az igazi mérfoldko az volt, hogy az egyetem nyitott volt minderre.

— Ot is On kereste meg?

— Valodjaban azért talaltam ra Federicara, mert Judit rajta keresztiil keresett
engem.

— Széval Judit révén jott létre az ismeretség?

— fgy van. Mert abban a pillanatban, hogy Judit kapocs lett, lehetéség nyilt az
egylittmtikodésre.

— Azt mondta, sok nehézség volt. Milyen akaddlyok voltak?

— Példaul a pénzhidny. Mert hat pontosan milyen kutatasi projekthez is aka-
runk anyagi tAmogatast?

— Milyen forrdsokat taldlnak, hogy a képzés miikodhessen? Infrastrukturdlis, pénz-
iigyi szempontbol?

— Az infrastrukttra tekintetében itt van az egyetem, hiszen alapvetéen egye-
temi kozpont lévén rendelkezhetiink a forrasokkal. Sok munkat online vég-
ziink, mert egyeldre igy kényelmesebb, de ha kérnénk tantermet, akkor az
egyetem altal meg tudnank oldani, nem lenne probléma. De minden munka,
amit most a kutatokozponttal végziink, onkéntes. Nem vagyok egyetemi
munkatdrs, tehat amit a képzésen kiviil csindlok, azzal nem keresek pénzt,
ingyen csindlom. Es hogy miért? — mert a jovébeli lehetéségekre gondolok,



amelyek késébb egy ilyen nagy projekt keretében megvaldsulnak. Arra gon-
dolok, hogy egy nap majd meg is fizetnek minket. Ez biztosan igy is lesz, de
jelenleg a kutatokdzpontnak nincs finanszirozasa.

— Magyarorszdgon, tapasztalatom szerint, az egyik akaddlya a biblioterdpia tudo-
mdnyban vald érvényszerzésének, hogy a pszicholégusok egy része 1igy van vele, a
biblioterdpia nem valddi terdpia, mig az irodalomtudomdinyokkal foglalkozdk azt
mondjdk, tilsdgosan pszicholdgia. Létezik ez a fajta ceziira.

- Igen, ez a jelenség tulajdonképpen itt is észrevehetd. De a kutatokozpont-
nak éppen az a célja, hogy lekiizdje ezt az ellentmondast. Mi valéjaban min-
den tanszékkel, igy a pszichologusokkal is parbeszédet folytatunk. Volt egy
palyazat, amelyben 6k is részt vettek, és sikertilt k6zos pontokat talalnunk.
Nyitottak voltak. A fontos az, hogy a parbeszédnek tudomanyosnak kell len-
nie. Ugy értem, egy pszicholégusnak nincsenek meg az eszkozei és a kozon-
sége ehhez. Errdl nem tehet senki. Ugyanakkor ezidaig a biblioterapianak
sem létezett sajat, 6nalld uitja. Soha nem volt tudomanyos kdzossége sem. Ab-
ban a pillanatban, hogy ez létrejon — és ezen dolgozunk most itt Veronaban
—, lehet6ség nyilik a tudomanyos parbeszédre. Vannak ugyan szkeptikusok
— pszicholégusokra gondolok —, de szerintem igenis, tj dolgokat lehet és kell
tenni, és van is értelme, mert a biblioterdpia egy sor olyan jellemz&vel ren-
delkezik, amelyek teret engednek a pszicholdgiai és az irodalmi szempontok-
nak egyarant.

— Melyek a kozeljovd tervei? Vagyis tavaly szervezték meg az elsé konferencidt, a kép-
zésben most fog végezni a mdsodik évfolyam. Hogyan tovdbb?

— Most zarjuk le az 6sszel induld harmadik évfolyam biirokratikus el6készii-
leteit, és szandékunkban all —jelenleg az el6zetes datum 2024 marciusa — egy
konferenciat rendezni Veronaban.

— A mdsodik konferencidt.

— Nem. Valéjaban a Romaban tartott konferenciankat a Centro per il libro e la
lettura (Konyvért és Olvasasért Kozpont) szervezte, tehat a Veronai Egyetem
volt a tudomanyos bizottsag, amely gondoskodott az el6addkrol, de maga a
CEPELL volt az esemény kuratora, szigortian az iskolai biblioterdpia lehetd-
ségeire Osszpontositva. A mi konferenciank viszont tudomanyos konferencia
lesz egyetemi kutatok szamara és nem csak az iskolai, hanem altalaban a bib-
lioterdpiardl. Tehat inkabb akadémiai jellegii lesz.

— Mi a biblioterdpia elsédleges funkcidja most Olaszorszigban? Miért foglalkoznak
elsésorban iskoldkkal és konyvtdrakkal? Mennyire jelenti az olvasds népszeriisitését
és mennyiben terdpia?

— A biblioterapia nem az olvasas népszertisitése. Dolgozunk konyvtari pro-
jekteken a Le biblioteche nel sistema del benessere (Konyvtarak a jéléti rendszerben)



modellje alapjan. Kapcsolatban allunk Chiara Faggiolanival,* aki a romai
egyetemen pontosan a jolétet szolgald konyvtarak modelljén dolgozik: egy
olyan ujtipust kdnyvtarén, amely nem csak az olvasas népszeriisitését €s a
konyvkolesonzés szolgaltatasat foglalja magaban, hanem ujakat is létrehoz
és fejleszt, amelyek tamogatjak a tarsadalmi beilleszkedést, a kulturalis sza-
kadék csokkentésére iranyulnak, példaul a gyengébb csoportok tamogata-
sara. Olyan ellatast biztosit, amelyek a ,terdpias” célhoz tartoznak. Segithet
csokkenteni példaul a maganyossagot, Gjra motivalja az idds embereket az
életre vagy mondjuk beilleszkedést tamogatd projekteket mikodtet bevan-
dorlék szamara. Olyan tevékenységeket végez, amely lehet6veé teszi, hogy a
konyvtarra olyan helyként tekintsiink, ahol a jolétet elGsegit6 szolgaltataso-
kat nyujtanak. Tehat a tagabb értelemben vett személyes novekedés és jolét
helyszineként funkciondlhat. Ezek is mind biblioterdpias szolgaltatasok.

— Hiny biblioterdpids csoport létezik Olaszorszdgban? Azok, akik elvégezték a poszt-
gradudlis képzést, folytattdk ezt a munkit?

— Az els6 évfolyam hétfén fejezi be a tanulmanyait. Ok az elsd csoport, ame-
lyik kikeriil az iskolapadbdl. De van egy csoport a tovabbképzds tanfolyam-
rol, j6 néhanyan koziiliik tovabbra is alkalmazzak a biblioterapiat.

— Magyarorszigon nagyon sokan, akik elvégeztek eqy posztgradudlis képzést vagy
eqy tanfolyamot, mdr inditottak is sajdt csoportot. Nem is keveset. Ez Ondknél is igy
van? Mennyit tudnak az emberek a biblioterdpia létezésérdl?

—Igen, vannak nalunk is paran, de 6k foleg (itt most elsésorban az egyik di-
akomra gondolok) konyvtarakban keresnek munkat. Léteznek olyan felvila-
gosult konyvtarak, akik helyet és finanszirozast is szannak arra, hogy 1étre-
johessenek biblioterapias csoportok. Bar ez még mindig nem annyira elter-
jedt gyakorlat. Aztan vannak olyanok is, akik a szakmajukban hasznaljak a
biblioterapiat. Gondolok itt példaul a tanarokra vagy a pszicholdégusunkra,
Marco Paganinire. Es van egy kinyvkereskeddnk is, aki ugy dontott, hogy
befektet a képzésbe, hogy a konyvesboltjaban végzett munkaja soran teret
adjon a biblioterapianak. Van egy masik hallgatém, aki azért (is) végezte el a
képzést, mert a projektmunkak soran munkalehet6séget talalt maganak. Az
egyik konyvtarban vitt végig egy programot, azéta pedig mas konyvtarak is
felkérték, hogy valdsitsa meg naluk is a projektjét.

— Ezek szerint gyorsan terjed a modszer.

— Igen, valdban nagyon gyorsan fejlédik. A tény, hogy egyetemi képzés let-
tiink, sokkal nagyobb bizalmat ébreszt az emberekben. Ezek a gyerekek...
valdjaban 30-40-50 éves szakemberekrdl beszéliink... széval 6k azért jonnek,

¢ Faggiolani szerkesztésében jelent meg a Le biblioteche nel sistema del benessere (Kényvtdrak a
joléti elldtorendszerben) cimii kdtet 2022-ben az Editrice Bibliografica Kiadé gondozasaban Mi-
landéban.



hogy elvégezzenek egy munkahelyi projektet, és ehhez ugy érzik, a képzés
birtokaban hitelesebbek lehetnek. Ugyan még nincsenek adataim, és egy da-
rabig nem is lesznek, de azt azért elmondhatom, hogy a képzés utan néha-
nyan biztosan folytatjak a biblioterapiaval valé munkat.

— Magyarorszdgon kiviil milyen kiilfoldi kapcsolataik vannak?

— Ebben nagyon szorosan kotédiink Judithoz, aki nagyon erds kapcsolati ha-
loval rendelkezik: Finnorszag, Nagy-Britannia, Litvania stb. azok az orsza-
gok, ahol létezik a biblioterapia, és akikkel egytitt tudnank miikodni mi is.
Ez az elképzelésiink. Judit segitségével erre is készen allunk, késziiliink ra.>

— Mit fog csindlni a nydron, miutdn elolvasta a végzds évfolyam szakdolgozatait?

— Var ram tizenkét konyv, mert van egy torténelemimadd csoportom, ame-
lyet immar tizenharom éve vezetek, és mivel ugyanazok az emberek jarnak
vissza, allanddan valtoztatnom kell a programot és az olvasmanylistat. Ter-
mészetesen a konyveket nekem is el kell olvasnom. De a csoport haladd, jo-
vore egy tiz alkalombdl 4ll6 kurzust fogok tartani nekik vallas, ateizmus és
spiritualitas az irodalomban témakdrben. Olyan kérdéskoroket érintek, ame-
lyeket sohasem szoktam, mert szamomra tilos a biblioterapias mtihelyekben
vallassal foglalkozni, hiszen nagyon kockazatos, érzékeny teriilet. Ebben az
esetben azért teszem meg, mert tokéletesen ismerem a csoporttagokat, raada-
sul 6k kértek meg rd. Bizunk egymasban.

— Van kedvenc konyve a biblioterdpids munkdhoz?

— Lehet, hogy cstinya dolog ilyet mondani, de nagyon élveztem a munkat
a Harry Potterrel. Az egyetemen nem biztos, hogy nagyon jé szemmel nézik
a Harry Pottert...

— En imddom a Harry Pottert.

— Fantasztikus! En dolgozom is a konyvvel. FelnSttekkel valé munka soran,
tehat workshopokon, akar cosplayben is. Van vagy htisz kopenyem nyakken-
dével, mert ezeken a workshopokon be is 61toziink, hogy minél inkabb bele-
élhessiik magunkat a torténetbe, bevonodjunk a vilagaba.

— Mely témdkat érintik?

— Nagyon sokat. Szerveztem egyszer egy olyan workshopot, gyakorlatilag
egy egész kurzust, amelyben a regényrészleteket a Roxfortban tanitott tan-
targyaknak megfelel6en valasztottam ki. Széval dolgoztunk a Sétét Vardzsla-
tok Kivédésével, a Gydgynovénytannal és az Osszes hasonlo tantarggyal. Aztan
hasznaltam a Harry Potterhez kapcsolddo kiilsé szovegeket is.

5 Valdjaban 2023 decemberében szervezték meg az els6 Festival Internazionale di Poesiaterapia
,Quando le parole curano. I silenzi risuonano” (Nemzetkozi Koltészetterdpids Fesztivdl ,, Amikor a
szavak gyégyitanak. A csendek visszhangoznak”) nevii taladlkozét Monzaban, amelyen orvosok,
idegtudosok, pszichiaterek, pszicholégusok és az alkalmazott koltészetterapia szakért6i vet-
tek részt Perubol, az Egyesiilt Allamokbdl, Nagy-Britanniabol, Magyarorszagrol.



— Es a személyiségfejlodés mely teriileteihez tudott a Harry Potter feldl kozeliteni?

—Példaul ajo és a rossz kérdéskorét érintettiik, ez tehat egy erkdlesi aspektus.
A szerelem is érdekes téma. De az Onbecsiiléssel kapcsolatos szempont is
fontos: ki vagyok én, és hogyan latnak masok? stb. A Harry Potter, ahogy én
latom, annyi témat 6lel fel, hogy tényleg szinte mindenre fel lehet hasznalni.
— Nagyon kdszonom a beszélgetést.

— K6szonom a lehetdséget, hogy megoszthattam Onnel, Onokkel a tapaszta-
lataimat és a terveinket. Cigo!

Az interjut készitette, a szoveget lejegyezte és forditotta: CSAKVARI LILLA



